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VEIKLOS APRASAI

QG

Kaip naudotis veiklos aprasais

e \eiklos aprasai parengti taip, kad juos baty galima kuo lengviau
pritaikyti praktiSkai. Mokytojai gali pasinaudoti vienu arba keliais
veiklos aprasais, siekdami jtraukti mokinius j kryptinga veikla.

e \eiklos aprasy tikslas — paskatinti mokinius ne vien klausytis
pristatomos medziagos, bet ir uzsimti konkrecia veikla.

e Veiklos apraSai gali buti naudojami bet kokia tvarka.

e Juos galima jungti arba keisti, papildant mokomaja medziaga
pagal vieng i$ penkiy olimpizmo ugdymo temuy.

e Juos galima panaudoti siekiant sudaryti geresnes mokymosi
galimybes besimokantiesiems ir tenkinti skirtingy gebéjimy
mokiniy vystymosi poreikius.

e \eiklos aprasus galima naudoti kaip papildoma priemone vienam
dalykui mokyti (raStingumas, matematika, gamtos mokslai).

® Juos galima pritaikyti mokymosi aplinkos apribojimams.

e | veiklos apraSus jtraukti klausimai turety skatinti diskusijg ir
asmeninius apmastymus.

e Jie parengti siekiant skatinti kurybiSkuma, problemy sprendima,
bendradarbiavima ir rastinguma.

e \eikla organizuojama pagal skirtingy amziaus grupiy vystymosi
galimybes.

e Vienai amziaus grupei skirta veiklg galima keisti, pritaikant darbui
su kitomis amziaus grupémis.

Sios veiklos siekiai

e Suteikti mokiniams daugiau Ziniy apie olimpines Zaidynes,
ju simbolius, vertybes ir pavelda.

e Mokyti juos samprotauti aptariamais klausimais (atsizvelgiant j tai,

ka jie zino ir kg dar noréty suzinoti), mastyti ir reiksti savo nuomone

neapsiribojant Sia tema.

e Skatinti mokinius domeétis olimpizmu ir olimpinémis vertybémis,
tai yra gilintis j juos dominancius klausimus ir temas, pasitelkus
jvairius metodus (meng, rasyma ir vaidyba), tokiu bldu parodant,
ko iSmoko.

e Siuose veiklos aprasuose terminai ,mokinys* ir ,besimokantysis*
vartojami kaip sinonimai. Pirmasis daznai siejamas su mokyklos
kontekstu, taCiau Cia taip vadinamas bet koks asmuo, pasirinkes
vertybémis pagrista ugdyma. Sia programa galima naudoti ir
neformaliam ugdymui.

e Gerbiant daugelio olimpines zaidynes organizavusiy ir jas
priemusiy Saliy indélj, j veiklos aprasus jtraukti kruopsciai
parinkti pavyzdziai.

e Kadangi didzigjg Sios programos dalyviy dalj sudarys jauni
asmenys, negalintys prisiminti seniau vykusiy zaidyniy,
pavyzdZziai parinkti i§ 2012 mety Londono olimpiniy Zaidyniy.

e Norint geriau atskleisti Sios programos turinj, pasitelkti pavyzdziai
apie jvairioms kultiroms atstovaujancius sportininkus.

e Siy veiklos aprady naudotojai gali parinkti pavyzdzius i§ vietos
bendruomeneés (pavyzdZiui, istorijos apie vietinius olimpiecius),
taip sustiprindami programos medziagos jtaiguma.

Akivaizdu, kad Siy veikly aprasy naudotojai nevienodai supras
olimpiniy zaidyniy turinj, istorija ir simbolikg. Todél IStekliy bibliotekoje
pateikta daug Saltiniy, padésianciy geriau suprasti olimpinj konteksta.
Toliau pateikiame keletg nuorody, kuriomis galite pasinaudoti.

0 IStekliy bibliotekos nuorodos

e How well do you know the Olympic Games?* The Olympic
Museum (TOM), 2011. 02/Olympism.

e  The Modern Olympic Games” The Olympic Museum Educational
and Cultural Services, 2013. 02/Olympism.

e Beginner’s Guide to the Olympics* video, International Olympic
Committee (I0OC), 2013. 02/Olympism.

e The Olympics: The Basics" Garcia, B. and Miah, A., Routledge,
2012. 02/Olympism & 03/References.

e What Makes The Olympic Games Unique?“ video,
International Olympic Committee (I0C), 2014. 02/Olympism.

e Gleaming Airship: Pierre de Coubertin on Sport and Olympism*
Polish Olympic Committee, 2014. 02/Olympism.

e The concept of Olympic cultural programmes: origins, evolution
and projection — University lecture on the Olympics* Garcia, B.,
Centre d’Estudis Olimpics (UAB), International Chair in Olympism
(I0C-UAB), 2002. 02/Olympism.

e  Balance Between Body, Will and Mind: The Educational
Value of Good Examples — Creating the Coubertin Puzzle*
International Pierre de Coubertin Committee (IPCC).
00/Activity Sheets & 02/Good Practices.

Papildoma literatura:

e Proceedings of the Session” International Olympic Academy
(IOA). 03/Publications.

Programoje naudojamy mokymo

strategijy ir mokymosi jgudziy pavyzdziai

Detalesniam Siy strategijy paaiskinimui ugdytojai skatinami

pasinaudoti 57 puslapyje pateiktu terminy Zodynéliu.

e Domeéjimasis — koordinuotas, strukttruotas arba atviras.

e Konstruktyvistinis mokymas.

e Projektais grindziamas mokymasis, atvejo studijos.

e Klrybiskumas — dienorasciai, atsiliepimy zurnalai; informacijos
ir komunikacijos technologijos (IKT).

e Bendradarbiavimas — karuselinis minciy lietus, dalijimasis
nuomonemis ratu, apskritasis stalas.

e Problemy sprendimas — mokymasis délionés principu.
e Personalizacija — jvado ir pabaigos korteliy pildymas.

e Bendravimo jgudziai — dalijimasis nuomonemis ratu, teise
visiems pasisakyti (pagarba visy nuomonémes), tinklarasciai,
vaizdo dienorasciai.

e Mastymo jgudziai — analize, refleksija, sinteze, savos teorijos ir
minciy plétojimas.
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Baronas Pjeras de Kubertenas

ir olimpinis judejimas

01 VEIKLOS APRASAS

Olimpizmo ugdymo temos: pagarba kitiems, darna, kilnus elgesys

39 Veiklos kontekstas

P. de Kubertenas — pripazintas Siuolaikinio olimpinio judéjimo jkuréjas. Smulkesnés
informacijos apie jo gyvenima ieSkokite ,Pagrindy vadovo® 25 puslapyje.

Mokymosi rezultatas
SusipaZzinimas su Siuolaikinio olimpinio
judéjimo jkurejo P. de Kuberteno gyvenimu

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius
5-8 metai

,Kaip suprasti mena, remiantis P. de Kuberteno pavyzdziu“. Si veikla perimta is leidinio
,Coubertin Academy: A Handbook for Olympic Education in Secondary Schools*, kurj
galite rasti I8tekliy bibliotekoje. Sioje veikloje aprasoma (ir parodoma), kaip mokiniai
gali suderinti savo domejimasi menu ir sportu jgyvendindami koliazo projekta. Mokiniai
skatinami kurti savo koliaZa, atskleidZiantj asmeninés sportinés patirties poveikj
(pageidautina, kad minétas poveikis buty parodytas per olimpizmo prizme).

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety

|sivaizduokite, kad P. de Kubertenas ir jus ketinate organizuoti Siuolaikines olimpines
zaidynes. Jus ruosiate pranesima jtakingai politiky, verslininky ir aristokraty auditorijai.
Apie ka kalbésite, kad jtikintumeéte juos paremti savo sumanyma? Kaip j pranesima
jtrauksite senoves olimpiniy zaidyniy istorija? Suskirstykite mokinius grupemis ir
paprasykite nuspresti, kokius punktus jtraukti j pranesima. Apsirenkite P. de Kuberteno
ir jo sveCiy laikmedio drabuziais. Pasitelkite vaidmeny Zaidima pranesimui pristatyti.
Paskui aptarkite, su kokiais iSSukiais galéjo susidurti P. de Kubertenas, kai sumane
atgaivinti olimpines zaidynes. Po pranesimo pristatymo patys atsakykite sau j klausima,
ko iSmokote Sio zaidimo metu. Kokiais jgtidziais pasinaudojo P. de Kubertenas,

siekdamas jveikti iSSUkius? Ar Sie jgudziai praversty, praéjus 100 mety?

Be to, Sios amziaus grupés mokiniams vertéty sudalyvauti viktorinoje, kuri aprasyta
leidinio ,, Coubertin Academy: A Handbook for Olympic Education in Secondary Schools*
skyriuje ,Learning from History like Pierre de Coubertin“ Sig medziaga galite rasti Istekliy
bibliotekoje.

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Siekiant pagilinti mokiniy Zinias, jie skatinami dométis P. de Kuberteno gyvenimu ir
pasiekimais, o paskui atsakyti j klausimus is leidinio ,Coubertin Academy: A Handbook
for Olympic Education in Secondary Schools” 45 puslapyje esanciame skyriuje ,Pierre de
Coubertin — Life and Work of a Humanist — The official CIPC Quiz“. Sia med¥iaga galite
rasti IStekliy bibliotekoje.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Apsilankykite IStekliy bibliotekoje ir perskaitykite straipsnj ,Balance Between Body, Wil
and Mind: The Educational Value of Good Examples — Creating the Coubertin Puzzie”.
Naudodamiesi Siuo straipsniu kaip atspirties taSku nustatykite temas arba frazes, kurias
P. de Kubertenas pasirinko olimpiniy zaidyniy atgaivinimo svarbai jrodyti. Parenkite Siy
temy pristatyma. pasitelke skaitmenines medijas, vaidyba arba vaizduojamajj mena.

ir pasiekimais.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi
jgudziai

Klausimai ir atsakymai, dalijimasis

nuomonemis ratu, apskritasis stalas,
domeéjimasis.

Siulomos priemonés

Meno reikmenys, susitikimy erdve, pasirinkus

vaidybg — sceniniai kostiumai.

Nuorodos j IStekliy
biblioteka

e  Coubertin Academy: A Handbook

for Olympic Education in Secondary

Schools” International Pierre de Coubertin

Committee (IPCC), 2007. 00/Activity

Sheets & 03/Manuals.

e Answer Key to The Official IPCC Quiz:

‘Pierre de Coubertin — Life and Work

of a Humanist™ International Pierre de

Coubertin Committee (IPCC), 2007.
00/Activity Sheets & 03/Manuals.

e  Balance Between Body, Will and

Mind: The Educational Value of Good

Examples — Creating the Coubertin

Puzzle" International Pierre de Coubertin
Committee (IPCC). 00/Activity Sheets

& 2/Good Practices.

e Gleaming Airship: Pierre de Coubertin
on Sport and Olympism* Polish Olympic

Committee, 2014. 02/Olympism.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 32 puslapis

2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir meng Pagrinding informacija



02 VEIKLOS APRASAS QGRS

Olimpinis simbolis

Olimpizmo ugdymo temos: pagarba ir tobuléjimas

[{ )] H
Perskaitykite ,Pagrindy vadovo* 32 puslapyje skirsnj ,Sujungti ziedy— Olimpiniy Ziedy reikémes supratimas.

olimpinio simbolio“. Pamastykite, ka reiskia zodis ,,simbolizmas*.
Kaip Sis zodis susijes su olimpiniais Ziedais?

Siilomos mokymo
strategijos ir mokymosi jgudziai
Domeéjimasis, dalijimasis nuomonémis ratu,

L L . L kurybiskumas, bendradarbiavimas, jvado ir pabaigos
PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis korteliy pildymas, individualus pritaikymas, mastymo
amzius 5-8 metai gudZiai.

Nuspalvinkite pateiktus olimpinius ziedus ir su klasés draugais aptarkite
Sio simbolio reikSme.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

Siulomos priemonés

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius ,
Meno reikmenys.

9-11 mety
Nupieskite didelius olimpinius Ziedus ir uzpildykite ju vidy zodZiais

nuotraukomis arba piesiniais, kurie, jisy manymu, atspindi olimpines

vertybes (tobuléjima, pagarba ir draugyste). 0 Nuorodos j ] Istekllq blb'lOtekQ
H H H Ho - L , The Main Olympic Topics” The Olympic Museum

Vld.u nn.ys!.s mOK.V.kII.ms.a.mz!,u,s ,12 1,4.m,et9, ) Educational and Cultural Services, 2013.

Detaliau susipazinkite su kitais simboliais. Ar Siais simboliais jtaigiai 02/Olympism.

perduodama norima Zinia? Kaip manote, ar olimpiniai Ziedai perteikia

olimpizmo prasme? Sukurkite simboliy plakatg naudodami koliaZo technika. * ,The Modern Olympic Games" The Olympic

Museum Educational and Cultural Services, 2013.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety 02/Olympism.
Olimpiniai Ziedai buvo sukurti 1914 metais. Ar &is simbolis tebéra svarbus * ,Beginner’s Guide to the Olympics* video,
Siuolaikiniame greitai besikeiianciame pasaulyje? Ar jis i8liks jtaigus per International Olympic Committee (I0C), 2013.
ateinancius 100 mety, o gal jj reikety atnaujinti? Sukurkite naujg TOK 02/0lympism.
simbqu, kgris, jusuy nuomone, jktnyty olimpizma ir galety jkvepti busimy e ,Olympism for the 21st century” Prof Dr Parry, J.
karty jaunima. 02/Olympism.

0 »Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 34 puslapis

2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir mena Sujungti ziedy — olimpinio simbolio
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Olimpinis simbolis (tesinys)

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 34 puslapis
2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir meng Sujungti ziedy — olimpinio simbolio
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03 VEIKLOS APRASAS

Veéliavos iskélimas

Olimpizmo ugdymo temos: pagarba

22 Veiklos kontekstas
Perskaitykite ,Pagrindy vadovo® 36-37 puslapius.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis
amazius 5-8 metai

IS plakatinio popieriaus pasidarykite véeliava, pritvirtinkite jos galus
prie medinio stiebo ir neskite aukstai iskéle.

Mokymosi rezultatas

Veliavos reikSmingumo suvokimas apmastant tapatybe

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius ir vertybes.

9-11 mety

Sukurkite paprasta aitvarg ir papuoskite jj olimpiniy zaidyniy

simbolika. Sitlomos mokymo strategijos

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety
Palyginkite nacionalines veliavas — ar jos perteikia Saliy dvasig ir
kultlra? Sukurkite naujg savo Salies véliava.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Sukurkite veliava, Slovinancia jvairove ir perteikiancia olimpizmo
dvasiag.

ir mokymosi jgudziai

Diskusija, kurybiskumas, bendradarbiavimas, uzduociy kortelés.

Siulomos priemonés

Meno reikmenys — popierius, dazai, spalvoti piestukai, mediniai
stiebai (veliavos neSimui), juosta.

@ Nuorodos  Istekiiy biblioteka

e Olympism and the Olympic Movement” The Olympic
Museum Educational and Cultural Services, 2013.
02/0lympism.

e 7100 Years of the Olympic Flag!" International Olympic
Committee (I0C), 2014. 02/Olympism.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 36 puslapis

2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir meng Véliavos iSkélimas
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04 VEIKLOS APRASAS

Olimpinis devizas -
Citius, Altius, Fortius!

Olimpizmo ugdymo temos: tobulgjimas, darna, pastangy teikiamas dziaugsmas

39 Veiklos kontekstas

Olimpinj devizg Citius, Altius, Fortius! (,GreiCiau, auksCiau, tvirCiaul)
— sukdre vienuolis Henris Didonas, artimas barono P. de Kuberteno
draugas. TOK §j devizg patvirtino 1894 metais. Ar jus Sie Zodziai jkvepia

sportuojant? Ar Siuose zodziuose gludi svarbi zinia jisy bendruomenei
ir jlsy Saliai?

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis
amzius 5-8 metai

Pasirinkite tris Zaidimus kiino kulttiros pamokai, susijusius su olimpiniu devizu
»Greiciau, auksciau, tvirCiaul“ Ar galite sugalvoti zaidima, kuriame atsispindety
du ar net visi trys devizo zodziai? Pavyzdziui: greiciau ir

auksciau arba tvir€iau ir auksciau? Sugalvokite zaidima susiskirste

grupemis, o paskui supazindinkite su juo visus klases draugus.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius
9-11 mety

Sukurkite triju posmeliy eilerast] — po posmel; kiekvienam devizo ZzodZiui.
Pavyzdziui: susiekite Siuos zodZius su savo sportavimo patirtimi arba jy
daroma jtaka kity zmoniy gyvenimui.

Kaip manote, ar Sis devizas susijes tik su sportu? O gal jis prasmingas ir kitais
gyvenimo atvejais?

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Sukurkite ir parodykite trumpa vaidinima apie tris Antikos olimpiniy Zaidyniy
personazus — Citiusa, Altiusa ir Fortiusa, kurie susitinka pirma karta. Galbut
kaip Dzeusas kalbasi su jais, noredamas vienam i$ jy skirti pagrindinj
vaidmenj olimpinese zaidynese. Kadangi visi trys personazai siekia Sio
vaidmens, jie turi paaiskinti, kodél yra labiau nusipelne nei kiti.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

AtidZiai jsiziirékite j Olimpiniame muziejuje Lozanoje (Sveicarija)
eksponuojamos skulptros ,Citius, Altius, Fortius* nuotrauka. Si skulptiira —
abstraktus olimpinio devizo jkanijimas. |sivaizduokite, kad jums teko uzduotis
sukurti olimpinj Stikj atspindinCia skulpttra arba modelj ateinanciy olimpiniy
Zaidyniy atidarymo ceremonijai. Kokia forma ir kokias medZiagas pasirinksite?

Mokymosi rezultatas

e Suvokimas, kad devizas turi galig jkvépti ir motyvuoti
dalyvius siekti olimpizmo.

e Qlimpinio devizo prasmeés perpratimas.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi jgudziai

Domeéjimasis, konstruktyvistinis mokymas, kurybiskumas,
~Forumo teatro* metodas, problemy sprendimas,
bendradarbiavimas.

Siulomos priemonés

Meno reikmenys, Antikos olimpiniy zaidyniy personazy
kostiumai.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 38 puslapis

2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir meng Olimpinis devizas — Citius, Altius, Fortius! Q
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Pajuskime olimpine dvasig -
olimpinés ugnies jziebimas

Olimpizmo ugdymo temos: pagarba

39 Veiklos kontekstas

Perskaitykite ,Pagrindy vadovo* 40 puslapyje pateiktg iStrauka. Pries pradedami
toliau aprasyta veiklg, apsvarstykite klausimus diskusijai.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius
5-8 metai

Sukurkite savo olimpinj degla (sitlomos priemonés: kartoninis panaudoty popieriniy
ranksluosciy ritinys ir raudonas vyniojamasis popierius liepsnai pavaizduoti). Aptarkite
su mokiniais, kas labiausiai tikty deglo rankenai papuosti, kad ji geriausiai atspindety
jusy bendruomenés kultlra. Gal ant jos pavaizduoti iSkiliausius sportininkus? Sudarykite
mokiniams galimybe atskleisti savo kirybisSkuma, o paskui paprasykite pristatyti savo
sukurtg degla klases draugams.

Pasitlykite mokiniams sukurti savo deglus, kuriuos veliau buty galima panaudoti per
deglo estafete mokyklos, bendruomenes ar sporto klubo renginio metu.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety

Sukurkite trumpa pasakojima apie olimpinio deglo neséjo nuotykj. Bégdamas tamsiu keliu
jis susimasto apie zaidyniy istorija. Staiga deglo liepsna susvinta paslaptinga nezemiska
Sviesa, kurioje akimirksniu pasirodo senoves ir Siuolaikiniy olimpiniy Zaidyniy vaizdai.

Kas nutinka paskui?

Pagalvokite, kaip kitaip bty galima nesti olimpine ugnj atsisakius deglo.
Jusy uzduotis — panaudoti nedegias medziagas ir uztikrinti, kad liepsna neuzgesty
bégant. Kokias naturalias ir perdirbtas medziagas galetumeéte panaudoti?

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

|Ziebta olimpine ugnj sportininkai pernesa per primandios Salies teritorijg. Tai daroma
jvairiais budais, daznai susijusiais su savita zaidynes priimancios Salies kultdra.
Pavyzdziui, rengiant 2010 mety Ziemos olimpines zaidynes Vankuveryje olimpiné ugnis
buvo vezama Sunimis kinkytomis rogémis, plukdoma per ezerus kanojomis, pristatoma
Suoliuojanciy raiteliy ir panasiai. Atliekant Sig uzduotj reikéty sugalvoti, kaip buty galima
pernesti olimpine ugnj per savo Salies teritorijg iki pagrindinio miesto. Koks bus keliones
marsrutas? Pazymekite jj zemélapyje. Kokiais jdomiais ir iSskirtiniais bldais galetumeéte
pernesti olimpine ugnj?

Norintieji nesti olimpine ugnj minétose Zaidynése Kanadoje turéjo sukurti trumpa
pristatyma su argumentais, kodél jie —tinkami kandidatai Siai garbingai pareigai atlikti. Jei
jums buty patiketa iSrinkti olimpinio deglo nesgjus, kokj atrankos metoda pasirinktumeéte?

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

ISnagrinekite medziagg apie deglo jZiebimo ceremonijg Heros Sventovéje Olimpijoje.
Sukurkite trumpa vaidinima, kad supazindintumete klasés draugus su Sios ceremonijos
simbolizmu ir istorija.

Mokymosi rezultatas

Suvokimas, kad olimpiné ugnis — viltj
jkvepiantis simbolis, susietas su visame
pasaulyje pripazjstamomis pagrindinemis
vertybemis.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi
jigudziai

Diskusija, doméjimusi pagrjstas mokymasis,
~Forumo teatro* metodas, apskritasis

stalas, kurybisSkumas, bendradarbiavimas,
bendraamziy mokymasis.

Siulomos priemonés

Meno reikmenys, rasSymui skirta medziaga,
senoveés olimpiniy zaidyniy dalyviy kostiumai.

0 Nuorodos j IStekliy
biblioteka

e The Olympic Flame and the Torch Relay*
The Olympic Museum Educational and
Cultural Services, 2013. 02/Olympism.

e Factsheet: The Olympic Torch Relay*
International Olympic Committee (I0C),
2014. 02/0lympism.

@ »Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 40 puslapis
2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir mena Pajuskime olimpine dvasig — olimpiné ugnis
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Olimpiniy zaidyniy atidarymo
ceremonija

Olimpizmo ugdymo temos: tobulgjimas, darna, pagarba kitiems, kilnus elgesys

2 Veiklos kontekstas Mokymosi rezultatas

Perzilrekite ankstesniy olimpiniy zaidyniy vaizdo jrasus. Ar manote, kad ¢ Olimpings simbolikos galios supratimas.

laikui bégant zaidynés keitési? Ar, jusy nuomone, Siuose vaizdo jrasuose Ziniy apie tai, kaip panaudoti olimpiniy Zaidyniy
iSties vyrauja SventiSka dvasia? O gal kai kurios Salys vadovaujasi atidarymo ceremonijg Salies rengéjos kultdrai,
varzymosi principu ir siekia nustelbti kitas? istorijai ir dvasiai pristatyti, jgijimas.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms Sialomos mokymo
strategijos ir mokymosi jgudziai

P"e‘mekykIm's Ir jJaunesnysis mokykllnls Domeéjimasis, kirybisSkumas, ,Forumo teatro“ metodas,

dAmzIUS 5-8 metai bendradarbiavimas, Klausimai ir atsakymai, pristatymai.

|sivaizduokite, kad esate sportininkai, zygiuojantys per olimpinj stadiona.

Sukurkite veliavas ir surenkite sportininky parada.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius Sitilomos priemonés

9-11 mety Prieiga prie interneto, kostiumai vaidmeny zaidimui,

Pasipuoskite garsiy istoriniy asmenybiy kostiumais. Surenkite olimpiniy meno relkmenys.

zaidyniy atidarymo ceremonijos parada. Ka Sie iSkilds zmones pasakyty
paprasyti tarti sveikinimo kalbg?

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety 0 Nuorodos j IStekliy biblioteka

Perzitirekite 2012 mety Londono olimpiniy Zaidyniy vaizdo jragus. Kaip * ,The Olympic Oath — Opening Ceremony — London
organizatoriams pavyko sukurti jdomia ir démesj prikaustancia atidarymo 2012 Olympic Games” video, International Olympic
ceremonija? Jsivaizduokite, kad pasaulis stebi jlisy parengta atidarymo Committee (I0C), 2014. 02/Olympism.

ceremonija. Sukurkite ir pateikite trumpa scenarijy, kuris bty jdomus ir e Olympic Anthem” WAV music file, International
pristatyty jusy Salj bei jos Zzmones. Olympic Committee (I0OC). 02/Olympism.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Jums patiketa uzduotis surengti jusy Salyje vyksianciy olimpiniy zaidyniy
atidarymo ceremonijg. Turite pristatyti savo Salies meng, kultdirg ir istorijg.

Ka jtrauktumete | Sig ceremonija? Kas suteikty ceremonijai iSskirtinio zavesio,
bet tuo paciu paskatinty susimastyti? Ar tai jkvepty visa salj, ar tik atskiras
gyventojy grupes? Kokig zinig norétuméte perducti? Pasirinkite vieng arba
kelias temas ir sukurkite jisy mintis atspindinCig ceremonija.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 42 puslapis @
2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir meng Olimpiniy zaidyniy atidarymo ceremonija
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Olimpiniy zaidyniy uzdarymo

ceremonija

Olimpizmo ugdymo temos: tobulumo siekimas, darna, pagarba kitiems, kilnus elgesys

39 Veiklos kontekstas

Perskaitykite iStrauka ,,Pagrindy vadovo® 44 puslapyje ,,Olimpiniy
zaidyniy uzdarymo ceremonija®. Paskui perziurékite ankstesniy
ceremonijy vaizdo jraSus. Kokias su Sia ceremonija susijusias tradicijas
jzvelgéte? Kaip manote, ar Sios tradicijos svarbios?

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis
amzius 5-8 metai

|sivaizduokite, kad esate olimpiniy Zaidyniy uzdarymo ceremonijos zidrovas.
Sportininkai jeina j stadiong, olimpine veliava nuleidziama, olimpine ugnis
gesta. Nupieskite arba nutapykite Sig scena.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius

911 mety

Apmastykite klausima, kodél jeinant j stadiong sportininkai nerikiuojami
pagal Saliy komandas?

|sivaizduokite, kad jus — sportininkas, pirmajj kartg dalyvaujantis olimpinése
Zaidynese. | jus kreipiasi vietos laikrascio atstovai prasydami parasyti trumpa
straipsnj apie dalyvavimo olimpiniy Zaidyniy atidarymo arba uzdarymo
ceremonijoje patirt].

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Baigiantis olimpinems zaidynems olimpiné veliava nuleidziama ir perduodama
kitas olimpines Zaidynes priimsiancio mesto merui. Ka jus pasirinktuméte Sios
veliavos perdavimui? Kurj sportininka, o gal vaikg?

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Baigiantis uzdarymo ceremonijai kitas zaidynes priimsiantis miestas
pristato trumpa pramogine programa. Kokia zinig stengtumeétes perteikti,
jei bUtumete atsakingi uz §j pristatyma?

Mokymosi rezultatas

e Tradicijy ir protokolo, kuriy laikomasi olimpiniy Zaidyniy
metu, supratimas.

e Ziniy apie tai, kaip $venciamas olimpizmas, ir apie
vertybes, kurias jklnija §i ceremonija, jgiimas.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi jgudziai

Diskusija, kryptingas domejimasis, bendradarbiavimas,
bendravimo jgudZziai, mokymasis déliones principu,
karuselinis minciy lietus, bendraamziy mokymas.

Siulomos priemonés

Prieiga prie interneto vaizdo jrasy.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 44 puslapis

2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir mena Olimpiniy zaidyniy uzdarymo ceremonija
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Olimpineés priesaikos

Olimpizmo ugdymo temos:

kilnus elgesys, pagarba kitiems, pastangy teikiamas dziaugsmas

39 Veiklos kontekstas

Perskaitykite istrauka ,Pagrindy vadovo® 46 puslapyje ,Apgaulé ir
bausmeé senoves Olimpijoje”.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis
dMZIUS 5-8 metai

Sukurkite plakata, skatinantj sportininkus vadovautis olimpines priesaikos
principais: gerbti olimpiniy zaidyniy taisykles, dalyvauti zaidynese
demonstruojant visapusisSka sportiSkuma, nevartoti draudziamy preparaty,
varzytis Slovinant sporta ir siekiant pelnyti garbe komandai.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius

9-11 mety

Panagrinekite teksta apie bronzinés Dzeuso statuléles, vadinamos ,Zanes*,
jteikima sportininkams senovés Olimpijoje uz sukciavima sporte. Sukurkite
panasia statuléle Siuolaikinems olimpinéms Zaidynéms. Kaip manote,

ar vieSas Siy statuleliy rodymas buty veiksmingas?

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Sukurkite pasakojima apie sportininka, kuris svarsto galimybe sukciauti.
Aprasykite, kokias neramias mintis jam tai kelia ir kaip jis, perskaites olimpine
priesaika, nusprendzia varzytis garbingai.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Susiskirste grupemis aptarkite visiSka nepakanta apgaulei ir galima atlaiduma
jai. Kurj pozitrj palaikytumete? Kodel? Ar Sie pozidriai gali padeti iSspresti
sudeétingas Siuolaikinio sporto problemas?

Sukurkite scenarijy, skirtg negarbingai pasielgusio sportininko bylos
svarstymui teisme.

Mokymosi rezultatas

e Qlimpinés priesaikos reikSmingumo supratimas.

e Suvokimas, kad sukciavimas turi pasekmes ne tik
sporte, bet ir gyvenime.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi jgudziai

Sokrato metodas, konstruktyvistinis mokymas,
domejimasis, bendradarbiavimas, mokymasis déliones
principu, karuselinis minciy lietus, dienorasdiai, atsiliepimy
zurnalai, tinklarasciai.

Siulomos priemonés

Meno reikmenys, kostiumai vaidinimui.

@ Nuorodos j Istekliy biblioteka

e The Olympic Oath — Opening Ceremony — London
2012 Olympic Games* video, International Olympic
Committee (I0OC), 2014. 02/Olympism.

e Factsheet: Opening Ceremony of the Olympic
Winter Games*, International Olympic Committee
(I0C), 2014. 02/Olympism.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 46 puslapis

2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir meng Olimpinés priesaikos
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Olimpineés paliaubos

Olimpizmo ugdymo temos: pagarba kitiems, darna, kilnus elgesys

[{ )] H

‘= Veiklos kontekstas Mokymosi rezultatas
Perskaitykite istrauka ,Pagrindy vadovo® 47-48 puslapiuose ,,Olimpinés Suvokimas, kokia galia turi olimpinés paliaubos kaip taika
paliaubos Antikos ir Siais laikais®. skatinanti ir tarptautinj supratima stiprinanti priemoné.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms Sillomos mokymo
strategijos ir mokymosi jgudziai
Prle‘,§m0kyklln|s Ir ]auneanSIS mOkykIInls Sokrato metodas, konstruktyvistinis mokymas,
adMZzIUS 5-8 metai bendravimo jgldziai, tinklarasciai, vaizdo dienorasciai,
Sukurkite taika skatinantj plakata. vaidmeny Zaidimas, apskritasis stalas, grupiné diskusija.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius

9-11 mety Siulomos priemonés
SuraSykite olimpiniy paliauby tekstg ant plakatinio popieriaus. Aplink §j teksta
surasykite atskirus zodzius, pabreziancius paliaubose jkunytus principus.
Paskui papuoskite plakato krastus vaizdais, susijusiais su ramybe, pakandciu
poziriu j kitus, tobulumo siekimu sporte, jvairove ir kt.

Meno reikmenys.

0 Nuorodos j IStekliy biblioteka

,Colours for Peace — A fun way to learn about
Olympic Truce — Teachers’ Guide™ International
Olympic Truce Centre (I0TC). 00/Activity Sheets

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety
Suraskite medziagos apie jaunus Zmones, aktyviai propaguojancius
taikg. SuraSykite klausimus, kuriuos uzduotumete jiems pokalbio metu.
Suvaidinkite Sj pokalbj su klasés draugu.

& 03/Manuals.
Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety e, Colours for Peace: A fun way to learn about Olympic
Sukurkite paliauby siena. Kaip ji atrodyty? Apmastykite, kaip Zmonés galéty Truce®, International Olympic Truce Centre (IOTC),
kiirybiskal iSreiksti savo jsipareigojima Sioms paliauboms. Jiisy paliauby 2012. 00/Activity Sheets & 03/Manuals.
siena galety tapti tinklalapis. Dalyviai apmastyty ir suformuluoty savo Zinig e, Olympic Truce: Sport as a Platform for Peace”
ar ketinima bati taikkiems ir jkelty j tinklalapj, tinklarastj ar vaizdo dienorast;. International Olympic Truce Centre (I0TC), 2009.
02/Olympism.

e A Great Tiny Olympic Champion” Georgiadis, S.V.,
International Olympic Truce Centre (IOTC), 2012.
03/Publications.

@ »Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 47 puslapis
2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir meng Olimpinés paliaubos Antikos ir Siais laikais
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Taika ir olimpinés zaidynés

Olimpizmo ugdymo temos: pagarba kitiems, kilnus elgesys

«®d i
O|ImplneS Zaldyﬂes ir apskrltal O|ImpIHIS Judej|mas yra ga|lﬂga Jega Zmu ap|e taikos |n|C|a‘tyvaS ir prak‘nnl JLJ !gyvend”“ma

skatinant taika. Sis veiklos apragas laikomas atspirties tagku inicijuojant savo gyvenime jgijimas.
dialogg, padésiantj besimokantiesiems suprasti taikaus bendravimo
svarba.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi jgudziai
Pilietinis rastingumas, bendradarbiavimas, problemy
sprendimas, kritinis mastymas, Sokrato metodas,
PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis daljimasis nuomonemis ratu.

aMmzius 5-8 metai

,Colours for Peace: A fun way to learn about Olympic Truce*. Si veikla, kurig
galima rasti IStekliy bibliotekoje, skatina dalyvius suprasti taika (ir olimpines
paliaubas) per spalvinima.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius
9-11 mety

Sukurkite ,Pazady sieng”. PapraSykite mokiniy ant popieriaus lapo arba
lipduky surasyti paZzadus ar mintis, kuriais galés pasinaudoti skatindami ir
palaikydami taikg savo gyvenime. Paraginkite pritvirtinti juos ant sienos,

o tada sugrupuoti. Kokios temos dominuoja? PapraSykite mokiniy aptarti
savo motyvus ir jsipareigojimus taikai palaikyti. Uzduokite jiems klausima,
kas galéty sustiprinti arba susilpninti jy jsipareigojima Siems pazadams.

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Kokie taikos ir pripazinimo simboliai jamzinti nuotraukoje? Sukurkite meno
kdrinj, vaizduojantj taika ir pripazinima pasaulyje.

Tesinys kitame puslapyje

Dvylikametes rumunes Elenos Barbu piesinys,
T pateiktas 1985 metais vykusiam Tarptautiniam vaiky
piesimo konkursui

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 49 puslapis Q
2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir mena Taikos kalba
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Taika ir olimpinés zaidynés (tesinys)

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms (esinys)

@ Nuorodos j Istekliy biblioteka

e Olympic Truce: Peace inspired by sport” International
Olympic Truce Centre (I0TC).
02/0lympism.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety
Padalykite puslapj j dvi dalis. Kairéje skiltyje surasykite kilnaus elgesio
pavyzdzius. Desingje — nekilnaus. Toliau pateiktos jkvepiandios jzvalgios
citatos apie taiky gyvenima. Perskaitykite jas, o tada aptarkite deSingje

e Colours For Peace: A fun way to learn about Olympic
Truce”, International Olympic Truce Centre (I0TC),

skiltyje surasytus pavyzdzius.

2012. 00/Activity Sheets & 03/Manuals.

e Colours for Peace: A fun way to learn about Olympic
Truce — Teachers’ Guide” International Olympic Truce
Centre (IOTC). 00/Activity Sheets & 03/Manuals.

» TevieSpatauja Zeméje taika ir teprasideda ji nuo manes.“
Sy Milleris ir Jill Jackson

Aptarkite: Nurodykite vieng veiksma, kurio galetumeéte imtis
Siandien ir kuris padéty stiprinti taikg tarp jusy ir jusy Seimos
nario arba tarp jusy ir jusy draugo.

» Tvarka susitvarkyti su netvarkos keéléjais ir tyla nutildyti
réksnius reiskia valdyti jausmus.*“

Sun Tzu

Aptarkite: Atsakykite | klausima, kokig strategija sitlo Sun Tzu
suirutems jveikti.

»Saiko nejautimas - daugelio neramumuy priezastis.
Didieji konfliktai kyla, kai norime per daug. O kai Zinome,
kada gana yra gana, visada buna gana.*

Tao Te Ching

Aptarkite: Kokia konflikty priezastis jvardijama veikale
,1a0 Te Ching“? Kaip sitloma juos spresti?

»Dabar Zmonés keliauja greiCiau, bet as nezZinau, ar jie juda
link geresniy dalyky.*

Willa Cather

»Q@yvenimo realybé svarbesné nei sparta.“

Mahatma Gandhi

Aptarkite: Olimpinis devizas skelbia — ,GreiCiau, aukSciau, tvir€iau®.
Kai kuriems zmonems atrodo, kad siekis gyventi ,greiCiau, auksciau,
tvir€iau“ ne visada veda j ,geresnio ir taikesnio pasaulio” ktrima.

Ka mums stengiasi pasakyti Willa Cather ir Mahatma Gandhi?

Ar pritariate jy mintims? Kodeél taip arba kodel ne?

»Matykite, kaip gamta — medziai, gélés, Zolé — auga

tyloje, kaip Zvaigzdés, ménulis ir saulé juda tyloje... Mums
reikia tylos, kad palytétume sielas.*

Motina Teresé

Aptarkite: Daugelis didziyjy mokytojy teigia, kad kelios minutés
ramybes kiekvieng dieng padeda mums islikti ramiais susidurus
su konfliktinémis situacijomis. Kur rasti ramy kampelj, kuriame
galétumete pasimegauti keliomis minutémis tylos kiekviena dieng?
Kada tuo megautumeétes?

»UZgniauZzti pyktj tolygu griebti karstos anglies gabala
ketinant sviesti jj j kita Zmoguy, nes nudegsite pats.*“
Buddha

Aptarkite: Kaip uzgniauztas pyktis zaloja patj nirstantj zmogy?
Pasikalbékite apie situacijg, kai buvote supyke. Kaip pyktis pakenké
jums paciam?

»Kalbéti negalvojant - tarsi Saudyti nesitaikant.“
Ispanuy patarle

Aptarkite: Pikti ZodZiai, kuriuos Zmonés iSsako vieni kitiems,
palieka negyjancias zaizdas. Ka daryti, kad jie nenusprusty nuo
liezuvio, nepagalvojus apie pasekmes?

,Zodziai, tyla® ir ,ramybé* verti tukstancio auksiniy.“
Kiny patarlé

Aptarkite: Kodél, jusy manymu, Sios patarlés autorius taip vertina
tylg ir ramybe? Apibldinkite, ka jauciate, kai bunate ramUs.

»Negalima paspausti rankos sugniauzus kumstj.“
Indira Gandhi

Aptarkite: Paaiskinkite citatg. Ar pritariate Siai minCiai? Pralaimejus
zaidima kartais nelengva paspausti priesininkui rankg. Kodél bet
kokiu atveju svarbu tai padaryti?

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 49 puslapis

@ 2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir mena Taikos kalba
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», 1alkos paveldo“ zaidimas

Olimpizmo ugdymo temos:

pagarba kitiems, kilnus elgesys, draugyste, pastangomis pelnytas dziaugsmas

39 Veiklos kontekstas

»1aikos paveldo® zaidimas buvo sukurtas siekiant padeti dalyviams N
suprasti jvairius pozitrius ir jsitikinimus, propaguoti taikg ir susitaikyma,

Mokymosi rezultatas

Kity tauty paveldo ir kulttros svarbos pripaZinimas
sporto ir taikos kontekste.

0 pirma kartg iSbandytas Keiptauno taikos konferencijoje (Piety Afrika). e Ziniy, supratimo ir informuotumo apie taikos ir

Sio zaidimo metu dalyviai apsilanko pagrindiniuose miesto arba

Salies paveldo objektuose, o paskui turi apmastyti klausima: ,Kuo
kiekvienas paveldo objektas reikSmingas jums?“ Dalyviai — idealiu atveju
atstovaujantys kuo jvairesnéms kulturoms ir vertybinems sistemoms —

susitaikymo svarbg gilinimas.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi jgudziai

uzmezga dialoga. Jie ne tik dirba kartu stengdamiesi suprasti ir iSspresti

problemas, bet taip pat pristatyti ir paaiskinti savo iSvadas kitoms

grupéms ir (arba) savo bendruomenéems.

Paveldo objektai parenkami pagal ju svarba, jspudinguma ir tinkamuma

Doméjimasis, problemy sprendimas, bendradarbiavimas,
kdrybiskumas, pilietinis rastingumas, dalijimasis
nuomonemis ratu, apskritasis stalas, vaidinimas,

dainos, pasakojimai.

zaidimui. Apsvarstykite Sias taikos paveldo objekty ar vietoviy rasis:

e |storinés reikSmeés vietoves, iSkalbingai bylojancias apie politinj ir socialinj
susitaikymag ir taikos siekio jtvirtinima zmoniy kentéjimuose ir istorijoje.

e Objektus, atskleidzianCius motery vaidmen; siekiant taikos ir

susitaikymo.

Siulomos priemonés

Komandoms ir koordinatoriams iSdalijamos spalvingos
skarelés, marskinéliai, véliavos ir pan. Reikia transporto
nuvezti dalyvius j paveldo objektus. Jy saugumas visada
laikomas didziausiu prioritetu.

e Objektus, kuriuose daugiausia démesio skiriama lyderiy vaidmeniui

siekiant taikos ir susitaikymo.

e Objektus, reikSmingus kovai uz zmogaus teises.

Nors i$ pradziy , Taikos paveldo” zaidimas buvo sukurtas 16-21 mety

Paralimpinés vertybés
|kvépimas ir lygybé.

amziaus grupei, véliau jis buvo pritaikytas ir jaunesnio amziaus grupems.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis
mokyklinis amzius 5-8 metai
Apsilankykite savo miesto taikos paveldo objekte, susipazinkite su

jo istorija ir nupieskite jj. Paskui dirbdami kaip komanda iliustruokite
jo istorija pieSiniais ir sukurkite i$ ju knyga.

Surenkite , Taikos eitynes arba samburj“. Sudarykite komandas ir
pasirinkite véliavas, nupieskite plakatus, sukurkite ir atlikite dainas,
atspindinCias jusy ,taikos dvasia.*

Suraskite pasaulyje populiariy taikos simboliy, tokiy kaip balandis,
varpas, deglas, taikos zenklas ir kt.

Sios amziaus grupés dalyviams turéty vadovauti ne koordinatoriai,
kuriy jie gerai nepazjsta, bet mokytojai ir (arba) tevai.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius
9-11 mety

IStyrinekite istoring aplinka, kurioje konkretus asmuo drasiai
apgyné savo jsitikinimus labai sunkiomis aplinkybémis. PavyzdZiui:
Nelsonas Mandela, Martinas Liuteris Kingas, Mahatma Gandhi

ir yoa€ moterys: Rosa Parks, Emily Hobhouse ir Emmeline
Pankhurst. Pasidalykite savo tyrimy rezultatais su kitais dalyviais.
Kuo tikéjo Sie zymts zmones? Kodél jie mums svarbus ir Siandien?
Kas, jisy nuomone, padgjo Siems zmonems atremti iSStkius?
Kaip jy patirtis prisidejo prie taikos stiprinimo? Pasirinkite vieng is
minéty iskiliy asmenybiy ir sukurkite trumpa istorijg apie ju drasa.

(Tesinys kitame puslapyje)

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 49 puslapis

2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir mena Taikos kalba

©
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» 1aikos paveldo” zaidimas (tesinys)

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms (esinys)

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Perskaitykite , Taikos paveldo® zaidimo apraSyma Siame vyresnio amziaus grupei skirtame
skirsnyje ir apmastykite toliau aprasyta scenarijy. Sio Zaidimo metu jauni Zmonés
skatinami tapti savo bendruomeniy ambasadoriais. Tikimasi, kad jie elgsis kaip atviri,
kritikuoti nelinke asmenys, pasirenge priimti ir apmastyti naujg kulttros potyrj. Prisimdami
Sig atsakomybe, jsivaizduokite, kad ka tik sudalyvavote ,Taikos paveldo” zaidime ir
sugrjzote | savo bendruomene noredami pasidalyti savo patirtimi su bendraamziais,
jtraukti juos j Sj Zaidima. Ka turétumete daryti, jei néra galimybés apsilankyti paveldo
vietoveje? O gi pasirinkti paveldo tinklalapius i$ viso pasaulio, pavyzdZiui: Robeno salg
(Piety Afrika), Londono taikos pagoda (Jungtine Karalysté), paminkla su P. de Kuberteno
Sirdimi Olimpijos mieste (Graikija), HiroSimos taikos memorialg vaikams (Japonija),
Pasaulio taikos boksta Osakoje (Japonija), Laisves statulg Niujorke (JAV) arba Taikos
rumus Hagoje (Nyderlandai). Galite pasinaudoti internetu, kad pamatytumeéte jvairiose
Salyse esancius pasirinktus paveldo objektus.

Paprasykite mokiniy atlikti tyrima, o paskui jsivaizduoti, kad jie dirba Siy paveldo objekty
informacijos biuruose. Suvaidinkite dialoga, kuris galéty vykti tarp , Taikos paveldo*
zaidimo dalyviy ir informacijos centro darbuotojy. Kokius klausimus uzduotumete? Ar
manote, kad tokie apsilankymai (realls arba virtualUs) galety stiprinti taika ir supratima?
Surenkite varzybas ir apdovanokite geriausiai pasirodziusias ir tiksliausius atsakymus
pateikusias komandas.

Dirbdami grupese sukurkite savo taikos memorialus ir sugalvokite taikos simbolius.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

» 1aikos paveldo® zaidimas buvo sukurtas Piety Afrikoje tikslinei Sio amziaus mokiniy
grupei. Dalyvius Siam Zaidimui organizacijos ir bendruomenés rinko visoje $alyje. Siy
jaunuoliy biografija ir atstovaujama kultdra pasirodé labai jvairi. Atrinkti dalyviai buvo
suskirstyti j komandas. Jie gavo uzduotj — dirbant kartu kurti komandos tapatybe.

Ir dare tai pasitelke véliavas, spalvotas skaras ir kitus skiriamuosius Zenklus, taip pat
kure komandos pavadinima ir daing. Komandas, kuriy darbag koordinavo jaunimo
koordinatorius, mikroautobusais veziojo | jvairius paveldo objektus. Jy nariai gavo uzduotj
apzilrinéti objektus, o paskui apmastyti klausima: ,Kuo jums reikSmingas kiekvienas
paveldo objektas?” Po apsilankymo paveldo objekte dalyviai kaskart dalijosi savo
jspudziais. Jaunimo koordinatoriai stebejo, kad pokalbio metu nebdty nukrypta nuo
temos. Pasibaigus diskusijai komandos turejo pasirinkti, kaip pristatys jgytas Zinias.
Kai kurios grupés sukré ir atliko Sokj. Kitos kuré dainas, dar kitos parengé pristatyma
naudodamosi technologijos priemonemis. Visy grupiy dalyviai mobiliaisiais telefonais
daresi ,asmenukes" ir siunte jas koordinatoriams.

Zaidimas turéjo ir varzyby elementa. Komandos galéjo pelnyti taskus uz
bendradarbiavima ir kdrybisSkuma, parodyta pristatant veiklos rezultatus. Taskai buvo
skiriami ir uz komandos dvasig, o nubraukiami uz netinkama kalba, rukyma, géerima ar
bloga elges;. , Taikos paveldo® Zaidimo rezultatai pasirode jspudingi. Dalyviai teigé pajute
gilesnj rysj su savo Salies istorija ir paveldu, geriau suprate vieni kity pozitrius.

Ar galétumete sukurti ,, Taikos paveldo® zaidimo versija savo bendruomenei arba miestui?
Kaip parinktumeéte Zaidimo dalyvius? ISbandykite Zaidima ir pazitrekite, kas nutiks.

0 Nuorodos j IStekliy

biblioteka

»Celebrating the power of sport” video,
International Olympic Committee (I0C),
2014. 01/Advocacy.
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The World” The Olympic Museum
Educational and Cultural Services, 2011.
03/Manuals.

Jordan Olympic Committee webpage,
Jordan Olympic Committee.
02/Good Practices.

Papildoma literatura:

LSport for Development & Peace:
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Development and Peace International
Working Group, 2008. 01/Advocacy.

Sport for Development & Peace:
Harnessing the Power of Sport for
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Development and Peace International
Working Group, 2008. 01/Advocacy.
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contribute to Sustainable Peace”
Peace and Sport. 03/Manuals.
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Right To Play International. 03/Manuals
& 03/Links.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 49 puslapis
2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir meng Taikos kalba
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Sportas ir menas
senoves Graikijoje

Olimpizmo ugdymo temos: pagarba, darna, tobulumo siekimas

[{ 2] H

‘= Veiklos kontekstas Mokymosi rezultatas

Iki musy dieny iSlikusios skulpttiros, piesiniai, keramikos dirbiniai, Suvokimas, kokia svarbi vieta tenka menui ir kultdrai,
architektra mums atskleidzia, kaip sportininkai treniravosi ir varzési saugant senoves olimpiniy zaidyniy istorijg ir palikima.

senoves olimpinése zaidynése. |sizilrékite j nuotraukas. Kaip jose
pavaizduotos bégimo varzybos? Ka reiSkia zodis ,halteres” ir kaip jie
buvo naudojami senovéje? Kurias olimpines sporto Sakas galite atpazinti Siulomos mokymo
nuotraukose, perteikianciose senoveés olimpiniy Zaidyniy dvasig? strategijos ir mokymosi igﬁdiiai

Domeéjimasis, kurybiSkumas, bendradarbiavimas,
problemy sprendimas.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis Siulomos priemonés
dMZIUS 5-8 metai Meno reikmenys — medziagos keramikos ir skulpttros
I8 didelio popieriaus lapo i8kirpkite didele vaza. ISsiaidkinkite, kokie keramikos darbams, popierius ir kt.

puosimo rastai buvo paplite senoves Graikijoje, 0 paskui papuoskite jais
popierine vaza. Pritvirtinkite piesinj ant sienos, kai Svesite Olimpine dieng ar

koki kit klos Svente. - - c g

B e 0 Nuorodos j IStekliy biblioteka
Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius « . The Olympic Games in Antiquity” The Olympic
911 mety Museum Educational and Cultural Services, 2013.
Supazindinkite vaikus su archeologiniais radiniais, kurie buvo naudojami 02/0lympism.

senoves olimpinése Zaidynése. Pasidlykite pasirinkti vieng zaidyniy aspekta
ir pavaizduoti jj piesSinyje.

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Sukurkite antikos olimpinio stadiono maketa (galite panaudoti kartono déeze).

Papuoskite stadiono maketa rastais, kurie puoSia archeologinius radinius i$
senoves olimpiniy zaidyniy.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Jei jums buty patikéta uzduotis sukurti Siuolaikine skulptdra, iSreiskianciag
pagarba senoves olimpiniy zaidyniy jtakai, kaip atrodyty Si skulptura? Kokias
medziagas panaudotumeéte jai kurti? Kokig forma pasirinktumete? Nupieskite
arba, jei tai praktiskai jgyvendinama, sukurkite Sig skulptura.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 51 puslapis @
2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir meng Sportas ir menas senoves Graikijoje
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Sportas ir menas siuolaikinése
olimpinese zaidynese

Olimpizmo ugdymo temos: pagarba, darna, tobulumo siekimas

39 Veiklos kontekstas

Plakatai, marskinéliai, pasto zenklai ir daugybé kity meno medijy formy
buvo ir tebéra naudojami siekiant perteikti Zinig zodziais, paveiksliukais

ir simboliais. Galima nuodugniau iStyrinéti jvairius olimpinius plakatus,
skatinant besimokanciuosius susipazinti su vietinio ir nacionalinio
paveldo, taip pat olimpinio judé&jimo vertybiy pristatymo budais.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis
amzius 5-8 metai

Kai olimpines zaidynes rengianti Salis nusprendzia iSkilmingai paminéti §j jvykj,
ji daznai iSleidzia pasto zenklus. 2012 mety Londono olimpinems Zaidynems

DidZiosios Britanijos pasto tarnyba iSleido po specialy pasto zenklg
kiekvienam aukso medalj pelniusiam sportininkui. Be to, Salys daznai tokiu
bddu bando atskleisti savo unikaly kulttiros pavelda. Kartais olimpiniuose
pasto zenkluose vaizduojamos olimpiniy varzyby vietos ir stadionai.
|sivaizduokite, kad jisu miestas tures surengti kitas olimpines Zaidynes.
Paimkite voka ir sukurkite pasto Zzenklg, kuriame atsispindéty zaidyniy
aspektai, kuriuos norétumete jamzinti. Papuoskite voka, kad dar labiau

iSryskintumeéte savo zenklo iSskirtinuma. | voka jdekite kortele su informacija,

kuri supazindins skaitytoja su jlsy kariniu, juo perteikiama Zinia ir kt.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius
9-11 mety
Surenkite marskineliy festivalj. Paprasykite mokiniy atsinesti bet kokius

sportinius marskinelius. Sukabinkite juos ant virves, iStemptos skersai sporto

sale (panasiai kaip skalbinius). Pakvieskite mokinius uzeiti j §j ,marskinéliy
muziejy“ ir susipazinti su ,eksponaty* jvairove. Ikirpkite marskinelius i$
popieriaus ir paprasykite mokiniy sukurti olimpinius marskinélius.

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety
Sukurkite improvizuota Sokj, perteikiantj senoves ir Siuolaikines
olimpines temas.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety
ISstudijuokite olimpiniy plakaty istorija nuo 1896 mety iki Siy dienu.
Palyginkite plakaty dizaing su savo zZiniomis apie zaidynes rengusios
Salies istorijg per ilgus amzius. Ka pastebite? Kokig zinig, jusy nuomone,
bus stengiamasi perduocti ateityje kuriant olimpinius plakatus? Sukurkite
olimpinj plakata, atspindintj olimpizmo dvasig ir suteikiantj viltj ateicCiai.

Mokymosi rezultatas

Vizualiniy meno jgudziy, padedanciy perteikti pagrindines
olimpizmo vertybes, ugdymas.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi jgudziai

Karybiskumas, bendradarbiavimas, problemy
sprendimas, mokymasis delionés principu, karuselinis
min&iy lietus.

Siulomos priemonés

Meno reikmenys.

0 Nuorodos j IStekliy biblioteka

» The Special Olympics and the World Games
Los Angeles 2015" Mural Conservancy of Los
Angeles, ArtSceneCal, 2015.

02/Good Practices.

e Mural Conservancy of Los Angeles” Mural
Conservancy of Los Angeles. 02/Good Practices.

e Coubertin Academy: A Handbook for Olympic
Education in Secondary Schools* International
Pierre de Coubertin Committee (IPCC), 2007.
00/Activity Sheets & 03/Manuals.

e Olympic Games Posters” The Olympic Museum
Educational and Cultural Services, 2013.
00/Activity Sheets.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 52 puslapis

@ 2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir mena Sportas ir menas Siuolaikinése olimpinése zaidynése
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Logotipai ir talismanai

Olimpizmo ugdymo temos: darna, pagarba, pastangy teikiamas dziaugsmas

39 Veiklos kontekstas

Daugelj mety besimokantieji nagringjo, kaip logotipai ir talismanai atspindi jvairiy \ ‘
olimpiniy miesty mena ir tradicijas. Rengiant 2012 mety Londono olimpines
zaidynes buvo nuspresta sukurti talismanu tapusig metalo spalvos vienaakiy
batybiy porg Venlocka ir Mandevil;. Si pora ne tik turéjo biti patraukli Zidrovams,
bet ir simboliSkai atstovauti priimanciam miestui. Rengéjai sieke, kad Sie personazai

perteikty savo kime atspindincias istorijas. Venlockas buvo sukurtas i§ skysto Barcelona’92
plieno laso, likusio baigus statyti olimpinj stadiong. Be to, jo galva trikampe,

simbolizuojanti tris olimpinés garbés pakylos vietas, kurias uzima medalius pelne < >O©
sportininkai. (J

1992 mety Barselonos olimpiniy Zaidyniy logotipas — abstraktus trispalvis potépis,
primenantis per olimpinius ziedus bandantj perSokti gimnasta arba sportininka.
Tokiu budu bandyta kirybiSkai susieti logotipa su Barselonos kaip meny miesto

reputacija ir glaudy Sio miesto ry§j su tokiais iskiliais menininkais kaip Pablo M okym osi rezultatas
Picasso, Joan Mir¢ ir Antoni Gaudi.

Supratimas, kokig galig turi simboliai
perduodant tam tikrg Zinig.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

. L . N B Sialomos mokymo
;I;les;mokykllnls ir Jaunesnysis mokyklinis amzius strategijos ir mokymosi
metal

|sivaizduokite, kad jusy miestas turi organizuoti olimpines zaidynes. Sukurkite talismana,
kuris geriausiai perteikty jame gyvenanciy Zmoniy dvasig. Internete susiraskite informacijg Konstruktyvistinis mokymas, karybiskumas,
apie talismanus www.olympic.org ir sukurkite savo talismana. skaitymo klubai.

igtidziai

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety

Sukurkite trumpa istorija apie olimpinj talismang. Pasistenkite joje perteikti olimpizmo Sitlomos priemonés
principus ir olimpizmo ugdymo temas. Perskaitykite ,Pagrindy vadovo® 53 puslapyje

pateiktg informacija apie jvairius talismanus arba susiraskite papildomos informacijos Meno reikmenys.

Siuo adresu: www.olympic.org.

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

vien tik i$ perdirbty medziagy?

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Perzidrekite olimpiniy logotipu pavyzdzius ir pagalvokite, kaip jie keitési per pastaruosius
kelis desimtmedius. Sukurkite vieng logotipa arba jy serija, naudodamiesi naujosiomis
technologijomis arba kitomis vizualinemis medijomis, kad perteiktuméte jkvepiancia su
olimpizmu susijusia zinig.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 53 puslapis @
2 skyrius. Olimpizmo Sventimas pasitelkus simbolius, ceremonijas ir meng Logotipai ir talismanai — tapatybés kurimas
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Olimpinis muziejus

Olimpizmo ugdymo temos:

pastangy teikiamas dziaugsmas, darna, tobulumo siekimas, kilnus elgesys,

pagarba kitiems

29 Veiklos kontekstas

Muziejai tarnauja daugeliui tiksly — jie gali tapti mokymosi centrais ir priminti masy
praeit]. Muziejai gali buti skirti svarbiy pasiekimy propagavimui; jie gali skatinti

mus susimastyti ir net panirti j gilius apmastymus. Didieji pasaulio muziejai ugdo,
jkvepia ir kUrybiskai jtraukia lankytojus, skatindami juos turtinti savo patirtj ir gérétis
kolekcijomis. Siuo atveju mokiniai uzsiima j olimpinj muziejy orientuota veikla.
Jiems suteikiama galimybé jgyti Ziniy apie olimpizma ir patiems jj patirti.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius

5-8 metai

Aptarkite su klases draugais sporto Saka, kuria uzsiminéjate. Atsineskite j klase bet kokiy
jusy veikla jrodanciy daikty, pavyzdziui: kaspiny, medaliy ir nuotrauky. Paruoskite Siy
daikty ekspozicijg ir pakvieskite kitus mokinius apsilankyti jusy klasés muziejuje.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety

|sivaizduokite, kad jums skirta uzduotis sugalvoti patrauklia ir jdomia veikla, kuria galéty
uzsiimti jlisy amziaus mokiniai olimpiniame muziejuje. Uzduoties tikslas — supazindinti
mokinius su olimpizmu ir olimpiniy Zaidyniy istorija, tuo paciu siekiant sudominti lankytojus
(mokymasis — ne jiems primestas procesas, bet patraukli veikla). Parenkite tokiy veikly
sgrasa ir jas jdomiai pristatykite, tokiu bldu uztikrindami muziejaus interaktyvuma.

(Tesinys kitame puslapyje)

Mokymosi rezultatas

Susidomeéjimo olimpinemis temomis
skatinimas, semiantis i$ jy jkvepimo.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi
igtidziai

Domeéjimasis, Sokrato metodas,
kdrybiSkumas, bendradarbiavimas,
problemy sprendimas, mokymasis délionés

principu, karuselinis minciy lietus, dalijimasis
nuomonemis ratu, multimedijy pristatymai.

Siulomos priemonés

Maketo kdrimo priemonés, meno reikmenys.

@ ,»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 58 puslapis
3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sporta ir olimpines zaidynes Olimpinis muziejus ir Olimpiniy studijy centras
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Olimpinis muziejus (tesinys)

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms (esinys) Nuorodos j IStekliy
biblioteka

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety « Canadian Olympic School Program

Kaip atrodytu jusu muziejaus pastatas ir aplinka? Ar projektuotumete jspudinga statinj, webpage, Canadian Olympic Committee,

ar norétumete, kad lankytojy démes;j labiau traukty pati ekspozicija? Ar jis turéty bati 2015. 02/Good Practices.

modernus, pastatytas i Siuolaikiniy medziagy, ar pripazjstant senoves olimpiniy zaidyniy

jtaka labiau klasikinis? O galbut jums priimtini abu variantai? Kaip jus tvarkytumete

muziejaus aplinka? Olimpinj muzieju Lozanoje supa skulptlros ir interaktyvius eksponatai,

jskaitant 100 metry bégimo taka, kad buty galima panoréjus palyginti savo rezultatg su

Usaino Bolto ir Florence Griffith Joyner laiméjimais. O ka pasitlytuméte jlis? Sukurkite e, Olympic Day Guide* Australian

savajj olimpinio muziejaus maketg arba piesin;. Olympic Committee. 00/Activity Sheets
& 03/Manuals.

e Olympic Day Lessons” Australian
Olympic Committee. 00/Activity Sheets
& 03/Manuals.

Veikla: nusiveskite mokinius j begimo taka ir paprasykite pameginti pagerinti pasaulio

rekordg jvairiose distancijose. PavyzdZiui, nubégti 100 metry. Garsiai skaigiuokite Papildoma literatura:

sekundes: ,7, 8, 9... stop!” Tada mokiniai suvoks, kokiu stulbinamu greiCiu Sig distancijg e Olympic Charter” International Olympic
jveiké U. Boltas ar F. Griffith Joyner. Tokig uzduotj galima pritaikyti daugeliui distancijy Committee (IOC), 2015. 01/Background.
arba rungCiy. Gal pasitlykite savo mokiniams nubégti 800 metry, kad Siame begime

dalyvauty astuoni po 100 metry begantys dalyviai? Ar jie jstengty pagerinti Davido

Rudisha rekorda — vieng minute 40,9 sekundziy?

Lengvosios atletikos rungtims galima panaudoti Sias uzduatis: iStieskite matavimo juostg
ir parodykite rekordinj Suolio j tolj atstuma. Paprasykite mokiniy Sokti j tolj i$ vietos, tai yra
nejsibegejus. O tada dar syk| i$ vietos, kurioje nusileido. Kiek tokiy Suoliy prireiks norint
pagerinti dabartinj Suolio j tolj rekorda (Mike Powellas — 8 m 95 cm); Galina Chistyakova —
7 m 52 cm)?

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Suskirstykite mokinius grupemis ir kiekvienai pasitlykite po olimpizmo principa arba
ugdymo tema. Aptarkite su mokiniais, kokius eksponatus vertety pasirinkti norint
paskatinti lankytojus susimastyti ir jkvepti veiklai? Kaip suderinti pagarba pasiekimams,
pavyzdziui, atmintiny daikty eksponavima, su mastyti skatinanciais pristatymais? Ar
jusy ekspozicijos bus interaktyvios? Ar jusy eksponatai sudomins platesne lankytoju
auditorija? Sukurkite savo muziejaus iSplanavimo eskiza.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 58 puslapis @
3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sporta ir olimpines zaidynes Olimpinis muziejus ir Olimpiniy studijy centras
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QG

Olimpiniy sporto
saky programa

Olimpizmo ugdymo temos:

darna, tobulumo siekimas, kilnus elgesys, pagarba kitiems, pastangy teikiamas

dziaugsmas

29 Veiklos kontekstas

Olimpiniy zaidyniy sporto Saky programa iSaugo nuo devyniy 1896 metais

iki dvideSimt SeSiy 2012 metais. 1896 metais olimpinese zaidynése dalyvavo
sportininkai i 14 Saliy, 0 2012 metais — is 204 Saliy ir keturi nepriklausomi
sportininkai. Kadangi Siuolaikinés olimpinés zaidynés sulaukia sportininky i$ viso
pasaulio, vis didéja poreikis jtraukti j zaidyniy programa papildomas sporto Sakas,
siekiant uztikrinti, kad Si programa islikty aktuali jauniems zmonéms. Todél, viena
vertus, diegiamos naujoves ir prisitaikoma prie Siuolaikiniy pomegiy bei naujy
tendencijy, kita vertus, gerbiama sporto istorija ir tradicijos.1988 metais Korejos
Respublika pristate tekvondo, taip pat motery dziudo ir beisbolg, o po keliy mety
Sios sporto Sakos buvo jtrauktos j olimpiniy zaidyniy programa. Pagalvokite apie
sporto Sakas, kurios labai populiarios, bet dar nejtrauktos | olimpiniy zaidyniy
programa. Kaip jums atrodo, kodél?

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius

5-8 metai

Kokias olimpines sporto Sakas galite iSvardyti? Pasirinkite vieng i$ jy ir panagrinekite jos
technika, taisykles, jranga ar priemones. Sukurkite ekspozicijg arba parenkite pristatyma
kitiemns mokiniams apie tai, ka iSsiaiSkinote.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety

Sukurkite du plakatus: viena, atspindintj Siuolaikines olimpivnes sporto Sakas, ir antra,
pristatantj tik 1896 mety olimpiniy Zaidyniy sporto Sakas. Sie plakatai turéty aiskiai
vizualiai parodyti, kaip stipriai iSsipléte olimpinio sporto programa.

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

|sivaizduokite, kad esate baronas P. de Kubertenas. Jus ka tik jsteigéte Tarptautinj
olimpinj komiteta (TOK), kuris turi nuspresti, kokias sporto Sakas jtraukti j olimpiniy
Zaidyniy programa. Sukurkite trumpa jo kalba, skirta jtikinti TOK narius tam tikros
sporto Sakos tinkamumu Siai programai. Apsirenkite P. de Kuberteno laikmetj
atitinkanciais drabuziais ir pasakykite auditorijai Sig kalba.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Parenkite rinkodaros kampanija, kurig buty galima panaudoti lobistinei veiklai, skirtai tam
tikros sporto Sakos jtraukimui j olimpiniy zaidyniy programa. Apsvarstykite, kokig nauda

duoty Sios Sakos jtraukimas. Ar tai kaip nors pakeisty jusy visuomeng? Ka jtrauktumete
j Sia kampanija — vizualines medijas, spauda ir socialines medijas? Kaip uzsitikrintumete

visuomenes parama?

Mokymosi rezultatas

e Suvokimas, kad jvairiose pasaulio Salyse
populiarios skirtingos sporto Sakos.

e Supratimas, kad laikui begant olimpine
sporto Saky programa gerokai iSsipléte
ir tapo jvairesne.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi
igtdziai

Konstruktyvistinis mokymas, domeéjimasis,
,Forumo teatro* metodas, klausimai ir

atsakymai, apskritasis stalas, jvado ir
pabaigos korteliy pildymas.

Siulomos priemonés

Meno reikmenys, kostiumai vaidmeny
Zaidimui.

@ »Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 60 puslapis
3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sportg ir olimpines zaidynes Olimpiniy sporto Saky programa
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QG

Jaunimo olimpinés zaidynés

(JOZ)

Olimpizmo ugdymo temos:

darna, tobulumo siekimas, kilnus elgesys, pagarba kitiems, pastangy teikiamas

dziaugsmas

29 Veiklos kontekstas

Jaunimo olimpinés Zaidynés (JOZ) suburia sportininkus i$ viso pasaulio,
suteikdamos jiems galimybe susipazinti su jvairiomis kultGromis, olimpiniu judéjimu
ir olimpinémis vertybemis. Siy Zaidyniy dalyviai ne tik varzosi jvairiose sporto
rungtyse. Tikimasi, kad jie taps olimpiniy vertybiy ambasadoriais savo Salyse,
imdamiesi aktyvaus vaidmens vietos bendruomenése.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius
5-8 metai

Galima paskatinti mokinius apsilankyti seneliy namuose ir pasidalyti savo istorijomis ir
patirtimi su senjorais. Be to, mokiniai gali jkurti ,Sutikimo grupe,” kad aktyviai palaikyty
ir jtraukty | bendra veiklg vieniSius arba neseniai prie mokyklos ar mokymosi aplinkos
prisijungusius bendraamzius.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety

Jsivaizduokite, kad esate ,Jaunojo JOZ korespondento® programos dalyvis. Si programa
sukurta siekiant perteikti zurnalisting patirtj jauniems korespondentams, skiriant ju
kuratoriais zinomus olimpiniu zaidyniy sporto zurnalistus. Jus ketinate imti interviu i$
olimpinio sportininko, kuris treniruojasi pries olimpiniy zaidyniy pradzia. Kokius klausimus
jam uzduotumeéte? Kaip uzrasysite ir pateiksite jo atsakymus? Ar padarysite pokalbio
vaizdo jrasa? O gal parasysite teksta? Jus galite susikurti tinklarastj ir pasidalyti savo
interviu su kitais. Pakvieskite tinklarascio skaitytojus pateikti komentarus. Tokiu btidu galite
uzmegzti naujas draugystes ir plésti rysius su panasiy interesy zmonémis i$ viso pasaulio.

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Jus atrinko atstovauti savo Saliai jaunimo olimpinese zaidynese. Pagrindines Siy zaidyniy
temos: socialiné atsakomybé ir jos raisSka. Kaip galetumete imtis lyderio vaidmens
skatindami socialine atsakomybe savo bendruomengje? Ka jums tai reiskia? Kaip
galétumete tapti pagrindiniy olimpiniy vertybiy — tobuléjimo, pagarbos ir draugystées —
ambasadoriumi ir jkvepti kitus? Ar pasikeisty dél to jusy elgesys? Esama daug raiskos
priemoniy: menas, kultdra, Sokis, kalba. Kokia i$ ju pasirinktuméte pristatyti savo
bendruomene?

(Tesinys kitame puslapyje)

Mokymosi rezultatas

e Jaunimo olimpiniy Zaidyniy, kaip jaunima
jkvepiancios priemonés gyventi olimpizmo
dvasia, svarbos supratimas.

e Ziniy apie tai, kaip sportininkai skatinami
tapti ambasadoriais ir buti socialiai
sgmoningais ir atsakingais zmonemis,
igijimas.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi
igtidziai

Konstruktyvistinis mokymas, domeéjimasis,
,Forumo teatro* metodas, klausimai ir

atsakymai, apskritasis stalas, jvado ir
pabaigos korteliy pildymas.

Siulomos priemonés

Meno reikmenys.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 62 puslapis

3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sporta ir olimpines zaidynes Jaunimo olimpinés zaidynés Jo2)
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Jaunimo olimpinés zaidynés (JOZ) (tesinys)

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms (esinys) 0 Nuorodos j IStekliy biblioteka

e ,Living the Olympic Values!* video, International

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety Olympic Committee (I0C), 2012. 01/Background.
Kartu su klases draugais pasirinkite sporto renginj, kurj organizuosite savo Nuorodos j tinklalapius:
bendruomenéje. Jus busite atsakingi uz visa Sio renginio koordinavima:

. : : i : o e Youth Olympic Games webpage on Olympic.org
rinkodarg, finansavima, finansy valdyma, planavima, pagalba sportininkams (with links to the YOG Facebook and Twitter
ir kt. Renginys gali buti skirtas jusy mokyklai arba platesnei bendruomenei.

accounts): http://www.olympic.org/youth-
Pasirinkite olimping temg, kuri taps pagrindiniu renginio akcentu. ): http ympic.orgry

olympic-games

e Compete, Learn & Share platform (which includes
videos, quizzes, stories and more; this one-stop
shop of resources and tools is organised around
the five themes of the Youth Olympic Games’ Learn
& Share programme—available in four languages):
http.//yogger.olympic.org

Perziiirékite $iuos ankstesnius JOZ vaizdo jrasus:

e Best of Nanjing 2014 Youth Olympic Games:
https.//www.youtube.com/watch?v=i2XyiX8DI-k

e The spirit of the Innsbruck 2012 Youth
Olympic Games: https.//www.youtube.com/
watch?v=PdILGuQWLCU

e Innsbruck 2012 Experience through the eyes of a
Young Ambassador: https://www.youtube.com/
watch?v=B86S2wsQ6hk

e The spirit of the Singapore 2010 Youth
Olympic Games: https://www.youtube.com/
watch?v=2zsrwVIObHc

Papildoma literatira:

e The Olympic Movement and the environment:
University lecture on the Olympics” Centre d’Estudis
Olimpics (UAB), International Chair in Olympism
(IOC-UAB), Tarradellas, J., 2010. 02/Good Practices.

@ »Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 62 puslapis
3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sportg ir olimpines zaidynes Jaunimo olimpinés zaidynés JO2)
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Kliuciy jveikimas -
moterys sporte

Olimpizmo ugdymo temos:

darna, tobulumo siekimas, kilnus elgesys, pagarba kitiems, pastangy teikiamas

dziaugsmas

29 Veiklos kontekstas

Nuo pirmujy Siuolaikiniy olimpiniy Zaidyniy, kurios vyko 1896 metais Aténuose,
poziuris j sportuojancias moteris keitési palengva. TOK aktyviai ragina moteris
jsitraukti j sporta ir fizine veikla. Si veikla skatina mokinius apmastyti motery
vaidmenj sporte per iStisus amzius.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius
5-8 metai
Sugalvokite ir sukurkite plakata, skatinantj mergaites aktyviai sportuoti.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety

Pasikvieskite moterj sportininke i savo bendruomenes ir paimkite is jos interviu. Kas
ja jkvepé sportuoti? Ka ji patarty mergaitéms, kurias domina dalyvavimas didZiajame
sporte? IS anksto pasiruoskite interviu klausimus.

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety
SusipaZzinkite su garsiy sportininkiy, atstovaujanciy skirtingoms Salims, gyvenimais.
Kaip manote, ar moterims sunkiau pelnyti pripazinima uz savo pasiekimus nei vyrams?

Kokiy priemoniy imtumetés savo bendruomenegije, kad padidéty ne tik motery galimybés
sportuoti, bet ir kad jos gauty tokig pacia parama, treniruociy kokybe ir finansines salygas

kaip vyrai? Surasykite atsakymus plakate.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

|sivaizduokite, kad dabar 1984 metai. Los AndZelo miestas ruoSiasi priimti olimpines
zaidynes. llgiausia motery bégimo distancija iki Siy olimpiniy Zaidyniy buvo 1500 metry.
Daug kovotojy uz lygias teises reikalauja, kad moterims baty leidziama bégioti tokius
pat atstumus kaip vyrams. Bet nestinga ir prieStaraujanciyjy Siai nuomonei. Los Andzelo
olimpiniy zaidyniy organizacinis komitetas kreipesi j jus, praSydamas apsvarstyti motery
maratono bégimo rungties jtraukimo j programa klausima. |sivaizduokite, kad jlusy
paprase pateikti pasitlyma organizaciniam komitetui, remiantj Sios rungties jtraukima

j zaidynes. Suvaidinkite Sio pasitlymo pristatyma. Tegul vienas i$ komiteto nariy
pasipriesina tokiam pasiulymui. Pasibaigus vaidmenu zaidimui, aptarkite, kokie klausimai
iSkilo svarstant §j pasitlyma.

Surinkite informacija apie tai, kaip is tikryjy klostési jvykiai — motery maratono bégimo
rungtis buvo jtraukta j olimpine programa 1984 metais. Koks buvo Sio sprendimo
poveikis motery dalyvavimui olimpinése zaidynése? Kokias ekonomines galimybes jis
atvéré bendruomenese, kuriose sunku uzsidirbti pragyvenimui?

Mokymosi rezultatas

e Supratimas, kad istoriSkai olimpinése
zaidynese merginos ir moterys neturéjo
vienody galimybiy su vyrais.

e Supratimas, kad Siuo metu TOK veikla
suteikia moterims vienodas galimybes
ir kad Sis principas jtvirtintas Olimpinéje
chartijoje (Pagrindinis principas #5).

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi
igudziai

Vaidmeny zaidimas, doméjimasis, ,Forumo

teatro” metodas, dienorasciai, atsiliepimy
zurnalai, tinklarasciai, vaizdo dienorasdiaii.

Siulomos priemonés

Meno reikmenys.

Nuorodos j IStekliy
biblioteka

e Women Win webpage, Women Win.
03/Links.

e The Girl Effect: The clock is ticking”
video, Girleffect.org, 2010.
01/Advocacy & 02/Good Practices.

e _Kicking The Ball For Girls’ Education
In Rural Nepal” video, UNICEF, 2015.
02/Good Practices.

e Champions Together webpage, Special
Olympics. 02/Olympism.

e Sports Ability 2 Activity Card” Australian
Sports Commission, (used/reproduced
with the permission of the Australian
Sports Commission). 00/Activity Sheets.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 65 puslapis

3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sportg ir olimpines zaidynes Kliuciy jveikimas — moterys olimpinése zaidynése @
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Paralimpinés zaidynes -

yJudejimo

dvasia“

Olimpizmo ugdymo temos:
darna, tobulumo siekimas, kilnus elgesys, pagarba kitiems, pastangy teikiamas

dziaugsmas

29 Veiklos kontekstas

Tarptautinis paralimpinis komitetas (TPK) organizuoja ir koordinuoja
paralimpines zaidynes, kuriy metu paralimpinio sporto atstovams sudaromos
salygos parodyti savo sporto pasiekimus ir dziuginti bei jkvepti pasaul].

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir
jaunesnysis mokyklinis
amzius 5-8 metai

Sportininkai, turintys regéjimo negalia
(i$ dalies arba visiSkai prarade regejima)
gali dalyvauti begimo rungtyje padedami
vedlio. Padeti mokiniams suvokti
nejgaliems sportininkams iskylancius
sunkumus galima Siuo budu: dideleje
sporto aiksteje paprasykite vieng mokinj
uzsiristi ant akiy raistj. Paskui paskirkite
Siam mokiniui vedlj. Tegul jie susikimba
rankomis ir bega kartu. Vedlys turi ir

iS anksto zodziu jspéeti drauga apie
trasoje pasitaikancias klidtis, tokias kaip
duobutés ar balos. Paprasykite abiejy
mokiniy pasidalyti begimo uzriStomis
akimis ir buvimo vedliu patirtimi.

Jaunesnis vidurinysis
mokyklinis amzius
911 mety

Zmogui, kuriam amputuota ranka (arba
koja), sportuojant tenka jdéti daug
daugiau pastangu, nei tokios negalios
neturin€iam sportininkui. Pabandykite
zaisti krepsinj, kai viena jusy ranky
fiksuota (pariSta uz nugaros). Paprasykite
mokiniy susimastyti, kokius sunkumus
turi jveikti zmogus, kuriam amputuota
ranka (arba koja). Pakvieskite paralimpiet
sportininkg apsilankyti jusy klaseje ir
pabendrauti su mokiniais.

Vidurinysis mokyklinis
amzius 12-14 mety

Pasiulykite mokiniams suzaisti krepsSinj
tarsi turint judéjimo negalia. Kazin, ar
mokymosi centre atsirasty sportiniy
vezimeéliy nejgaliesiems, todel sitlome
iSbandyti kitg varianta. Paprasykite
mokiniy varyti kamuolj nuo vieno sales
krasto iki kito, o priartéjus prie krepSio
sustoti, pasirinkti metimo pozicija,
atsisésti ant kedés ir atlikti metima iS
ten. Tegul mokiniai iSbando metimag
Siuo budu i$ keliy skirtingy viety.

O paskui pasidalija jspudziais. Kokiy
sunkumy jiems kilo metant kamuol;

iS sedimos padeties? Jei jmanoma,
susitikite su sportininku, kuris juda
veziméliu, ir pokalbio metu pasiteiraukite,
kaip jam sekasi sportuoti ir kaip jis
ruosiasi zaidynems.

Vyresnysis mokyklinis
amzius 15-18 mety

JUsy uzduotis — numatyti fizine veikla
mokiniams, turintiems proto negalia.

Kai kurie i$ jy jautrUs garsams, kitiems
sunku koordinuoti veiksmus. Sugalvokite
kelis j[domius zaidimus, tinkancius

Siems mokiniams. Rengiantis minétai
uzduociai, pravartu daugiau suzinoti
apie proto negalig ir pritaikyti jrangg arba
veiklos strukttrg mokiniams, turintiems
Sig negalia, kad jie galéty susidoroti su
uzduotimi. Apmastykite, ko iSmokote.
Kaip pasikeite jusy supratimas apie
jvairiy gebéjimy Zmoniy galimybes
sportuoti?

Mokymosi rezultatas

Supratimas, kaip treniruojasi ir varzosi
sportininkai, turintys negalia.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi
jgudziai

Sokrato metodas, patirtinis mokymasis.

Siulomos priemonés

Raistis akims uzristi, tvarstis rankoms uZfiksuoti,
kedeés, krepsinio kamuoliai, sporto jranga
(ispéjamieji Zenklai ir kt.).

0 Nuorodos j IStekliy
biblioteka

e PRIDE Olympic & Paralympic Values*
Kent County Council. 03/Manuals.

e Sports Ability 2 Activity Card” Australian
Sports Commission, (used/reproduced
with the permission of the Australian Sports
Commission). 00/Activity Sheets.

e ,Get Set to Make a Change: Mowbray
School makes a HUGE change!”
British Olympic Association (BOA)

& British Paralympic Association (BPA).
02/Good Practices.

Papildoma literatura:

e European Inclusive Physical Education
Training EIPET Resource Pack” EIPET
Partnership & Institute of Technology,
Tralee, 2014. 03/Manuals.

e Respect for Diversity” International
Olympic Academy (I0A), Keim, M.
01/Background.

@ »Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 68 puslapis
3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sporta ir olimpines zaidynes Paralimpinés zaidynés — ,Judéjimo dvasia“
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Olimpiniy zaidyniy
organizavimas

Olimpizmo ugdymo temos:
darna, tobulumo siekimas, kilnus elgesys, pagarba kitiems, pastangy teikiamas
dziaugsmas

22 Veiklos kontekstas Mokymosi rezultatas

Savo miesto kandidaturos iSkelimas surengti olimpines zaidynes gali e Gebejmas susirinkti reikiama medziaga ir Ziniy apie
bdti ilgas ir apmastymy reikalaujantis procesas. ISsakoma daug tai, kaip Saliai suteikiama teisé rengti olimpines
nuomoniy — nuo vietos gyventojy iki Salies politiky, nuo sporto ministry Zaidynes, jgiimas.

iki kity Saliy lyderiy. Remiantis Siomis nuomonémis nusprendziama, * Supratimas, kaip olimpinése Zaidynése galima

ar miestas teiks sitilyma surengti olimpines Zaidynes. Si veikla suteiks nusviesti rengiancio miesto ir Salies kultCra.
mokiniams galimybe i8nagrinéti ir apsvarstyti kai kuriuos olimpinés e Suvokimas, kaip olimpiniy Zaidyniy rengimas gali

paraiskos punktus. keisti visuomene.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi jgudziai

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis Sofato meti?asé.?sméiimﬁ,‘sg: %roifk“”‘?t ”
amiius S MOKymMaslIs, Kurybiskumas, inaividualus pritaikymas,

bendradarbiavimas, klausimai ir atsakymai, apskritasis
Jus siekiate, kad jusy miestui atitekty teisé rengti kitas olimpines Zaidynes. stalas, multimedijy pristatymai.
Surasykite 10 priezasciy, kodél jis tinka, ir paruoskite kalba.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius __ - ]
9-11 mety Sitlomos priemonés

JUs siekiate pristatyti savo miesta kaip dziaugsmo kuping vieta, tinkancig Meno reikmenys, prieiga prie interneto.
olimpinems zaidynems. Ko imtumetes noredami atskleisti iSskirting savo

miesto kulttrg? Pavyzdziui, daznai zaidyniy metu organizuojami muzikos

festivaliai, scenos meno festivaliai, masiniai sporto renginiai. Sumanykite

festivalj, kurj buty galima surengti jusy mokyklos sporto salgje, ir pakvieskite

kitus mokinius jame dalyvauti.

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

JUsy miestas arba Salis varzosi su keliais kitais miestais arba Salimis dél
teises organizuoti ateinancias olimpines zaidynes. Jus turite parengti kalbg
TOK nariams, kad pristatytumeéte savo pasidlyma, pagrisdami jo kokybe.
Ka sakysite? Kaip pateiksite pasidlyma? Pristatymo metu galite naudoti
jvairias medijas — rodyti skaitmeninius vaizdus, atlikti Sokj, deklamuoti
eilérascius, dainuoti dainas.

(Tesinys kitame puslapyje)

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 70 puslapis @
3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sporta ir olimpines zaidynes Pasaulio sportininky sutikimas — olimpiniy zaidyniy organizavimas
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Olimpiniy zaidyniy organizavimas (tesinys)

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms (tesinys) 0 Nuorodos j IStekliy biblioteka

»The London 2012 Cultural Olympiad: a new model

Vyresnysis mokyklinis amazius 15-18 mety for nation-wide Olympic cultural legacy* International
Olympic Committee (I0C), Garcia, B., 2012.

02/Good Practices.

e ,Olympic Legacy” International Olympic Committee
(I0C), 2013. 01/Background.

e The Get Set Story: How London 2012 inspired

Sukurkite rinkodaros kampanija 2016 mety Rio olimpinems zaidynems ir
blsimoms jaunimo olimpinéms Zaidynems. | plang galite jtraukti Sias veiklas:

e miesto arba Salies reklamine kampanija;
e ekonominio poveikio verslui ir visai bendruomenei vertinima;

e socialinio Zaidyniy poveikio visiems pilieCiams vertinima. the UK’s schools*® British Olympic Association (BOA)
Pasinaudokite skirtingomis mediiomis pristatyti $ia informacijg auditorijai. & British Paralympic Association (BPA), 2007-2012.
Pavyzdziui: galite sukurti trumpa filma, nupiesti Zaidynes reklamuojandius 02/Good Practices.

plakatus, parengti lankstinukus apie zaidyniy nauda arba pranesima spaudai,
pasinaudoti socialinemis medijomis informacijos sklaidai.

Atlikite ekonominés naudos analize. Kokiy infrastrukttros pokyciy prireiks
primant zaidynes? Koks bus Siy pokyciy poveikis bendruomenei?

Paprasykite mokiniy apmastyti §j procesa ir paskui aptarti, kaip, ju nuomone,
jis susijes su kampanijomis, kurias rengia Salys, besirungiancios del teisés
rengti zaidynes.

Surinkite medziaga apie ankstesniy olimpiniy zaidyniy organizavima. Kai
kurie zaidynes surenge miestai joms pasibaigus sekmingai panaudojo
olimping infrastruktura (olimpinius kaimelius, sporto stadionus ir kt.). Kituose
Si infrastruktlra buvo palikta nykti. Kodél, jisu nuomone, taip nutiko? Ko
galima iSmokti ir kaip tai panaudoti blsimy zaidyniy organizavimui? Kokj
palikima — sporto, kultdros, infrastrukttros, vertybiu — norétumete matyti
Salyje, pasibaigus kitoms zaidynems? Kaip galétumeéte to siekti?

Parenkite skaidriy, atspindinCiy jusy mintis Siais klausimais, perzitra ir
pakvieskite | ja savo klasés draugus.

@ »Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 70 puslapis
3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sporta ir olimpines zaidynes Pasaulio sportininky sutikimas — olimpiniy zaidyniy organizavimas
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Olimpinis kaimelis

Olimpizmo ugdymo temos: pagarba, tobulumo siekimas, kilnus elgesys

22 Veiklos kontekstas Mokymosi rezultatas
Olimpinis kaimelis — ne tik vieta, kurioje sportininkai valgo, miega ir ilsisi. Tai - e Supratimas, koks svarbus vaidmuo
kultUrinis centras; vieta, kurioje uzsimezga draugyste. Olimpinis kaimelis primena tenka olimpiniam kaimeliui propaguojant
kunkuliuojant] jvairiy tauty ir kultdry katilg. Tai vieta, kurioje klesti pagrindinés pagrindines olimpines vertybes.
olimpizmo vertybés. Si veikla skirta padeti OVUP dalyviams suprasti, kokia svarba e Olimpinio kaimelio svarbos vienijant
tenka olimpiniam kaimeliui skatinant taikg ir olimpiniy zaidyniy dalyviy tarpusavio z[:\\g&?; gsstiprinant tarpusavio supratima
supratima. '

Siilomos mokymo
strategijos ir mokymosi
Prie$mokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius lgudziai

5-8 metai Dalijimasis nuomonémis ratu, diskusija,
Sokrato metodas.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

|sivaizduokite, kad esate olimpinio kaimelio zaidyniy dalyviy sutikimo komiteto narys.
Jame netrukus apsigyvens olimpiniai sportininkai. Kaip juos pasitiksite, kad jie jaustusi

kaip namuose? Aptarkite savo mintis grupése, paskui nubraizykite minciy zemélapj ir
pasidalykite jomis su kitais grupés dalyviais. Siulomos priemonés

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety Susitikimo vietos, meno reikmenys.

Olimpinj kaimelj galima panaudoti svarbioms olimpinems temoms propaguoti. Pavyzdziui,
pasauliui akivaizdZiai bdtina skatinti tvaruma. Naujujy olimpiniy zaidyniy infrastrukttra
buvo kuriama naudojant aplinkai draugiskus iSteklius ir kuriant sistemas, mazinancias
poveikj aplinkai. Apmastykite, kaip jus patys laikotés tvarumo principo? Ka patartumeéte
olimpines zaidynes priimanciam miestui, kuris ruoSiasi statyti olimpinj kaimelj? Aptarkite
savo mintis ir paskui surasykite jas ant plakatinio popieriaus. Pritvirtinkite plakatg ant
sienos ir paprasykite kity dalyviy ar klases draugy iSsakyti savo nuomone apie jusy mintis.

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Olimpiniai sportininkai atvyksta i viso pasaulio. Jy skoniai skiriasi, todél jie renkasi

labai skirtingg maista. Ju kulttira ir religiniai jsitikinimai taip pat nevienodi. Jei jusy
paprasyty sukurti olimpinio kaimelio projekta, ka j ji jtrauktumeéte, kad olimpieciai burtysi
draugen ir pajusty juos vienijantj bendrazmogiska artuma? Pavyzdziui, pastatuose
suprojektuotuméte bendras erdves susitikimams. Kokius renginius, skatinancius
bendravima ir perteikiancius pagrindines olimpines vertybes, organizuotumeéte?
SuraSykite savo mintis, paskui pasidalykite jomis su savo klases draugais.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

|sivaizduokite, kad esate architektas ir gavote uzsakyma suprojektuoti olimpinj kaimelj.
UzZsakovai nurodé, kad jis olimpiniams sportininkams turi buti daugiau nei vieta miegui
ir valgiui. Olimpiniame kaimelyje reikia erdviy, kuriose sportininkai galety burtis ir pazinti
vieni kitus. Jis turety tapti vieta, padedancia dalyviams perprasti pagrindines olimpines
vertybes ir olimpizmo ugdymo temas. I8reikskite ant popieriaus arba iSsakykite savo
mintis, paskui pasidalykite jomis su savo grupés nariais.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 73 puslapis @
3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sportg ir olimpines zaidynes Olimpinis kaimelis
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QG

Olimpiniy zaidyniy indelis j

tvary vystymasi

Olimpizmo ugdymo temos: darna, pagarba kitiems

39 Veiklos kontekstas

TOK nustateé tris pagrindines prioritetines sritis, atskleidziancias jo jsipareigojima
tvariam vystymuisi: socialine lygybe, ekonominj veiksminguma ir aplinkosaugines
problemas. Susipazinkite su Siy temy jtraukimu j naujausias olimpines zaidynes.
Toliau aprasytose veiklose nurodomi budai, kaip geriau suvokti tvaraus vystymosi
svarba ir imtis iniciatyvy, remianciy Sias prioritetines sritis.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius
5-8 metai

Sukurkite ,zaligja komanda®. Mokiniai gali parengti ir jgyvendinti perdirbimo arba
kompostavimo programa. Tegul jie kuria plakatus ir sako Sig programa populiarinancias
kalbas. Tokiu bUdu jie elgsis kaip lyderiai ir taps sektinu pavyzdziu bendraamziams.

Sukurkite ir praktiskai jgyvendinkite lietaus vandens surinkimo programa. Panaudokite
§j vandenj mokyklos darze auginamiems augalams ir darzovems laistyti.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety

Rengiantis Sidngjaus (2000 m.) ir Londono (2012 m.) olimpinems zaidynems, buvo
sutvarkytos senos industrines teritorijos. Dél to Siose anksciau nykiose vietose palengva
atgimé gamta: emé sukti lizdus pauksciai, pradéjo nersti Zuvys, suveséjo augalai.
Pasirinkite savo bendruomenegje teritorijg, kurig galétumete atkurti. Svarbu gauti
specialisty konsultacijas, kad mokiniai buty apsaugoti nuo zalingo pavojingy atlieky
poveikio.

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

|sivaizduokite, kad jusy paprase parengi Planetos olimpines Zaidynes. 2012 mety
Londono olimpinése zaidynese buvo pasitelktos penkios temos: biojvairove, klimato
pokyciai, atlieky tvarkymas, jtrauktis ir sveika gyvensena. Pasiskirstykite Sias temas
ir aptarkite grupése, kaip jas jtrauktuméte j zaidynes. O gal noretumeéte jas papildyti
kitomis temomis?

Pasirinkite tema ir pasidalykite su visais diskusijy grupése turiniu. Galite naudotis
jvairiomis medijomis savo mintims pristatyti, pavyzdziui: skaitmeninemis technologijomis,
menu, Sokiu, daina arba kalba.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Sukurkite plang, kurio tikslas — apsaugoti nykstancig augaly ar gyvuny rasj. ISsiaiskinkite,
del kokiy problemuy Siai rUsiai gresia iSnykimas. Parenkite ir jgyvendinkite informuotumo
didinimo kampanija, pasitelke naujgsias technologijas. Kokios sekmeés atveju buty jusy
plano pasekmes Siai rusiai (o ir kitoms rasims)? Kaip jus sprestuméte problemas? Kaip
reklamuotuméte sekme? Kaip susietumete Sig iniciatyva su olimpinemis Zaidynemis?

Mokymosi rezultatas

Supratimas, kaip svarbu gerbti aplinka.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi
igudziai

Domeéjimasis, konstruktyvistinis mokymas,
projektinis mokymasis, dienorasciai,
atsiliepimy zurnalai, tinklarasciai, karybiskas
mastymas, problemy sprendimas.

Siulomos priemonés

Aplinkosaugos reikmenys, jei reikia (kibirai
lietaus vandeniui rinkti, komposto konteineriai
ir kt.).

Nuorodos j IStekliy
biblioteka

e  The Olympic Movement and the
environment: University lecture on the
Olympics*” Centre d’Estudis Olimpics
(UAB), International Chair in Olympism
(IOC-UAB), Tarradellas, J., 2010.
02/Good Practices.

e Sustainability Through Sport:
Implementing the Olympic Movement’s
Agenda 21 — 2012" International Olympic
Committee (IOC). 01/Advocacy.

e Tunza magazine: Sport and the
environment” United Nations Environment
Programme (UNEP), 2012,
03/Publications.

e Tunza magazine: The 4Rs — A way of life
United Nations Environment Programme
(UNEP), 2013. 03/Publications.

“

@ »Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 74 puslapis
3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sportg ir olimpines zaidynes Olimpiniy zaidyniy indélis j tvary vystymasi
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QG

Olimpiniy zaidyniy

jveikimas

Olimpizmo ugdymo temos:

i$30kiy

darna, tobulumo siekimas, kilnus elgesys, pagarba kitiems, pastangy teikiamas

dziaugsmas

29 Veiklos kontekstas

Kaip ir visos kitos organizacijos, TOK susiduria su sunkumais. Kartais

susiklosto situacijos, prieStaraujancios olimpinio judéjimo vertybéems ir

keliangios grésme jo patikimumui. Sio skirsnio veikla skatina mokinius

Jsigilinti | savo mintis ir stengtis suprasti minetas sudétingas problemas,

ypac olimpiniy zaidyniy boikota, korupcija ir dopingo vartojima.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis
amzius 5-8 metai
Aptarkite nesazininguma. Kodel zmones apgaudinéja sporte? Ko jie tikisi

apgaudinédami? Paskatinkite mokinius pateikti pavyzdziy, kaip bendraamziai

sukciauja sportiniuose zaidimuose. Pasillykite budy uzkirsti kelig apgaulei.
Ar galima padaryti kg nors daugiau, nei sukurti daugybe taisykliy?

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius
9-11 mety

Paieskokite medZiagos apie Monrealio, Maskvos ir Los Andzelo olimpiniy
zaidyniy boikota. Kodeél taip nutiko? Kaip manote, ar zaidynes veiksmingas
bddas perduoti zinig? Kodeél, jisy nuomone, nuo 1984 mety didieji boikotai
nepasikartojo?

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Ka reiskia korupcija? TOK veikloje pasitaike korupcijos atvejy, kai tarp jo
nariy atsirado pasirengusiy parduoti savo balsus konkurse dél teises rengti
olimpines Zaidynes. Surinkite medziaga apie tai, kaip vyksta olimpiniy
zaidyniy rengimo konkursas. Ar galite pasitlyti budy uzkirsti kelig korupcijai?

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Dopingo vartojimas sporte jau kelis deSimtmecius kelia problemy

TOK. Pasirinkite olimpinio sporto Saka ir apsvarstykite, ar joje pasitaiko
piktnaudziavimo dopingu. Kaip kovojama su tokiais pazeidimais? Kaip jums
atrodo, ar galima atleisti uz dopingo vartojimg? O gal jus pritariate visiSkam
tokio elgesio netoleravimui? Pasiulykite naujy btdy kovai su dopingo
vartojimu ir paskui aptarkite juos grupémis.

Mokymosi rezultatas

Supratimas, su kokiais sunkumais olimpinés zaidynés
susiduré praeityje ir kaip juos buty galima jveikti.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi jgudziai

Kryptinga diskusija, Sokrato metodas, mastymo jgtdziai,
mokymasis déliones principu, karuselinis minciy lietus,
dalijimasis nuomonémis ratu, dienorasciai, atsiliepimy
zurnalai, jvado ir pabaigos korteliy pildymas.

Siulomos priemonés

Erdve diskusijoms.

@ Nuorodos j Istekliy biblioteka

e ,One hundred years of cultural programming within
the Olympic Games (1912-2012): origins, evolution
and projections” Routledge, Garcia, B., 2008.
02/0Olympism & 03/References.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 77 puslapis

3 skyrius. Olimpizmo propagavimas per sporta ir olimpines zaidynes Olimpiniy zaidyniy iSStikiy jveikimas
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Sporto ir fizinés veiklos
pastangomis pelnytas
dziaugsmas

Olimpizmo ugdymo temos:

pastangy teikiamas dziaugsmas, tobulumo siekimas, kilnus elgesys, darna,
pagarba kitiems

«®d i

‘= Veiklos kontekstas Mokymosi rezultatas
Pastangos, jdedamos aktyviai sportuojant, teikia dziaugsma. Ka tai reiskia Supratimas, koks svarbus fizings veiklos
jvairaus amziaus grupems? Atlikta daug tyrimy, skirty atsidavimo sportui (kodél vaidmuo kiekvieno dalyvio gerovei.

mokiniai nuolat sportuoja arba liaujasi tai daryti), motyvacijos ir jaunimo sportavimo
priezasciy iSsiaiskinimui. Viena i$ daznai pasikartojanciy iSvady — sportuoti turi

bati jdomu ir smagu. Minétas poreikis daznai nustelbia konkurencijg ir pergalés Siulomos mokymo
dziaugsma. Todél Sis veiklos aprasas skiriasi nuo kity. Uzuot sille konkrecias strategijos ir mokymosi
veiklas (ka reikéty daryti), nurodysime pagrindinius principus, padésiancius jgﬁdiiai

ugdytojui kurti aplinka, kurioje vyrauty smagi atmosfera ir buty vertinamas fizinio
aktyvumo veiklos teikiamas dZiaugsmas.

Diskusija, refleksija, bendradarbiavimas.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms 0 Nuorodos j IStekliy
biblioteka
PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius e Designed to Move webpage, Designed
5-8 metai to Move, 2015. 03/Publications.
Vadovaujantis ilgalaikiu sportininky rengimo modeliu (ISR — Balyi ir Hamilton, 2004), e What Sport Can Do: The True Sport
visi sveiki sportininkai daro pazanga pereidami kelis etapus, atitinkancius jy vystymosi Report” True Sport, Canadian Centre
gebéjimus. Ankstyvajame mokiniy ugdymo etape sporto pedagogai turety sutelkti demesj for Ethics in Sport, 2008. 01/Advocacy.

i spagrindus®, stengdamiesi, kad mokiniams buty linksma ir jdomu. Treneriai pasirenka

veikla, kuri suteikia jvairiy gebejimy vaikams galimybe patirti dziaugsma, siekti geresniy Papildoma literatura:

rezultaty ir pajusti pasitenkinima savimi. Vaikai mokomi pasirinkti asmeninius sveikatos * ,Quality Physical Education (QPE):
ir fizinés itvermés tikslus. Jiems atlyginama teigiamai juos skatinant. Sio esminio etapo Guidelines for Policy-Makers* United
tikslas — uztikrinti, kad sporto veikla bty tokia maloni, kad jkvéptu mokinius toliau joje Nations Educational, Scientific and
dalyvauti. Varzymasis $io etapo metu turéty bati minimalus. Cultural Organization (UNESCO), 2015.

B ) ) ) oL .. 01/Advocacy.
.:Jaunesnls vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety e Intemational Position Statement on
Siuo metu daugelyje sporto Saky juntama tendencija spartinti mokiniy ir sportininky Physical Education* International Council
pazanga, pernelyg daug démesio skiriant jgtidziy ugdymui ir varzymuisi. Sis pozidiris of Sport Science and Physical Education
akivaizdziai neveiksmingas ir sukelia daugeliui vaiky priespriesa sportui. Vadovaujantis (ICSSPE), 2010. 01/Advocacy.

ISR modeliu (ir kitais panasiais modeliais), rekomenduojama, kad mokiniai dalyvauty
smagioje, socialinius rySius stiprinancioje ir visy dalyviy indélj skatinancioje programoje.
Sio amziaus sportininkai pirma karta supazindinami su treniravimosi principais.

O varzymasis pasitelkiamas siekiant nustatyti dalyviy pazanga ir suteikti jiems
teigiamos patirties.

(Tesinys kitame puslapyje)

@ ,»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 85 puslapis
4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas A. Sporto ir fizinés veiklos pastangomis pelnytas dziaugsmas
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Sporto ir fizinés veiklos pastangomis pelnytas dziaugsmas
(tesinys)

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms (esinys)

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Ne paslaptis, kad ankstyvaisiais paauglystés metais vaikai pernelyg nualinami per
dideliu sporto kriviu. Manoma, kad Siuo tarpsniu per daug démesio skiriama varzymuisi
ir kad jaunieji sportininkai verciami rungtis, nors tam dar nepasirenge. ISR modelis

sitlo mokiniams teisingus treniravimosi metodus. Jie mokomi sportavimo principuy ir ju
derinimo. Sis sportininky rengimo etapas vadinamas ,pasirengimu varzytis“.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Sio amziaus atstovai pradeda ,treniravimosi dél pergalés” etapa. Pagrindinis démesys
skiriamas geriausiems rezultatams, kurie kiekvienam sportininkui skirtingi.

Ugdytojai skatinami jsigilinti j sportininky rengimo modelius. Jy parinkta veikla turi uztikrinti
mokiniams teigiama ir dZiaugsminga patirtj, atitikdama esama pasirengimo lygj.
Literatura: Balyi, I., Hamilton, A. (2004) ,Long-Term Athlete Development: Trainability

in Childhood and Adolescence”. Windows of Opportunity. Optimal Trainability. Victoria:
National Coaching Institute British Columbia & Advanced Training and Performance Ltd.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 85 puslapis @
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Humanizmo pergale -
olimpiniy zaidyniy istorijos

Olimpizmo ugdymo temos:
pagarba kitiems, darna, kilnus elgesys, tobulumo siekimas, pastangy teikiamas
dziaugsmas

‘= Veiklos kontekstas Mokymosi rezultatas
Kiekvienos olimpinés zaidynes i$ pradziy primena baltg drobe, kurig sportininkai Ziniy apie olimpiniy sportininky pasiekimus
veliau papuosia rySkiomis drasos, ryzto, sekmeés, dramatisky iSgyvenimuy, aistros ir ateities vizijg jgijimas ir gebéjimas semtis i3
ir emocijy spalvomis. Sie potépiai nepakartojami ir pasakoja mums tikstandius U lkvepimo.

istorijy. Siame veiklos aprage pateiktos istorijos, skirtos jkvepti jaunus OVUP

dalyvius.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi
Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms jgudziai

Diskusija, refleksija, bendradarbiavimas.

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius
5-8 metai

Pasiteiraukite savo draugy ir eimos nariy: ,Kokiu olimpiniu sportininku labiausiai Siulomos priemonés
zavités? Kodel?* Uzsirasykite ju iSsakytas mintis ir suraskite daugiau medziagos apie §j
sportininka. Ar pritariate savo draugy ar Seimos nariy pasirinkimui? Pasiteiraukite savo
kuno kultdros mokytojo, trenerio ar bendruomenés lyderio, gal galétuméte iSbandyti
naujas sporto Sakas — patirkite malonuma!

Erdvés susitikimui, prieiga prie interneto.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety

Susipazinkite su medziaga apie vieng i$ sportininky, kuri pateikta Olimpiniy ambasadoriy
programos tinklalapyje, jtrauktame j IStekliy biblioteka. Suskirstykite mokinius grupemis
ir aptarkite Sio sportininko pasiekimus. Ar jo biografijoje esama jus jkvepianciy fakty?

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Australy sportininke Cathy Freeman gimeé Ciabuviy Seimoje ir nuo pat ankstyvos vaikystes
pasizyméjo trumpuy nuotoliy bégime. Jos kelias j olimpine sekme nebuvo lengvas. Ji
gimé skurdzioje Seimoje ir patyré diskriminacija. C. Freeman labai sunkiai dirbo, kol pelné
vietg Australijos komandoje 2000 mety Sidnéjaus olimpinése zaidynéese. O dar didesniu
jos pripazinimu galima laikyti tai, kad ji tapo paskutine deglo neseja olimpiniy zaidyniy
atidarymo ceremonijos metu. C. Freeman dalyvavima Zaidynése vainikavo olimpinis
aukso medalis, kurj sportininké pelné geriausiai pasirodziusi 400 metry bégimo finale.

Apsilankykite C. Freeman tinklalapyje: www.cathyfreemanfoundation.org.au
ir daugiau suzinokite apie jos darbg remiant gabius Ciabuviy vaikus.

(Tesinys kitame puslapyje)
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Humanizmo pergalé - olimpiniy zaidyniy istorijos (tesinys)

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms (tesinys) 0 Nuorodos j Istekliy
biblioteka
Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety e Olympic Ambassador Programme
Suraskite medziaga apie Naujosios Zelandijos olimpinius ambasadorius Olimpinés webpage, The New Zealand Olympic
ambasadoriy programos tinklalapyje, jtrauktame j IStekliy biblioteka. Kaip jy pasiekimai Committee, 2016. 00/Activity Sheets.
ikvepé Naujgja Zelandijg aktyviau sportuoti?
»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 87 puslapis @
4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas A. Sporto ir fizinés veiklos pastangomis pelnytas dziaugsmas
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Gyvenimas pagal kilnaus
elgesio taisykles

Olimpizmo ugdymo temos: kilnus elgesys, pagarba, darna

39 Veiklos kontekstas

Si veikla padés besimokantiesiems i§nagrinéti ir suprasti kilnaus elgesio prasme ir nesaziningo
elgesio padarinius.

Mokymosi

rezultatas

Supratimas, kaip svarbu

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius 5-8 metai

Kilnus elgesys ir popieriniai lektuveéliail Susimastykite apie sporto Saka, kuria uzsiminéjate. Kas jums
sportuojant teikia malonuma? O kas kelia apmaudg? Surasykite, kas jums gali padeti islikti saZiningu
sportininku. ISlankstykite penkis popierinius lektuvélius (panaudodami senus ar perdirbto popieriaus
lapus) ir ant kiekvieno i$ jy surasykite zodzius, kurie, jusy manymu, geriausiai apibudina kilny elgesj
sporte. IS penkiy plastikiniy lanky padarykite olimpiniy ziedy simbolj ir paleiskite popierinius lektuvelius
1]y vidu.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety

Kartais pasigirsta nuomone, kad sporte ,saziningumas neuztikrina lygybes®. Aptarkite, kaip
suprantate Siuos zodZius. Pasidalykite mintimis su klasés draugais.

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Suskirstykite mokinius j dvi grupes ir paprasykite aptarti klausima: ar sporte reikia daug taisykliy
kilniam elgesiui uztikrinti? Viena grupé turi pateikti argumentus uz taisykles, kita — pries. Po diskusijos
iSskirstykite grupiy narius poromis ir paprasykite aptarti iSsakytus argumentus. Galiausiai surenkite
apklausa, kad iSsiaiSkintumete, kiek mokiniy pakeite savo prading nuomone.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety
Pasitlykite mokiniams susipazinti su Siuo pasakojimu:

Kai ilgy atstumy begikas britas Christopheris Brasheris pateko j 1956 mety Melburno olimpines
zaidynes, jis Sj pasiekima jvertino kaip savo sportinés karjeros virstine. |ki to laiko Ch. Brasheriui

dar niekada nepavyko laimeéti bégimo varzybu, bet 3-ioji vieta Didziosios Britanijos kvalifikacinése
bégimo su Kliutimis atrankos j olimpines zaidynes varzybose pelne jam vieta Salies rinktingje.

Ch. Brasheriui sunkiai sekesi pusfinalyje ir jis tik per plauka pateko j finala. Mat pasieke finiSg
paskutinis. Pragjus kelioms dienoms, finale Ch. Brasheris taip pat i$ pradziy bégo paciame gale.
Atrode, kad jis negali tikétis medalio. Bet likus dviems ratams jis pradejo energingai lenkti iSvargusius
varzovus. Begikas nenumaldomai verzesi | prieki ir, likus tik vienam Suoliui per vandenj, jau kovojo
del medalio. O paskutiniuosius 80 metry bégo priekyje. Ch. Brasheris pirma karta per savo sporting
karjera laiméjo varzybas — olimpinj finalg. Bet vos po keliy valandy buvo diskvalifikuotas uz tariama
trukdyma 2-osios ir 3-iosios viety laimetojams. Taigi tokiu budu norvegas Ernstas Larsenas ir vengras
Séndoras Rozsnydi pelné atitinkamai aukso ir sidabro medalius. O paskui nutiko tiesiog nuostabus ir
labai garbingas dalykas.

ISgirde teisgju sprendima del Ch. Brasherio, E. Larsenas ir S. Rozsnydi sugrjzo j trasg ir kreipési j
vyriausigjj teisgja. Jie pareiske, kad juos nuliudino teisejo sprendimas diskvalifikuoti Ch. Brasherj. Abu
sportininkai prasé teisgjo sugrazinti Ch. Brasheriui jo pelnyta auksa, nors tai reiske, kad jiems atiteks
zemesneés vietos ant pakylos. Po keliy valandy teisejai atSauke savo ankstesnj sprendima ir

Ch. Brasheriui vel atiteko pirmoji vieta.

Sukurkite trumpa istorija apie Ch. Brasherj, E. Larseng ir S. Rozsnydi. Kuo pamokanti Si istorija?

kilniai elgtis ne tik sporte,
bet ir gyvenime.

Sitilomos
mokymo
strategijos ir
mokymosi jgudziai
Konstruktyvistinis mokymas,
kurybiSkumas, problemy
sprendimas, bendradarbiavimas,

vaidmeny Zaidimas, refleksija,
diskusija.

Siulomos
priemonés

Kostiumai vaidmeny Zaidimui,
kedés ir stalai diskusijoms,
penki plastikiniai lankai,
popierius lektuvéliams.

0 Nuorodos
j IStekliy
biblioteka

e Fair Play Teaching Resource
webpage, UNICEF New
Zealand, 2011. 03/Manuals.
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Pagarba sau ir kitiems

Olimpizmo ugdymo temos: pagarba

39 Veiklos kontekstas

Daugiakulturiniame pasaulyje gyvenantys ir jvairove priimantys bei
gerbiantys jauni zmonés stiprina taika ir tarptautinj supratima. Toliau
iSdéstytos veiklos skirtos skatinti besimokanciuosius analizuoti savo

pozilrj j pagarba ir susimastyti, kokia vieta tenka pagarbai ju gyvenime.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis
amzius 5-8 metai

Mokykla (arba bendruomenés sporto klubas) turi primti didele i$ kitos Salies
atvykusiy jauny pabégeliy grupe. Per pamokas visi vaikai gerai bendrauja.
Bet per pertraukas naujokai vis délto zaidzia atsiskyre nuo kity. Aptarkite

grupese, kaip buty galima jtraukti Siuos vaikus j bendrg zaidima. Pasidalykite

savo mintimis su kitomis grupemis.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius
9-11 mety

Sukurkite pagarbai skirtg freska. Paprasykite mokiniy surasti Zurnaluose ir
laikrasSCiuose nuotrauky ir istorijy, bylojanciy apie pagarba. Tegul jie iSkerpa

Sias nuotraukas ir pritvirtina ant didelio popieriaus lapo. Paprasykite kiekviena

grupés narj paaiskinti, kodeél jie pasirinko batent tg iliustracija.

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Suburkite dvi diskusijy komandas ir paprasykite ju apsvarstyti klausima:

ar jmanoma gerbti savo priesininkus sporto varzybose, o gal tai — silonumo
zenklas? Pasibaigus diskusijoms, paprasykite mokiniy surasyti savo mintis
apie pagarbos sporte svarba. Ka reiskia Si sgvoka ir kokia jtaka ji daro jusy
gyvenimui?

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Jei jusy papraSyty sukurti arba perzitreti Jungtiniy Tauty chartijg arba
konstitucijg, kurioje buty kalbama apie pasaulyje patiriamus sunkumus,
ka | ja jtrauktuméte? Sukurkite savaja chartijg ir pasidalykite jos turiniu
su kitomis grupemis. Ar jtraukéte | §j dokumentag principus, kuriuos
galétumete nedelsiant pritaikyti savo mokymosi aplinkoje?

Mokymosi rezultatas

Supratimas, kad pagarba yra veiksminga priemone,
galinti pakeisti musy paciy ir kity Zzmoniy gyvenimus.

Sitlomos mokymo
strategijos ir mokymosi jgudziai
Doméjimasis, diskusiniai jgtdziai, kurybiSkumas,
problemy sprendimas, bendradarbiavimas,

skaitymo klubai.

Siulomos priemonés

Meno reikmenys, diskusijy edve.

0 Nuorodos j IStekliy biblioteka

» The Olympic Values Test: Activity Sheet”
International Olympic Committee (I0C), 2011.
00/Activity Sheets.

UNESCO webpage, United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization (UNESCO).
03/Links.

e Sport and Recreation on Robben Island”
Taylor & Francis, Keim, M. & Bouah, L., 2013.
02/Good Practices & 03/References.

e Sport for Hope webpage, International Olympic
Committee (IOC). 03/Links.
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QG

Mano teises =
mano pareigos

Olimpizmo ugdymo temos: pagarba, darna, kilnus elgesys

39 Veiklos kontekstas

Diskutuodami, kurdami vaidmeny Zaidimus ir spresdami problemas mokiniai geriau supras
savo teises ir pareigas.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius 5-8 metai

Minéto amziaus mokiniai yra linke mastyti konkreciai ir nuosekliai, o Si veikla laikoma gana abstrakcia.
Pedagogai galéty paruosti mokinius Siai veiklai pateikdami pavyzdZziy apie mokiniy pareigas namuose,
mokykloje ir sporto aikstéje. IS pradziy tai galéty buti taisykliy rinkinys, taciau mokytojas turéty padeti
mokiniams suprasti, kg reiskia buti atsakingam. Pavyzdziui, mokinio pareiga = dalyvauti sporto
komandos treniruotese. Giliau jsisgmonine Sig pareiga, mokiniai suvoks, kad dalyvaudami treniruoteje
jie ne tik jtvirtina savo jgudZius, bet ir prisideda prie komandos draugy tobuléjimo.

Be to, j diskusijas su Sio amziaus mokiniais reikety jtraukti konkreciy pavyzdziy. Paskui
rekomenduojama palengva plésti ju mastyma, padedant suprasti, kad ,teises” néra abstraktus
taisyKliy rinkinys. PavyzdZiui, kiekvienas mokinys turi teise zaisti, taciau tai nereiskia, kad zaidimo
sustabdymas, kai mokinys tampa agresyviu ir skriaudzia kitus, pazeidzia Sig teise. Paprasykite
mokiniy aptarti teisiy ir pareigy savokas grupese ir padekite jiems suvokti skirtumus.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety

|sivaizduokite, kad netrukus prasidés naujas sportinis sezonas. Surenkite komandos susitikima.

Jame aptarkite vertybes, kuriomis komanda vadovausis visa sezong. Kokias vertybes laikote
svarbiausiomis? Pavyzdziui: pasitikejima, sazininguma, dalijimasi, vienas kito palaikyma ir kt. Parenkite
komandos teisiy ir pareigy, dél kuriy visi nariai sutaria, sarasa. Paprasykite, kad visi Zaidéjai pasirasyty
§j dokumenta, jj jreminty ir pakabinty sporto saléje, klaséje ar bendroje susitikimy erdvéje. Laikas nuo
laiko perziurekite §j dokumenta ir aptarkite, ar komanda laikosi susitarimo.

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Apsvarstykite klausima, ar tikite, kad kalbos gali pakeisti padét;j. Kai kurie garsus oratoriai iSkalbingai
gyné Zmogaus teises. Paskaitykite ,Pagrindy vadovo® 104 puslapyje pateiktg medziaga apie
Marting Liuterj Kinga jaunesnjjj. Sukurkite ir parepetuokite kalbg apie zmogaus teises (arba vieng is ju
aspekty), kuri jkvepty auditorijg ir paskatinty veikti. Pasakykite kalba savo klasés draugams, paskui
aptarkite ne tik pranesimo stiliy, bet taip pat jtaigq ir reikSme.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Mokykloje kyla daug problemy jgyvendinant sporto programa. Mokiniai nuolat bando sukd&iauti.
Zaidéjai be paliovos ginCijasi vieni su kitais, abejoja teisejy sprendimais ir sgziningumu. Be to,

nerodo pagarbos treneriams. Jus ir jusy komanda turite sukurti plang, kaip iSspresti Sias problemas.
Nustatykite kelias prioritetines sritis, kurios, jlisy nuomone, pagerins padetj: parengti elgesio kodeksa,
sukurti teisiy ir pareigy chartija ir surengti praktinius seminarus, kuriy metu baty stiprinama komandos
dvasia ir mokoma pagarbos.

Suskirstykite mokinius j mazas grupeles ir paprasykite ju aptarti vieng i$ Siy sri¢iy. Po aptarimo
paraginkite visas tris grupes pristatyti savo ivadas. Sis metodas Zinomas kaip mokymasis délionés
principu — kai viena problema suskaidoma j atskiras dalis, kurios nagrinéjamos grupése, o paskui
apibendrinami visi atsakymai. Kaip manote, ar sitlomos priemones iSspres mokykloje kilusia problema?

Mokymosi
rezultatas
Supratimas, kuo skiriasi

atskiry asmeny ir grupiy
teisés ir pareigos.

Sitilomos
mokymo
strategijos ir
mokymosi jgudziai
Mokymasis délionés principu,
karuselinis minciy lietus,
dalijimasis nuomonemis ratu,
Sokrato metodas, jvado ir

pabaigos korteliy pildymas,
kryptingas planavimas.

Siulomos
priemonés

Rasymo reikmenys,
susitikimy erdves.

0 Nuorodos
j IStekliy
biblioteka

e “Teacher’s Tool Kit* World
Anti-Doping Agency (WADA),
2014. 03/Manuals.
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Sudetingy sprendimuy
priemimas

Olimpizmo ugdymo temos: pagarba, darna, kilnus elgesys

[{ 2] H

‘= Veiklos kontekstas Mokymosi rezultatas
Sportas ir gyvenimas mums daznai iSkelia dilemas. Susidure su sudétingomis |glidziy, padésiandiy primti sprendima,
situacijomis mes priimame sprendimus, kurie, mtsy manymu, geriausiai iSspres kuriam daro jtaka olimpiniy vertybiy
susidariusig padeétj. Patirtis ir jgldZiai, kuriuos jgyjame metams bégant, padeda supratimas, susidurus su dilema, jgijimas.

Sias situacijas valdyti, tadiau jauniems Zzmonéms gali bati labai sudétinga pasirinkti.

Si veikla supazindins juos su galimomis dilemomis ir suteiks galimybe nagrinéti i
sprendimo galimybes. SII._I!OTT‘I_OS mokymo_
strateguos ir mokym05|
iglidziai

Kryptinga diskusija, Sokrato metodas,
problemy sprendimas, bendradarbiavimas,

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius L‘L?jggﬁ rigggiiai, bendravimo jgtidzial,
5-8 metai :

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

Netrukus prasides pirmosios mokyklos sporto sezono varzybos. Mokykla pradejo lankyti

keli naujokai, kurie panoro zaisti jusy komandoje. Bet vienas komandos narys i$ karto e . .
pajuto naujokams antipatijg ir paliepé kitiems neperdavineti naujokams kamuolio ir atriboti Situlomos priemones
juos nuo kity komandos veikly. Jis tikéjosi, kad Sitaip sutikti naujokai patys nebenorés likti

e T o TR - ’ - . ot Erdve diskusijai.
komandoje. Jus nepritariate Siam planui — kaip turetuméte pasielgti?

Aptarkite savo pasirinkima su grupés nariais, paskui pasidalykite mintimis su kitais

klasés draugais.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety

Jus esate mokyklos, bendruomenes, sporto komandos arba sekme patyrusios
komandos narys. Pasibaigus varzyboms, kurias jisy komanda pralaiméjo, vienas i$
zaidéjy apkaltina jus del pralaimejimo. Sie kaltinimai nesiliauja kelias treniruotes is eiles.
Paskui komandos draugas pradeda i$ jusy Saipytis ir net grasinti jums, kai liepiate jam
liautis. JUs nerimaujate, kad pranesus apie §j elgesj mokytojui arba treneriui, patycios
tik sustipres. Kaip turétumeéte pasielgti?

Suburkite penkias grupes ir paprasykite mokiniy iSnagrinéti Sia dilema is keliy skirtingy

perspektyvy:

e |3 skriaudiko perspektyvos. Kodél Sis zaidejas taip elgiasi? Ar nutiko kazkas, kas
galety paaiskinti, kodel pasikeité jo elgesys? Kokia zinig tokiu netinkamu bendravimu
siekia perduoti Sis mokinys?

e |S aukos perspektyvos. Ka patiria Sis mokinys? Ar esama kokiy nors priezaséiy,
del kuriy skriaudikas pasirinko batent §j mokinj?

e |3 kity komandos nariy perspektyvos. Kg jie pastebejo? Kaip jie jauciasi matydami
patycCias?

e |3 trenerio perspektyvos. Kaip turéty elgtis treneris, pastebejes tokj elgesj?

e S tévy perspektyvos. Kaip turety elgtis tevai, kai patycCios tampa akivaizdziomis?
Paprasykite visy grupiy pristatyti savo mintis apie Sig dilema ir jos sprendima klasei.
(Tesinys kitame puslapyje)
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4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas C. Pagarba sau, kitiems ir aplinkai



29 VEIKLOS APRASAS QGRS

Sudétingy sprendimy priémimas (tesinys)

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms (esinys)

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Jus ka tik prisijungéte prie mokyklos sporto komandos ir jums i$ tiesy patinka zaisti su
naujaisiais komandos draugais. Vienas i$ populiariausiy Zaidéjy su jumis elgiasi ypac
maloniai. Netrukus suzinote, kad daugelis jusy komandos nariy laiko §j zaideja , tikrai
kietu vyruku®. Vieng dieng einant j namus po sporto treniruotes Sis ,tikrai kietas vyrukas*
pamoja jums, kviesdamas prieiti, ir visos komandos akivaizdoje iSsitraukia cigareciy
pakelj. Jis pridega cigarete ir ragina (jei ne verste vercia) jus jg paimti. Kaip turétumete
elgtis Sioje situacijoje?

Aptarkite galimus pasirinkimus grupelése.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Bégioti megstantis paauglys nusprendZia, kad jis noréty Siuo sportu uzsidirbti
pragyvenimui. Todél treniruojasi i$ visy jegu, bet nejstengia pasiekti profesionaliam sportui
bdtino lygio. Treneris jzvelgia jaunuolio talenta ir pasitlo jam pradéti vartoti dopinga, jei

jis nori tapti isties ,kietu” sportininku. Kaip turety pasielgti jaunasis sportininkas? Juk

jis supranta, kad tai sukciavimas ir kad dopingo vartojimas kelia didele rizikg sveikatai.
Dilema sunkina ir tai, kad vaikinas kiles i$§ neturtingos Seimos ir pinigai, kuriuos jis galéty
uzdirbti, pakeisty visos jo Seimos gyvenima.

Suburkite mazas grupeles ir aptarkite klausimus, susijusius su Sia dilema.

@ »Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 105 puslapis
4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy destymas C. Pagarba sau, kitiems ir aplinkai
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Daryti viska, ka gali,
siekiant tobulumo

Olimpizmo ugdymo temos: tobulumo siekimas, darna

39 Veiklos kontekstas

Tobulumo siekimas daznai siejamas su pergale. Bet nors charakterj ir suteikia tikslus veiklai. Jo jtaka neapsiriboja
jiir yra varzymosi tikslas, toks pozilris gana siauras. Musy sportu; tobulumo galime siekti visose gyvenimo srityse
gebéjimai sporte ir gyvenime skiriasi. Siekis buti geriausiu yra ir tokiu budu daryti jtaka aplinkiniams.

kilnus ir suteikia galiy. Tobulumo siekimas formuoja musy

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius 5-8 metai
Atlikite toliau nurodytas uzduotis ir daugiau suzinokite apie naujas sporto Sakas!

Jrasykite trukstamus Zodzius. Uzbaikite pateiktus sakinius, jraSydami teisingas sporto Sakas is toliau pateikto saraso.

(@ Dvi sporto Sakos, kai varzomasi ant ledo, yra ir

(b) Dvi sporto Sakos, kai varzomasi ant sniegu padengto kalno, yra ir

(c) Keturios sporto Sakos, kuriose zaidziama su kamuoliu, yra , , ir

(d) Trys sporto Sakos, kai varzomasi vandenyje, yra , ir

(e) Dvi sporto Sakos, kuriose dalyvauja ir Zirgai, yra ir

(f)  Dvi sporto Sakos, kuriose Saudoma j taikinj, yra ir

(@) Begimas, Suocliai ir metimas yra lengvoji

() Sporto Saka, kurioje vartomasi ir sukinéjamasi ant lygiagreciy ir Ziedy, vadinasi

()  Dvi olimpinio sporto Sakos, kuriose du sportininkai kovoja vienas su kitu, yra ir
Saudymas i$ lanko Krepsinis Atletika Buriavimas
Siuolaikiné penkiakoveé Gimnastika Saudymas Snieglenc€iy sportas
Slidinéjimas Irklavimas Boksas Baidariy ir kanojy
Tinklinis Ledo ritulys Roguciy sportas irklavimas
Imtynés Jojimas Ciuozimas Futbolas
»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 106 puslapis @
4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas D. Daryti viska, kg gali, siekiant tobulumo
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Daryti viska, ka gali, siekiant tobulumo (tesinys)

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms (tesinys)

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius 5-8 metai (tesinys)
Nustatykite, kokios Ziemos sporto Sakos pavaizduotos toliau pateiktose piktogramose.

BV

D Kalny slidingjimas D Suoliai su slidemis D Akmenslydis (kerlingas)
D Bobslejus Greitasis ¢iuozimas D Dailusis Ciuozimas
trumpuoju taku
D Snieglenciy sportas D Slidingjimas laisvu stiliumi D Siaures dvikove
D Skeletonas D Ledo ritulys D Biatlonas D Greitasis Ciuozimas

Nuotraukos i§ 2010 mety Vankuverio Ziemos olimpiniy Zaidyniy

@ »Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 106 puslapis
4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas D. Daryti viska, ka gali, siekiant tobulumo
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Daryti viska, ka gali, siekiant tobulumo (tesinys)

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms (esinys)

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius 5-8 metai (tesinys)
Nustatykite vasaros sporto Sakas, pavaizduotas toliau pateiktose piktogramose.

a | b C d e

r
L/

I:l Papludimio tinklinis I:l Buriavimas I:l Dziudo I:l Boksas I:l Tekvando

I:l Konkdrai I:l Gimnastika I:l Triatlonas I:l Suoliai j vandenj I:l Stalo tenisas
I:l Futbolas I:l Lengoviji atletika I:l DviraCiy trekas I:l Irklavimas I:l Saudymas i lanko
I:l Sunkioji atletika I:l Imtynés I:l Saudymas I:l Zolés riedulys I:l Badmintonas

Nuotraukos paimtos i§ 2012 mety Londono vasaros olimpiniy Zaidyniy

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 106 puslapis @
4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas D. Daryti viska, kg gali, siekiant tobulumo
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Daryti viska, ka gali, siekiant tobulumo (tesinys)

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms (esinys)

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety

»Esme ne medalyje”. Patekusi j 1996 mety Atlantos olimpiniy zaidyniy 1500 metry
bégimo rungtj, Kanados sportininke Leah Pells pasijuto pasiekusi savo karjeros
aukstumas. Ji pradejo olimpines varzybas puikiai suvokdama, su kokiomis talentingomis
sportininkemis teks lenktyniauti, ir nesitikejo patekti j finala. Bet kaip niekada puiki forma
ir kovine dvasia padejo jai jveikti visus sunkumus ir patekti j finala. Olimpinis finalas tapo
tikru pasirodymu: talentingiausios sportininkes tolydZio iSsiverzdavo | priek]. L. Pells

bégo paskui lyderiy grupe. Neatrodé, kad ji galety pasiekti finisa pirmaujandiyjy gretose.
Bet begdamos paskutinjjj rata daugelis begikiy pajuto ankstesnio pasélusio tempo
pasekmes. O L. Pells émeé verztis | priekj. Ji lenké savo pailsusias varzoves vieng po kitos.
Pasiekusi finiSo tiesiaja, ji buvo 6-0ji, paskui 5-ji, o finiSo linija kirto 4-0oji. Vos puse Zingsnio
atsilikusi nuo olimpinés bronzos.

Po varzyby sportininke davé interviu piesais televizijos kameras. Vienas is sporto
komentatoriy jos paklause: , Tikriausiai esate labai nusiminusi?“ L. Pells pazvelge
komentatoriy aSary sklidinomis akimis. ,Nusiminusi? Tai nuostabiausios mano gyvenime
varzybos. Esu tokia laiminga, kad galéciau apsiverkti is laimes. Esme juk ne medalyje...”

Aptarkite L. Pells istorijg grupelése. Kokia pamoka sportininke bandé pasidalyti su
komentatoriumi? Papasakokite draugams apie sporto varzybas, kurios jums paliko
gera jspudj, nors jy ir nelaimejote. Kodeél jos pasirode jums isskirtineés?

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

|sivaizduokite, kad eidami mokyklos koridoriumi pamatote vieng is jkvepianciy plakaty,
kuriais daznai puoSiamos sienos. Didelemis spalvotomos raidemis plakate uzrasytas
devizas: , Tieskite kelig asmeniniam tobuléjimuil“ Po devizu — treku bégandcios merginos
nuotrauka. Sig nuotrauka ratu supa keli sakiniai:

e Siekite auksty, bet jgyvendinamy tiksly.

e Visy mUsuy gebéjimai skiriasi. Jeigu kelsite tikslus, atitinkancius jusy galimybes,
grei¢iau jgyvendinsite savo svajone atkakliai dirbdami.

e JUsuy treneriy ir bendraamZiy atsiliepimai padés pagerinti veiklos rezultatus.

e Stenkités siekti sporto ir asmeninio gyvenimo darnos Svesdami pasiekimus ir
nebldami per griezti sau nesekmes atveju.

JUs sustojate, jsizilrite j nuotrauka, paskui perskaitote patarimus. Ar sutinkate su jais?

Paimkite keturis didelius popieriaus lapus ir surasykie juose plakate pateiktus patarimus.
Pritvirtinkite juos prie sienos ir paprasykite mokiniy surasyti mintis, kurias jie sukélé.
Skirkite mokiniams po penkias minutes kiekvieno patarimo apmastymui. Neleiskite
kalbetis. Kai visi mokiniai apmastys visus patarimus, paprasykite apibendrinti jiems
kilusias mintis atskirame lape.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety
Tobulumo siekimas svarbus ne tik sporte, bet ir kitose gyvenimo srityse. ISsamiau

susipazinkite su jus jkvepusio sportininko gyvenimu. Paskui paraSykite apie jj straipsnj
zurnalui. Pameginkite iSsiaiskinti, kokiomis vertybémis jis vadovavosi arba kokias vertybes

peremé siekdamas tobulumo.

Mokymosi rezultatas

e Supratimas, kad tobulumo siekimas
padeda suzinoti savo galimybiy ribas
ir skatina keistis j geraja puse.

e Suvokimas, kad Sis principas tinka
visoms gyvenimo sritims.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi
igtidziai

Domeéjimasis, bendradarbiavimas,
kurybiSkumas, dienorasciai, atsiliepimy
zurnalai, tinklarasciai, vaizdo dienorasciai,

karuselinis minciy lietus, mokymasis délionées
principu, dalijimasis nuomonémis ratu.

Siulomos priemonés

Meno reikmenys, susitikimo erdve, plakatinis
popierius, raSymo priemones.

0 Nuorodos j IStekliy
biblioteka

e Pro Safe Sport Online Academy
webpage, Council of Europe.
03/Manuals.
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Atkaklumas ir olimpines

zaidynes

Olimpizmo ugdymo temos:

tobulumo siekimas, pastangy teikiamas dziaugsmas, pagarba

39 Veiklos kontekstas

Atkaklumas daznai vadinamas vertybe arba gyvenimo jgudziu, padedandiu jveikti
gyvenimo sunkumus, su kuriais kartais susiduriame. Nepasiduoti, judéti | priek],
atsilaikyti bet kokiam spaudimui — Sie zodziai jkvepia mus jveikti sunkumus.
Olimpinés zaidynés galbut yra pagrindinis sportininko atkaklumo iSbandymas.
Daugeliui sportininky i$ pradZiy nepasiseka patekti j savo nacionalines komandas,
tadiau galiausiai nepalauziamas atkaklumas suteikia jiems galimybe varzytis
olimpinése zaidynese. Pasakojimai apie Siuos sportininkus pateikti siekiant jkvepti
mokinius ir padéti jiems suprasti, kokios savybés svarbios norint varzytis olimpiniu
lygiu.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius
5-8 metai

su kuriais susiduriate. Apmastykite situacijas, kai jums teko parodyti atkakluma sporto
aikstéje. Galbut jusy komanda pralaiméjo kelias rungtynes is eiles. Kaip jveikete §j
nusivylima? Kokie jgudziai jus skatino judéti pirmyn? Susiskirste grupelemis aptarkite Sia
patirtj su klasés draugais.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety

Brity sportininke Ketty Holmes garséjo kaip pasaulinio lygio begike. Ji pateko j visy
varzyby, kuriose dalyvavo, finalg ir laimeéjo daugybe medaliy. Ji pelné bronzg

800 metry bégime 2000 mety Sidnéjaus olimpinése zaidynése. Daugeliui sportininky
tokie pasiekimai buty karjeros virstine. Po Siy Zaidyniy K. Holmes patyré trauma, taciau
neiSsizadéjo savo svajonés pelnyti olimpinj auksa. Atvykusi varzytis | 2004 mety Atény
olimpines zaidynes, ji jautési puikios formos. Nepaisydama itin didziulés konkurencijos
Kelly pelne auksa 800 metry bégime. O po keliy dieny savo medaliy kolekcijg papilde
auksu 1500 metry bégime. Sie du aukso medaliai tapo sportininkei pelnytu atlygiu uz
ilgus nepalauziamo ryzto ir atkaklumo metus.

Are esate girdéje apie sportininkus ar savo draugus, kurie galéty papasakoti panasia
istorijg — istorijg apie sunky darba, atkaklias pastangas, virting nesekmiy ir pagaliau
sunkiu triisu pelnytg sekme?

(Tesinys kitame puslapyje)

Mokymosi rezultatas

Supratimas, kad atkaklumas suteikia
mums galiy pelnyti sekme ir atskleisti
savo galimybes.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi
igudziai

Bendradarbiavimas, diskusija, doméjimasis,
dalijimasis nuomoneémis ratu.

Siulomos priemonés

Erdvé susitikimams.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 110 puslapis
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Atkaklumas ir olimpinés zaidynés (tesinys)

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms (esinys)

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Sioje uzduotyje kalbama apie atkakluma ir ,nezinoma sportininka“. Olimpinés istorijos
puslapiuose gausu pasakojimy apie Zymius sportininkus. Daugelis jy uzkariavo sporto
virstines ir pelné olimpinius medalius, liudijancius apie ju pasiekimus. Vis délto greta Siy
istorijy galima rasti begale pasakojimy apie sportininkus, kurie taip pat turéty patekti j
olimpineés istorijos puslapius. Sportininkus, kuriy didziausias pasiekimas — dalyvavimas
olimpinése Zaidynese. Jie daug paaukojo, kad iSkovoty garbe atstovauti savo Saliai.
Kai kurie i$ jy daug karty nesekmingai bande atitikti olimpines atrankos kriterijus.

Vis deélto jie ir toliau atkakliai sieké savo tikslo ir galiausiai pateko j zaidynes.

Veikla: susiraskite vietos sportininka, kuris atitiko olimpinés atrankos kriterijus.
Paprasykite jo papasakoti apie ,,olimpinés atrankos patirtj“. Uzrasykite §j pokalbj
ir pasidalykite iSvadomis su klases draugais.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Vykdamas | 1988 mety Kalgario olimpines zaidynes, JAV greitojo ¢iuozimo

atstovas Danas Jansenas buvo laikomas realiu pretendentu j olimpinj auksg 500 metry
sprinto rungtyje. Deja, likus kelioms valandoms iki varzybu, sportininkas suzinojo, kad jo
sesuo miré nuo leukemijos. Artindamasis prie starto linijos, D. Jansenas buvo pasiryzes
padaryti viska, ka gali, kad pasirodyty geriausiai. Nelaimei, jveikes vos kelis metrus
suklupo ir pargriuvo ant ledo. Sportininkas jautesi sugniuzdytas. Po keliy dieny jis varzési
1000 metry rungtyje. Pradgjes Ciuozti rekordiniu greiciu, pusiaukelyje vel suklupo.

Regis, patyre tokias nesekmes daugelis sportininky bty uzbaige savo karjera, taciau

D. Jansenas sugrizo | didjj sporta. 1992 mety Albervilio Ziemos olimpinese zaidynése jis
finiSavo ketvirtas abiejose rungtyse. Daugelis komentatoriy pranasavo, kad D. Jansenas
— vienas iskiliausiy sportininky, kuriam taip ir nepavyks pelnyti olimpinio aukso. Bet jis
nepasidave. Po dvejy mety Lilehamerio olimpinese Ziemos Zaidynése D. Jansenas vél
varzesi, Sjkart iSties paskutinj sykj, ir pelné auksa 1000 metry rungtyje. Galiausiai olimpinis
auksas vis delto buvo jo!

Apmastykite D. Janseno istorijg. Ko galima i$ jos pasimokyti? Ka patartuméte draugui
arba sportininkui, patyrusiam daugybe nesekmiy?

@ »Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 110 puslapis
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Istverme ir olimpines zaidynes

Olimpizmo ugdymo temos: pagarba, pastangy teikiamas dziaugsmas, kilnus elgesys

39 Veiklos kontekstas

Olimpiniy zaidyniy istorijoje gausu pavyzdziy, kai sportininkai arba komandos turéjo

jvairiy pavyzdziy, atskleidzianciy skirtingus sportininky gebéjimus jveikti krizes.
Sie pavyzdziai ir keliami klausimai skirti tam, kad mokiniai suvokty, kokie jgtidZiai
jiems gali padéti jveikti asmeninius sunkumus (ir sporto aikstéje, ir asmeniniame
gyvenime).

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius

5-8 metai

Aptarkite Siuos klausimus: Ar iStverme reiskia ilgai nesikrimsti del nesekmes? Kaip jus
stengiates atsigauti po nusivylimo? Ka darote, jei asmeniniai rezultatai sporte jus nuvilia?

Parasykite arba papasakokite trumpa istorijg apie sportininka, kuris parkrito per varzybas

ir finisg pasieké paskutinis. Kas nutinka paskui? Kaip jauciasi Sis sportininkas? Kaip jam
atgauti pasitikéjima savimi ir pasiekti gery rezultaty per kitas varzybas?

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety

1945 mety rugpjucio 6 dieng ant Japonijos HiroSimos miesto buvo numesta atominé
bomba. Zuvo tikstandiai Zmoniy, o pats miestas buvo visidkai sunaikintas. Si diena
sutapo su Yoshinori Sakai gimtadieniu. Y. Sakai uzaugo nedideliame mieste netoli
HiroSimos. Jis mego bégioti ir paauglystéje pradejo lankyti vietinj lengvosios atletikos
kluba. Sulaukus devyniolikos, Yoshinori buvo suteikta nepaprasta garbe. Jis tapo
paskutiniuoju olimpine ugnj nesanciu sportininku1964 mety Tokijo olimpiniy Zaidyniy
atidarymo ceremonijoje.

Kodeél, jusy manymu, Y. Sakai buvo suteikta garbe jziebti olimpinj aukurg? Kodél jis tapo
iStvermes simboliu?

Japonijoje placiai Zinoma istorija apie mergaite, kuri labai sunkiai sirgo leukemija dél
didelés radiacijos dozés, gautos Hirogimos atominés bombos sprogimo metu. Si
mergaité, vardu Sadako, gulejo mirties patale, kai jg aplankeé draugai. Jie labai noréjo

jai padéti. Prisimine senovés japony legenda, jie pradéjo lankstyti iS popieriaus Simtus
origami gerviy. Pasak Sios legendos, zmogus, kuris islanksto 1000 origami gerviy, gali
sugalvoti vieng nora, kuris batinai iSsipildys. Kiekvienais metais Japonijos vaikai iSlanksto
tikstancius popieriniy origami gerviy, tapusiy taikos ir gebéjimo atgauti jegas simboliu.

Uzduotis: apsilankykite origami tinklalapyje ir suzinokite, kaip lankstomos popierinés
gerves.

Tesinys kitame puslapyje

Mokymosi rezultatas

Supratimas, kad sunkumai yra neatsiejama
gyvenimo ir sporto dalis ir kad ugdydami
iStverme galime jveikti Siuos sunkumus.

Sitilomos mokymo
strategijos ir mokymosi
igtdziai

Bendradarbiavimas, vaidmeny zaidimas,
dalijimasis nuomonemis ratu, kirybiSkas

raSymas, projektinis mokymasis,
domeéjimasis.

Siulomos priemonés

Meno reikmenys (origami lankstymui), erdve
susitikimames.
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Istvermeé ir olimpinés zaidynés (tesinys)

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms (esinys)

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Lopezas Lomongas uzaugo mazame kaimelyje Piety Sudane. Kai berniukui sukako
SeSeri, jj pagrobe, kad paversty vaiku kareiviu. Kartu su keliais draugais jis sugebgjo
iStrOkti iS pagrobéjy. Beges istisas tris dienas, jis galiausiai pasieke Kenijos siena. Kitus
deSimt mety Lopezas praleido pabégeéliy stovykloje, kol jam buvo suteiktas finansavimas
lankyti mokykla Niujorke. Lopezas greitai jsitikino esas talentingas bégikas ir neilgai
trukus émeé skinti pergales nacionalinése varzybose. 2008 metais Lopezas buvo atrinktas
atstovauti JAV Pekino olimpinése zaidynese. Nors jis ir nepelné medalio, jo asmenine
istorija jkvépe komanda, o jam paciam buvo patiketa nesti JAV veliava per atidarymo
ceremonija.

|sivaizduokite, kad jusy paprase paimti interviu is L. Lomongo. Kokius klausimus jam
uzduotumete? Galvodami klausimus sutelkite demesj | jo iStverme.
Kaip jis sugebgjo jveikti sunkumus? Suvaidinkite §j pokalbj.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

istorija ir aptarkite sritis, kuriose jam kilo dideliy sunkumuy ar gréesmiy. Galite panagrinéti
Sias sritis: boikotus, vidine korupcia (ypac del Sol Leik Sicio olimpiniy Zaidyniy), terorizma,
politikg ir rasizma (ypa¢ ,Juodosios galios* demonstravima 1968 mety Meksiko
olimpinese zaidynese). Pasirinkite dalijimosi tyrimo iSvadomis su bendraklasiais metodus:
praneSimy parengima rastu, vaidmeny Zaidima, kalby sakyma, plakaty ekspozicijg ir kt.
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Drasa olimpinése zaidynese

Olimpizmo ugdymo temos:
pagarba, pastangy teikiamas dziaugsmas, tobulumo siekimas

22 Veiklos kontekstas Mokymosi

Siame veiklos aprase nagrinéjamas drasos vertingumas. Esama daug visiems Zinomy istorjy ~ rezultatas

ap!e drasius s.portlnlnkus, |a|meJ'USIUS O.|Im[?Iﬂ'IUS Engdallgs. Deja, mes g.ero.k?l_ maziau %lngm.e Zinily apie tai, kokia svarbi
apie tuos, kuriems pats dalyvavimas olimpinése zaidynése tapo sékmés virstne. Pagrindiné drasa olimpinese Zaidynése
Siy istorijy mintis — kad drasa yra mums visiems budinga vertybé, galinti suteikti stiprybés dalyvaujantiems sportininkams,
susiddirus su sunkumais ir sporte, ir gyvenime. lgyjimas.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms Siulomos
mokymo strategijos
PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis amzius 5-8 metai ir mokymosi jgudziai

Klausimai diskusijai: Kg jums reiskia Zodis ,drgsa“? Prisiminkite situacija, kai jums iskilo sunkumy ir
noréjote viskg mesti. Kas jums suteiké stiprybes nepasiduoti? Perskaitykite toliau pateikta Marlos
Runyan istorijg. Kaip ji parode drasa?

Bendradarbiavimas, diskusija,
domejimasis, dalijimasis
nuomonemis ratu.

Marla Runyan — iSskirtiné asmenybé. Ji laikoma neregincia sportininke, nors truputj mato. Marla
visg gyvenima nesusitaike su savo prastu regéjimu ir niekada nemane, kad dél prasto regéjimo
iS jos turety buti atimta galimybe sportuoti. Marla iSsiaiskino, kad jai labai gerai sekasi bégioti. . . .
Ji daug treniravosi ir greitai atsidure sportininky, patekusiy j 1992 mety paralimpines zaidynes, Sitlomos priemones
saraSe. Marlai nepaprastai pasiseke — zaidynése ji pelne keturis aukso medalius. Vis délto tikroji Erdvé susitikimams.

Slové ja aplanke dar véliau. Marla visada meégo 1500 metry rungtj, kuri ypa¢ sunki nematantiems

sportininkams, nes jie daznai susiduria vienas su kitu. Nepaisant to, Marla jveiké kvalifikacinj

normatyva ir atstovavo JAV 2000 ir 2004 mety olimpinese zaidynése. Ji tapo pirmaja neregincia

sportininke, kuri varzési ir paralimpinése, ir olimpinése Zaidynése.

Sukurkite istorijg apie M. Runyan, sportininkes, kuriai prastas regejimas nesutrukde patekti j
olimpines zaidynes, patirtj.

Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius 9-11 mety

Daugelyje leidiniy apie olimpines Zaidynes pasakojama apie sportininkus, kuriems pavyko pasiekti
nejtiketiny rezultaty ir jveikti visus iSkilusius sunkumus. Paprastai visos Sios istorijos baigiasi
laimingai — medalio uzkabinimu sportininkui ant kaklo. ,Erikas Ungurys® nepelné medalio. Tiesa
sakant, jis pasieke finiSg parodes ilgiausig laika olimpinése vyry plaukimo varzybose. Taciau jsigiling
i jo istorija suzinosite, kad vien Sio sportininko dalyvavimas olimpinése Zaidynése — nepaprastos
drgsos rezultatas.

IS Pusiaujo Gvingjos kiles sportininkas Moussambani Malonga, pramintas ,,Eriku unguriu®, dalyvavo
2000 mety Sidnejaus olimpinése zaidynese. Erikas nebuvo ,tikras* plaukikas. Tiesg sakant, jis
pradejo treniruotis likus vos astuoniems menesiams iki zaidyniu. Treniravosi jis ne 50 metry baseine,
o ezere. Tai buvo itin drgsus sumanymas, nes Siame ezere knibzdéte knibzdejo krokodily! Erikas
varzesi 100 metry laisvojo stiliaus rungtyje ir garbingai pasiekeé finiSa per rekordiskai ilgiausia laika.

Susiskirstykite j grupes po keturis mokinius. Aptarkite Eriko istorijg ir atsakykite j Siuos klausimus:
Ar jis buvo drasus, ar kvailas, kad treniravosi krokodily pilname ezere? Kas, jusy manymu,
motyvavo Erikg iSbandyti sporto Sakg, kurioje jam buvo akivaizdziai lemta paskutiniam pasiekti
finisg? Pasidalykite mintimis su klasés draugais.

(Tesinys kitame puslapyje)

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 112 puslapis @
4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déestymas D. Daryti viska, ka gali, siekiant tobulumo
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Drasa olimpinése zaidynése (tesinys)

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms (esinys)

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

KanadieCiy irkluotoja Silken Laumann buvo pripazinta favorite, turéjusi pelnyti auksa 1992 mety
Barselonos olimpinése Zaidynése. Vis délto, kai treniruotes metu suskilo vienas is jos irkly ir j Silken
irkling valtj atsitrenke kita valtis, irkluotoja stipriai susizeidé koja. Prireiké penkiy operacijy, ji tris
savaites praleido ligoningje. Neatrode tikéetina, kad sportininké galés dalyvauti olimpinese zaidynese,
o laimeéti medalj apskritai atrodé nejmanoma. ISleista is ligonines, Silken nedelsdama pradéjo
treniruotis. Nors koja ne visai sugijo, sportininké nesiliové sportavusi. Zaidyniy metu Silken pasirode
puikiai ir pelné bronzos medalj. Prie$ kelias savaites, kai ji gulgjo ligoningje, Sis pasiekimas atrode
nejmanomas.

Kaip S. Laumann pavyko pasiekti Sig pergale? Kokie charakterio bruozai jai padéjo jveikti
nejtikétinai sunkias aplinkybes ? Aptarkite Sig situacija grupése ir pasidalykite mintimis vieni
su kitais. |sivaizduokite, kad imate interviu i$ S. Laumann. Kokius klausimus jai uzduotuméte?
Ar galite pritaikyti jos patirtj savo gyvenime?

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Jesse’o Owenso istorija — viena zinomiausiy asmenines drasos pavyzdziy olimpiniy Zaidyniy
istorijoje. J. Owensas — amerikieCiy sprinteris ir Suolininkas | tolj, kuris pateko j 1936 mety Berlyno
olimpines Zaidynes. Sios Zaidynés buvo kontraversiskos, nes Vokietijos vadovas Adolfas Hitleris
jau kare didziule armijg ir energingai propagavo arijy pranaSumo ideologija. A. Hitleris tikéjo, kad
vokie€iy sportininkai pademonstruos geresnius rezultatus nei kity Saliy atletai. J. Owensas laikesi
kitos nuomonés ir viena po kito pelné keturis aukso medalius, tuo uzrlstindamas A. Hitlerj.

Siame skirsnyje trumpai pristatyta J. Owenso patirtis, jgyta Berlyno olimpinése zaidynese.
PlaCiau susipazinkite su jo gyvenimu ir pamastykite, kokios drgsos jam reikéjo baime sejanciy
naciy akivaizdoje. Pasidalykite savo tyrimo iSvadomis su bendraklasiais. Ar Zinote kity ne maZziau
ikvepianciy pavyzdziy apie panasia drgsa parodziusius sportininkus?

@ »Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 112 puslapis
4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas D. Daryti viska, ka gali, siekiant tobulumo
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Gyventi aktyvy, harmoninga
ir sveika gyvenima

Olimpizmo ugdymo temos:
pastangy teikiamas dziaugsmas, kilnus elgesys, darna, pagarba kitiems

«®d H

Sig veikla tikty jtraukti j gyvenimo jglidziy ugdymo programa. Ja e Supratimas, koks elgesys prisideda prie sveiko ir
galima panaudoti bet kurio amziaus grupei, pritaikant turinj mokiniy Zalingo gyvenimo bady.

galimybems. o Gebéjimas pasirinkti sporto ir sveikatinimo veikla,

atitinkancia interesus, teikiancig malonuma ir
skatinancig teigiama gyvenimo buda.

Pritaikymas skirtingo amziaus grupéms

. L . . Sitlomos mokymo
PrieSmokyklinis ir jaunesnysis mokyklinis strategijos ir mokymosi jgiidziai
dMZIUS 5-8 metai

Mokymasis perimti sveikos mitybos ir harmoningo gyvenimo jprocius.
Reikety padeti mokiniams suprasti, kaip svarbu valgyti sveikg maista ir vengti
transriebaly. Vlykdant Sig veiklg, mokinius reikéty skatinti maziausiai vieng
valanda per dieng mankstintis ir riboti laikg, praleidziama prie kompiuterio ar
televizoriaus. Mokiniai turéty jsisavinti, kad kasdiene fizinio aktyvumo veikla Siulomos priemonés
teikia didele nauda sveikatai.

KUrybiskumas, bendradarbiavimas, problemy
sprendimas.

Erdve diskusijoms, galimybes uzsiimti sportu ir veikla bei
Jaunesnis vidurinysis mokyklinis amzius ugdymu lauke.
9-11 mety
Dirbant su Sio amziaus grupes mokiniais galima kalbéti apie pokycius ju
kune. Renkantis veiklg patartina didesnj demes;j skirti aktyviai veiklai lauke
ir malonuma teikiantiems sportiniams zZaidimams.

Vidurinysis mokyklinis amzius 12-14 mety

Galima ugdyti mokiniy jgudzius priimti teisingus sprendimus, suvokti ju
svarba rizika kelianCio elgesio mazinimui. Vykdant Sig veikla reikety siekti,
kad mokiniai gebety pasirinkti jiems tinkama sporto Saka ir (arba) susikurti
asmeninius kuno rengybos planus.

Vyresnysis mokyklinis amzius 15-18 mety

Aukstesniosiose klasése mokiniai gali susidurti su sudetingomis
problemomis, kylan¢iomis del nesveiko gyvenimo budo pasirinkimo,
pavyzdziui: tabako, narkotiky, alkoholio vartojimo ir pan. Manoma, kad
dalyvavimas sporto veikloje padeda apsaugoti jaunima nuo aplinkos
spaudimo iSbandyti kenksmingus dalykus. Mokiniai raginami prisijungti
prie komandy, zaidziandiy varzybose ar savo malonumui. Jei ju netraukia
profesionalus sportas, juos galima paskatinti dalyvauti ,sveikatingumo
programose”, pavyzdziui, lankyti jogos ar ,sveikatingumo® uzsiemimus.

(Tesinys kitame puslapyje)

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 115 puslapis @
4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déstymas E. Harmoningas gyvenimas — kuno, valios ir proto darna
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Gyventi aktyvy, harmoninga ir sveika gyvenima (tesinys)

@ Nuorodos j Istekliy biblioteka

e Olympic Adventure webpage, International Olympic Committee
(I0C). 03/Links.

e ,Moving Together: Promoting psychosocial well-being through
sport and physical activity” International Federation of Red
Cross (IFRC) and Red Crescent Societies Reference Centre
for Psychosocial Support (PS Centre), 2014. 03/Manuals.

® Pro Safe Sport Online Academy webpage, Council of Europe.
03/Manuals.

e [et’s Move! webpage, White House. O1/Advocacy & 03/Links.

e Designed to Move webpage, Designed to Move, 2015.
03/Publications.

e Your past is not your destiny: Flavio CANTO" video,
International Olympic Committee (I0C), 2015. 02/Good Practices.

e Red Ball Child Play* manuals, Right to Play International.
02/Good Practices & 03/Manuals.

e Quality Physical Education Policy* infographic, United Nations

Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO), 2015.

01/Advocacy.

e Active gaming: The new paradigm in children’s physical activity”

Digital Culture & Education, Hansen, L. and Sanders, S. W., 2011.

01/Advocacy.

e Sport for All - Play for Life: A Playbook to Get Every Kid in the
Game" The Aspen Institute, 2015. 03/Publications.

Papildoma literatura:

,Quality Physical Education (QPE): Guidelines for Policy-Makers*
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(UNESCO), 2015. 01/Advocacy.

UNESCO webpage, United National Educational, Scientific and
Cultural Organization (UNESCO). 03/Links.

,Physical Education and Sport at School in Europe”
Education, Audiovisual and Culture Executive Agency,
2013. 01/School Curriculum.

LHealth Position Paper” Association for Physical Education, 2015.
01/Advocacy.

LFootball Resource Kit: Using Football in Child Labour Elimination
and Prevention Projects" International Labour Organization (ILO),
2013. 03/Manuals.

,Global Recommendations on Physical Activity for Health”
World Health Organization (WHO), 2010. O1/Advocacy.

»Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindy“ 115 puslapis

@ 4 skyrius. Olimpizmo ugdymo temy déestymas E. Harmoningas gyvenimas — kuno, valios ir proto darna



VEIKLOS APRASAI

QG

Terminy zodynelis

Toliau pateikty terminy tikslas — papildyti jlisy Ziniy bagaZa. Sie terminai nebitinai yra jtraukti j mokomosios medziagos rinkinj.

Zodynélis skirtas bendram naudojimui.

Aplankai (Portfolio) — Aplankas —
besimokanciojo mokomosios medziagos
saugykla. Tai gali buti segtuvas, byla arba
USB atmintukas. Mokinys surenka savo
mokymosi rezultatus, rodancius visg darbo
eiga, jskaitant privalumus ir trdkumus.

Apskritasis stalas —\/adovaudamasis Sia
strategija, ugdytojas ant popieriaus lapo
uzraso klausima (arba keleta klausimy).
Mokiniai i$ eiles suraso atsakymus arba
pasiulo idéjas, perduodami lapg vienas kitam.
Tai ne tik naudingas dalijimosi idéjomis budas,
bet kartu ir priemone, suteikianti ugdytojui
galimybe jvertinti grupés supratimo lyg.

Atsiliepimy Zurnalai—Siuose Zurnaluose
mokiniai raSo savo mintis (laikui bégant),
atsakydami j tam tikrg klausima. PavyzdZiui,
pedagogas uzduoda klausima: ,Ar gali
OVUP pakeisti mokiniy charakterj?*“. Toliau
dalyvaudamas OVUP veikloje, mokinys gales
tolydzio jrasyti j zurnalg savo nuomone apie
§j klausima.

Atvejo analizé —Mokiniai gali nuspresti
imtis iSsamaus ir kryptingo OVUP klausimo
tyrimo. Tokio mokymosi rezultaty pristatymo
metodai priklauso nuo individualaus mokiniy
pasirinkimo ir apsisprendimo.

Bendraamziy mokymas —Tyrimai
pakartotinai parode, kad sudarius mokiniams
salygas mokyti vieniems kitus, ir tas, kuris
moko, ir tas, kuris mokosi, iSmoksta geriau.
Sis metodas ypa& veiksmingas specialiyjy
poreikiy mokiniams. Bendraamziy mokomi
jie ne tik geriau jsisavina medziaga, bet ir
uzmezga tarpusavio rySius su jais.

Bendradarbiavimas —Bendradarbiavimas
yra viena i$ XXI amZziaus mokymosi
kompetencijy ir naudojamas kaip svarbus
metodas jgyvendinant daugelj OVUP veikly.
Dirbdami kartu ir vykdydami projektus bei
uzduotis, mokiniai skatinami ne tik mokytis ir
siekti pazangos, bet ir jsiklausyti | kity mintis
ir jas vertinti.

Bendravimo jgudziai—Daugelis OVUP veikly
lavina mokiniy bendravimo jgtdzius. Jiems
suteikiama galimybe rastu karybingai reiksti
savo nuomone per pasakojimy, straipsniy ir
interviu raSyma. Be to, mokiniai gali pasitelkti
kitus metodus, lavindami saviraiSkos jgudzius
per judesj, vaidyba ir kalbg (pavyzdziui,
monologus arba dialogus). OVUP veiklose
vertinamos visy besimokanciyjy mintys,
nepriklausomai nuo jy gebejimy. Daugelio
rekomenduojamy mokymo metody tikslas —
sudaryti visiems vienodas salygas iSsakyti
savo nuomone debaty arba diskusijy metu.

Dalijimasis nuomonémis ratu—Naudojant
§j mokymosi metoda mokiniams sitloma
susesti ratu. Jiems pateikiama viena
problema, kurig jie turi iSspresti. IS pradZiy
praSoma jg apgalvoti. Paprastai tai buna
atviras ir susimastyti skatinantis klausimas.
Paskui visy mokiniy mintys ir pasisakymai
uzrasomi. Galiausiai vienas is dalyviy
apibendrina nuomones, o tai savo ruoztu
skatina tolesne diskusija.

Dienoras¢iai—Mokydamiesi pagal OVUP
mokiniai skatinami vesti dienoradtj. Siame
dienorastyje jie gali jrasyti savo mintis ir
nuomone tomis temomis, kuriy aptarimui
reikia surengti diskusijas ir jsiklausyti

i kity nuomone. Dienorastis gali tapti
veiksminga archyvine priemone, atspindinCia
besiformuojanciag mokinio asmenybe.
Diskutavimo jgiidziai —Daugelis jgudziy
lavinami taikant pedagogine debaty
strategijg. Jgyvendinant tinkama diskusijy
praktikag lavinami tokie jgudziai kaip zodinis
bendravimas, efektyvus klausymasis,

kritinis mastymas ir pasitikéjimas.
Doméjimasis—Tai gali buti individualus

ar bendradarbiavimu pagrjstas procesas,
skatinantis mokinius siekti Ziniy ir supratimo.
Dometis galima keliais budais:

e Kryptingas doméjimasis —mokytojas
pateikia klausima, mokinys (-iai) pasirenka
domeéjimosi budus ir paskui pateikia savo
iSvadas.

e Strukturuotas doméjimasis —mokytojas
pateikia klausima ir tikisi konkreciy
domejimosi rezultaty. Pagrindinis
Sio metodo aspektas — analitinio ir
reflektyvaus mastymo jgudziy ugdymas.

e Atviras doméjimasis —mokiniai patys
pasirenka klausimg, domejimosi metodus
ir savo darbo rezultaty bei atradimy
pristatymo budus.

»Forumo teatro“ metodas—Drama — labai
reikSmingas senoves Graikijos palikimas
kaip ir olimpinés zaidynés. Ji buvo vertinama
kaip veiksmingas skatinimo mastyti, dalytis
mintimis ir naujai pazvelgti j problemas btdas.
Vaidyba jtraukta j kai kurias OVUP veiklas
siekiant supazindinti mokinius su olimpizmo
idéjomis ir smagiai pristatyti medziaga
Grupiné diskusija—Pasirenkamas
moderatorius (pedagogas ar mokinys),
turintis pateikti klausimus grupei (galbtt
mokiniy ar eksperty). Grupés nariy
atsakymai gali skirtis. Moderatorius gali
paprasyti komentuoti problema vieno grupes

nario arba uzduoti tuos pacius klausimus
visiems. Atsakymai pateikiami laikantis
nustatyto laiko (nepertraukingjant), o paskui
kiti grupés nariai gali komentuoti atsakymus.

Individualus pritaikymas—Si metodika
remiasi XX| amziaus mokymosi
kompetencijomis (klrybiskumu,
bendradarbiavimu, bendravimo jgudziais,
problemy sprendimu) ir sudaro mokiniui
salygas taip organizuoti mokymasi, kad jis
atitikty jo interesus ir mégstama mokymosi
buada. Paskui mokiniai gali pasirinkti, kaip
pristatys mokymosi rezultatus. IS esmés tai
reiSkia, kad mokymasis suasmeninamas.

Internetiniai pokalbiy kambariai—
Daugelis OVUP veikly skirtos skatinti
mokinius iSsakyti savo mintis ir toliau jas
plétoti. Internetiniai pokalbiy kambariai galéty
pasitarnauti kaip puikts forumai, stiprinantys
bendradarbiavima su bendraamziais i$ kity
pasaulio $aliy. Sis metodas teikia daug
puikiy galimybiy. Vis délto jj reikéty naudoti
sumaniai ir profesionaliai, nes kartais |
pokalbiy kambarius paklitiva netinkamo
turinio pasisakymai. Ugdytojams patariama
pasitarti su informaciniy technologijy
specialistais, kaip tinkamai taikyti §j metoda.

Jvado kortelés —Pamokos arba mokymo
skyriaus pradZioje mokiniai raginami
surasyti kortelgje savo klausimus apie Sig
pamoka ar tema. Tiksliau, ka zino ir ka dar
norety suzinoti. Medziagos pateikimo metu
pedagogas ir mokinys vadovaujasi Siomis
kortelémis — jos primena, | kg reikia atkreipti
demes;j ir | kokius klausimus atsakyti.

Karuselinis minciy lietus—Minciy lietaus
metodo atmaina. Pedagogas pateikia
klausima, kurj gali sudaryti kelios dalys,

ir uzraso jj keliuose popieriaus lapuose.
Paskui Sie lapai pritvirtinami ant sienos.
Mokiniai eina nuo vieno lapo prie kito. Jie
perskaito klausimag, apmasto jj ir uzraso
savo atsakymus. Tada pereina prie kito lapo.
Galiausiai popieriaus lapai nuimami nuo
sienos ir zilrrima, kokie atsakymai kartojasi,
kokias mintis galima panaudoti diskusijoms
ir kt. Sis metodas skatina mokinius prisiminti
anksciau jgytas Zinias ir siekti naujy.

Be to, suteikia galimybe maziau savimi
pasitikintiems ir reCiau pasisakantiems
klasés mokiniams isreiksti savo mintis.

Kausimai ir atsakymai— Sis metodas
grindziamas ugdytojo jgudziais formuluoti
klausimus, kurie parodo mokiniy supratima,
0 paskui, remiantis jy atsakymais, mesti
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Sis metodas suteikia mokiniams galimybe
daryti prielaidas ir pateikti argumentus,

tikrindamas jy stipruma ar tiksluma.

Konstruktyvistinis mokymas—Tai
ugdymo filosofija, teigianti, kad mokiniai
veiksmingiausiai mokosi tada, kai patys
Jsitraukia® | uzduoties atlikimag, o ne
pasyviai prima déestoma turinj. Daugelis
OVUP veikly skatina mokinj lavinti mastymo
jgudZius ir suvokti vertybes, vadovaujantis
kontruktyvizmo principu, uzuot tik sédéjus
klasgje ir klausiusis mokytojo pristatomos
medziagos.

Kritinis mastymas —Kritinis mastymas néra
vienas konkretus jgudis, jj sudaro skirtingi
mastymo procesai: informacijos analizé

ir sintezé suteikiant informacijai asmening
prasme ir sprendimo priemimas Sios naujos
informacijos pagrindu. Tai svarbus OVUP
igudis, nes jis padeda mokiniui geriau
suprasti pateikiamos medziagos esme,
nelaukiant, kol tai padarys pedagogas.

Kryptinga medziagos analizé:
skaitymas, diskusija, mastymas arba
rasymas —Pedagogas gali naudoti OVUP
ir papildoma medziaga: straipsnius, knygas,
tinklarascius, tinklalapius, kad padety
mokiniui geriau suprasti nagrinéjamus
klausimus. Kryptingo skaitymo metu
pedagogas gali paprasyti mokiniy numatyti
j ateit] (,Kaip manai, kas nutikty, jeigu...?"),
pateikti uzuominy, skatinanciy giliau mastyti,
padéti mokiniui atlikti lyginamajg analize,
rasti panasumy ir nustatyti skirtumus.

Kurybiskumas — KurybiSkumas
pripazjstamas viena i$ pagrindiniy XXI
amziaus mokymosi kompetencijy. Mokiniai
skatinami iSsakyti savo mintis apie problemy
sprendima ir raiSkos priemones.

Mastymo jgudziai—Daugelis OVUP
veikly skatina mokinius reiksti savo mintis
apie pateikta medziaga. Tai reikalauja tokiy
mastymo jgudziy kaip analize, apmastymai,
sintezé ir teorizavimas.

Mastymo proceso suvokimas—Taikant

§j metoda mokiniai skatinami nagrinéti savo
mastymo procesa — ka jis jiems pasako? Ar
ju mastymas atskleidzia SaliSkuma arba gylj?
Ar jis skatina arba reikalauja uzduoti daugiau
Klausimy siekiant didesnio aigkumo? Sis
metodas labiausiai tinka ne jaunesniems,
bet vyresniems mokiniams, sugebantiems
jzvelgti priezastinguma.

Minciy zemélapiai—Naudojant §j metoda
mokiniy praSoma nustatyti santykj tarp
minciy ir temuy, o paskui pavaizduoti §j
santyk| vizualiai. Pavyzdziui, olimpizmas
susijes su olimpizmo ugdymo temomis,

jos savo ruoztu — su pastangy teikiamu
dziaugsmu, o Sis dziaugsmas — su sportine
veikla. Tokia mastymo strategija padeda
mokiniams suskirstyti didelius informacijos

kiekius j kategorijas, kurios gali buti toliau
nagringéjamos (arba jomis galima naudotis
priklausomai nuo konkretaus projekto
arba uzduoties keliamy reikalavimy).

Mokymasis atbuline eiga— Tai iSskirtiné
mokymo strategija, kai mokiniai pradeda
dirbti nuo pabaigos. O paskui turi nustatyti
ankstesnius zingsnius, kurie padéjo pasiekti
baigiamajj etapa.

Mokymasis délionés principu—
Taikant Sj metodg mokiniai suskirstomi j
grupes ir nagringja skirtinga tos pacios
problemos aspekta. Paskui jie visi drauge
dalijasi savo idéjomis ir randa bendra
problemos sprendima. Tai veiksmingas
bendradarbiavimo skatinimo budas. Jei
vienas aspektas neatitinka kity, lygiai kaip
deliongje, jis bus nieko vertas. Visos dalys
turi tikti viena prie kitos.

Pabaigos kortelés —Pabaigos kortelé
glaudziai susijusi su jvado kortele. Baigiant
nagrinéti tema mokinys suraso Sioje korteléje
ko iSmoko, kartu nurodydamas tolesnes jj
dominancias mokymosi sritis ir klausimus ar
sunkumus, su kuriais susidure.

Pasakojimai—Pedagogine strategija,
naudojama kaip veiksminga priemone
supazindinti besimokandciuosius su tam
tikra tema arba idéja.

Patirtinis mokymasis—Taikant §j metoda
mokiniams sidlomos uzduotys, kurias
atliekant ir pasiekiamas pamokos tikslas.
19 veiklos apraso (Paralimpinés zaidynes)
uzduotys geriausiai jsisavinamos ne jas
apmastant, bet praktiSkai atliekant.

Pilietinis rastingumas—Tai supratimas,
kaip jsipareigoti bendruomenei (ir vietos,
ir pasaulio), kad sustipréty visuomene.

w»PowerPoint“ arba ,,Prezi“ priemoniy
naudojimas —Norint vaizdingai pristatyti
mintis, susijusias su OVUP veiklomis, galima
pasinaudoti daugeliu skaitmeniniy jrankiy.

Problemy sprendimas —Tai gebgjimas
rasti sprendimus jvairiose situacijose.

Kai kurie problemy sprendimai yra geresni
nei kiti. leSkodami optimaliy sprendimuy,
jauni zmones turety gebéti kritiskai
mastyti ir pasitelkti bendradarbiavima

su kitais mokiniais.

Projektinis mokymasis (PM)—Mokiniai
raginami pasirinkti klausima, kurj nagrinés
mokymosi proceso metu, atlikdami tam
tikros trukmeés uzduotj arba projekta. OVUP
ir PM puikiai tinka tokiam mokymuisi, nes
mokiniai gali pasirinkti vieng ar daugiau
mokymosi temy ir nagrineti juos dominancius
aspektus. PM metodas suteikia mokiniams
galimybe pasirinkti, kaip jie pristatys savo
mokymosi rezultatus.

Refleksija— Tai grizimas prie ankstesnes
patirties siekiant pagerinti mokymasi arba
konkrecios veiklos ar pamokos rezultatus.

Skaitymo klubai— Tai puikus budas

rinkti mokiniy mintis apie OVUP temas.
Mokiniai suskirstomi (arba patys susiskirsto)
j grupeles. Jiems pateikiamas tekstas, kurj
reikia perskaityti ir aptarti jo turinj. Veliau jie
gali pristatyti didesnei grupei savo mintis

ir diskusijas. Sie skaitymo klubai gali biti
pasitelkiami knygu nagringjimui, taip pat
trumpy esé raSymui.

Sokrato metodas— Siai Antikoje naudotai
strategijai, kurig jkvépée graiky filosofo
Sokrato mokymas, vadovauja ugdytojas,
kuris skatina mokinius abejoti savo ziniomis
ir ginti savo nuomone.

Stebésena ir galutinis vertinimas—
Programos stebesena yra nuolatinis
procesas, apimantis pokalbius su dalyviais,
ju Seimomis ir instruktoriais, kad remiantis
griztamaja informacija baty galima nuolat
gerinti programa. Vertinimas remiasi
visapusiSku pozidriu j duomenis (tai yra
kiekybiniu ir kokybiniu), padedandciu nustatyti,
ar vykdant programa pasiseké jgyvendinti
keliamus uzdavinius ir tikslus, taip pat
pateikti griztamajj informacija dalyviams.

Tinklarasc¢iai—Interneto prieiga turintys
mokiniai gali apraSinéti savo dalyvavimo
OVUP patirtj ir skelbti internete. Tinklarastis
primena jprasta dienorastj ar zurnala. Jis
gali bdti raSomas bet kokiu stiliumi, kuris,
dalyviy manymu, geriausiai atitinka jy tiksla.
Galblt jie norés argumentuoti, iSreiksti
nuomone ar pasidziaugti kity laiméjimais.
Tinklarastj galima kurti savo nuozitra. Kai
kurie tinklarasciai kuriami auditorijai arba
pasekejams, o kiti gali bati tik asmeninio
dziaugsmo iSraiSka. Yra daug tinklarasciy
Saltiniy, kuriuos galima nesunkiai rasti
internete per paieskos sistemas.

Uzduocéiy kortelés—Pedagogai kortelése
suraso uzduotis, apibtdinancias arba
palaikan&ias OVUP veikla. Siomis kortelémis
galima naudotis grupése, uzdavinéjant
klausimus arba aiskinantis mokiniy
supratimo lyg;.

Vaizdo dienoras¢iai—Technologinis
rastingumas suteikia mokiniams galimybe
pristatyti savo mokymosi rezultatus
pedagogams jvairiais netikétais budais.
Pavyzdziui, vaizdo dienorasciais, kurie yra
tinklarasciy vaizdinis ekvivalentas. Taip pat jie
gali jrasyti savo pokalbj su kitu mokiniu arba
monologa ir jkelti j tinklalapj arba prieglobos
svetaine. Sis metodas atveria mokiniams
placias galimybes.

Virtualus mokymasis —Mokiniai, turintys
prieiga prie informaciniy ir rySiy technologijy
(IRT), gali pasinaudoti Siais Saltiniais, kad
kurybingai jgyvendinty daugelj OVUP
sidlomy veikly. Jie gali dalytis mintimis vaizdo
konferencijoje, vaizdo seminaruose, pokalbiy
kambariuose ir socialinése medijose.
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