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1. DALYKO NAUJO TURINIO MOKYMO REKOMENDACIJOS

Siame skyrelyje aptariami metodai ir bidai, kuriais rekomenduojama mokyti mokinius pagal atnaujinta
Nacionalinio ir krasto saugumo bendraja programa (toliau BP).

Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos programa skiriasi nuo daugelio kity mokykloje mokomy
dalyky, kadangi joje suteikiamos ir teorinés Zinios ir praktiniai jgiidziai.

Siuo metu néra parengtas naujas nacionalinio saugumo ir krasto gynybos vadovélis (jis turéty atsirasti
véliau), todél mokymas vyksta remiantis daugeliu skirtingy Saltiniy (teisés akty, jvairiy ataskaity, akademiniy
straipsniy, mokomuyjy priemoniy, oficialiy institucijy internetiniy puslapiy medziaga ir kt.).

Mokant teoriniy ziniy rekomenduojama mokytojams kuo aktyviau naudoti interaktyvius mokymo
metodus, kuo daugiau naudoti Siuolaikiniy, patrauklios formos mokymo Saltiniy (pavyzdziui, mokomyjy
vaizdo klipy).

Rekomenduojama mokiniams organizuoti debatus jvairiais probleminiais klausimais (pavyzdZiui,
“kodel mums nepakanka narystés ES uZtikrinant savo nacionalinj sauguma?”, “kas prasmingiau: privalomoji
kariné tarnyba ar alternatyvioji tarnyba?”.).

Svarbus mokymo komponentas - nacionalinio saugumo ir gynybos institucijy (o taip pat Lietuvos
Sauliy Sajungos) jtraukimas j mokymo procesa. Rekomenduojama organizuoti Lietuvos kariuomenes, Sauliy
Sajungos, VRM institucijy, STT, zvalgybos institucijy atstovy vizitus mokyklose arba dalyvauti bendruose $iy
institucijy atstovy susitikimuose su keliy mokykly mokiniais. Taip pat rekomenduojama organizuoti bent
vienos dienos vizitg Lietuvos kariuomenés daliniuose ir/arba VRM institucijose (PAGD, Policija, VST. Minéty



susitikimy ar vizity metu prasmingiausia organizuoti praktiniy jgtidziy mokymus (pavyzdZziui, pirmosios
medicininés pagalbos pratybas kartu su kariuomenés paramedikais).

Taip pat siekiant jgyti praktinius jgiidzius rekomenduojama organizuoti dienos iSvykas (stovyklas)
arba vykti j keleto dieny stovyklas (pavyzdziui, su Lietuvos Sauliy Sajungos pagalba). Priklausomai nuo
pasirinkto sprendimo biido - ateityje praktiniy Ziniy jgijimas bus sukoordinuotas su Lietuvos Sauliy Sajungos
stovykly devintyjy klasiy mokiniams programa. Nacionalinio saugumo ir kraSto saugumo dalyke bus
gilinamos zinios, gautos minéty stovykly metu, ir mokoma naujy temy, kurios nebuvo padengtos Siame
formate.



2. VEIKLU PLANAVIMO IR KOMPETENCIJU UGDYMO PAVYZDZIAI

Siame skyrelyje pateikiami ilgalaikiy ir veikly planavimo, kompetencijy ugdymo pavyzdziai su nuorodomis j $altinius ir

patarimais mokytojams.

Ugdymo proceso kokybé didele dalimi priklauso nuo kokybisko edukaciniy veikly planavimo, todél svarbu jas planuojant
pasitelkti integracinius rySius, jvairius $altinius, netradicines aplinkas jgalinti mokinius jvairiapusiam ir motyvuojan¢iam mokymuisi.
Igyvendinimo rekomendacijose planavimo aspektai pateikiami kaip darbo jrankis, kuris paskatinty ieskoti naujy idéjy, netradiciniy
ugdymo proceso organizavimo formy, kurios sudaro galimybes kartu su mokiniais kurti lanksty, besimokan¢iyjy poreikius ir mokymosi
galimybes atitinkantj mokymosi ,,kelig* ir siekti Bendrojoje programoje apibrézty mokiniy pasiekimy.

Il -IV gimnazijos klasiy ilgalaikio plano variantas.

NACIONALINIO SAUGUMO IR KRASTO GYNYBOS BENDROSIOS PROGRAMOS
ILGALAIKIS PLANAS

20.1. Nacionalinis saugumas
ir jo komponentai

komponentai

Mokymosi turinio skyrius Tema \gﬁl' Galimos mokiniy veiklos
IIT gimnazijos klasé
20.1.1. Nacionalinio Nagrinéja nacionalinio saugumo apibrézima. Aptaria kas yra valstybiy
saugumo apibrézimas ir 1 nacionalinio saugumo politika ir kokios sritys i j3 jeina. Diskutuoja kaip

ivertinti valstybés nacionalinio saugumo lygj.

20.1.1. Grésmes Lietuvos

Analizuoja grésmes Lietuvos nacionaliniam saugumui ir, nagrinédami

ir pavojai Lietuvos
nacionaliniam saugumui

saugumo sistemos istoriné
raida ir aktualijos

. . .| 1 laktualijas medijose, diskutuoja apie jy poveikj Lietuvos nacionaliniam
nacionaliniam Saugumul .
saugumui.
2.0 2. GIOba!IOS saugumo 20.2.1. Pasaulio . Apibiidina tarptautinés saugumo architektiiros istoriné raidg ir dabarties
sistemos kaitos tendencijos saugumas. Globalios & . L i i s
2 |pokycius: Saltasis karas, Vakary dominavimas, naujyjy galiy iskilimas ir|

su tuo susij¢ 18Stkiai.




20.2.2. Globalizacijos
poveikis pasaulio
saugumui.

/Analizuoja globalizacijos poveiki pasaulio saugumui, klimato kaitos

VW —

resursy trikumg, masinio naikinimo ginkly plétrg, terorizmg ir
organizuoto nusikalstamumo reiskinj.

20.3. Autoritariniy valstybiy
keliamos grésmés

20.3.1. Demokratiniy ir
autokratiniy valstybiy
uzsienio ir gynybos
politika

Analizuoja pagrindinius demokratiniy ir autokratiniy valstybiy uZsienio
ir gynybos politikos skirtumus.

20.3.2. Rusijos politika

Diskutuoja kaip istorinés dabartinés Rusijos politikos iStakos (Rusijos
imperija, SSRS) veikia jos uzsienio ir nacionalinio saugumo politikos
prioritetus. Nagrin¢ja autoritarizmo stipréjima ir militarizacija Rusijoje,
agresyvios Rusijos politikos pavyzdzius (“uzSaldyty konflikty”
kirimas, karai prie§ Gruzijg ir Ukraing). Parengia prezentacijg apie
ivairius Rusijos veikimo Baltijos jiiros regione aspektus .

20.3.3. Baltarusijos
politika

Analizuoja Baltarusijos uzsienio ir saugumo politikos prioritetus,
Rusijos-Baltarusijos politing ir karing integracijg bei jos poveikj Lietuvos
nacionaliniam saugumui.

20.3.4. Kinijos
ekonoming, politing,
kariné ir technologiné
ekspansija

Aptaria Kinijos ekonomine, politine, karine ir technologine ekspansija,
jos poveikj tarptautiniam saugumui. Pristato Kinijos veikimg Baltijos
jiros regione, jo poveikj Lietuvos nacionaliniam saugumuli.

20.4. Karai ir kiti konfliktai

20.4.1. Kary rusys

Apibiudina kary rusis (konvenciniai karai ir jy istoriné raida; etniniai
konfliktai ir genocidas; netiesioginiai (proxy) karai). Vertina
technologijy jtakg karybai.

20.4.2. Hibridinis karas

/Analizuoja hibridinio karo sgvoka ir pavyzdzius. Nagrinédami atvirus
informacijos Saltinius, identifikuoja hibridinio karo elementus.

20.5. Ekstremalios situacijos
ir krizés

20.5.1. Gamtinio
pobiidzio situacijos

Aptaria ir vertina gamtinio (potvyniai, uraganai, sausros, ekstremaliis

snygiai ir kt.) pobiidzio situacijas ir jy poveik] pilie¢iy saugumui.




20.5.2. Techninés
situacijos

Analizuoja techninio (cheminiai incidentai, radiaciniai incidentali,
avarijos branduolinése elektrinése, didelio masto gaisrai, automobiliy,
gelezinkeliy ir aviakatastrofos) situacijas ir jy poveiki pilieiy saugumui.

20.5.3. Socialinio
pobiudzio situacijos

Pristato socialinio pobudzio (epidemijos, pandemijos, socialiniai
neramumai ir kt.) pobiidzio situacijas ir jy poveiki saugumui.

20.6. Grésmiy ir pavojy
vertinimas

20.6.1. Medijy poveikis

Atlieka praktinj darba, kuriame jvertina pasirinktos srities grésmes
Lietuvos nacionaliniam saugumui ir, nagrinédami aktualijas medijose,
diskutuoja apie jy poveikj Lietuvos nacionaliniam saugumui.

20.7. Pasirengimo
ekstremalioms situacijoms,
krizéms ir karui praktinés
Zinios ir jgudZiai

20.7.1.Maisto ir kity
atsargy kaupimas

Paaiskina maisto ir kity atsargy kaupimo principus. Parengia iSvykimo
lkrepSio sudéties sarasa ir paaiskina jo sudét]. Parengia ir pristato Seimos
evakuacijos plana.

Kita aktuali informacija, skirta pasiruosti galimai ekstremaliajai
situacijai:

. Maisto atsargos: https://www.lIt72.1t/?page_id=2052.
o ISvykimo krepsys: https://www.1t72.1t/?page_id=3048.
. Seimos planas: https://www.1t72.1t/?page 1d=3054.

20.7.2. Saugaus judéjimas
ir evakavimas

Nagrin¢ja saugaus jud¢jimo ir evakavimo principus. Diskusija apie
evakavimo marSruty pasirinkimg, susitikimo viety nustatymo,
orientavimosi vietovéje pagrindus. Pristato darbo su zemélapiu, atstumo
nustatymo, pagrindiniy orientyry identifikavimo principus. Pristato
saugaus judéjimo keliais, urbanizuotose ir gamtinése vietoveése
ypatybes. Taiko Siuos jgtidzius praktinio evakavimo simuliavimo
salygomis, t.y., suplanuoja evakavimo marsruta, o véliau juda juo
miesto ir/arba gamtinéje aplinkoje.

Ekskursijos j Lietuvos kariuomenés padalinius, KASP, LSS,
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentg prie LR VRM,
/Atominj bunkerj (Raudondvario pl. 164A Kaunas).

Daugiau informacijos:
https://kam.It/wp-content/uploads/2022/03/ka%CC%A8-turime-
z%CC%8Cinoti-rimti-patarimai-linksmai-2022.pdf



https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/ka%CC%A8-turime-z%CC%8Cinoti-rimti-patarimai-linksmai-2022.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/ka%CC%A8-turime-z%CC%8Cinoti-rimti-patarimai-linksmai-2022.pdf

https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/lietuvos-kareivio-knyga-

2020-spaudai.pdf

20.7.3. Apsauga nuo
cheminiy, biologiniy,
radiologiniy ir
branduoliniy pavojy.
20.7.4. Veiksmy planas
branduolinés elektrinés
atveju.

20.7.5. Gyventojy
perspéjimo ir
informavimo signalai

Atlieka praktines uzduotis imituojant apsauga nuo cheminiy,
biologiniy, radiologiniy ir branduoliniy pavojy. Parengia savo ir
artimyjy veiksmy plang galimos Astravo branduolinés elektrinés
avarijos atveju. Atpazjsta gyventojy perspéjimo ir informavimo
signalus, tinkamai reaguoja i persp¢jimo signalus, randa informacija
neveikiant rySiui. Paaiskina, kur sléptis iskilus grésmei. Skiria
priedangas, kolektyvinés apsaugos sléptuves ir sléptuves. Apibudina
kitas galimas laikinas saugias vietas. Aptaria elges; bombardavimo
atveju. Demonstruoja cheminiy, biologiniy ir kity apsaugos priemoniy
naudojimo jgudzius.

20.7.6. ISgyvenimo miesto
ir gamtinése vietovése
principai.

20.7.7. Bendravimo
principai su draugiskais ir
nedraugiSkais asmenimis

Paaiskina iSgyvenimo miesto ir gamtinése vietovése principus. Pristato
efektyvius savitarpio pagalbos biidus. Diskutuoja kaip reikia iSgyventi
be elektros, vandens ir Silumos tiekimo, apsirtipinti maistu ir vandeniu,
palaikyti asmening higieng. Demonstruoja kaip krizinése situacijose
iSgauti ugnj, irengti laiking nakvynés vieta, apsisaugoti nuo pavojingy
gyviny. Taiko sgveikos principus bendraujant su draugiskais ir
nedraugiskais asmenimis.

20.7.8. Suzeidimo ir
sveikatos sutrikimy
pavojingumo nustatymo
principai

/Apibiidina suzeidimy ir kity sveikatai bei gyvybei pavojingos biiklés
nustatymo principus, elgesi su nukentéjusiuoju Soko biisenoje.
Demonstruoja kraujavimo stabdymo (panaudojant turniketg ir kitas
priemones), pradinio gaivinimo, liizusios galtinés imobilizavimo,
zaizdy tvarstymo jgiidzius. Demonstruoja kaip suteikti pirmgja
medicinine pagalbg uzspringus, nusalimo, nudegimo ar cheminio
pazeidimo, apsinuodijimo atvejais.

IV gimnazijos klase

21.1. Lietuvos nacionalinio
saugumo ir gynybos sistema.

21.1.1. Lietuvos
nacionalinio saugumo
principus
reglamentuojantys
dokumentai

Apibiidina pagrindinius Lietuvos nacionalinio saugumo principus
reglamentuojancius dokumentus: Lietuvos Konstitucija, Nacionalinio
saugumo pagrindy jstatymas, Nacionalinio saugumo strategija, Lietuvos
Respublikos pilie€iy rengimo pilietiniam pasiprieSinimui strategija ir
kiti teisés aktai.



https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/lietuvos-kareivio-knyga-2020-spaudai.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/lietuvos-kareivio-knyga-2020-spaudai.pdf

21.1.2. Visuotinés
gynybos sistema

Nagringja visuotinés gynybos sistema. Apibtidina pagrindiniy Lietuvos
valstybés institucijy vietg ir funkcijas nacionalinio saugumo ir gynybos
sistemoje: LR Prezidentas, LR Seimas, LR Vyriausybé (ir atskiros
ministerijos bei pavaldzios institucijos).

21.1.3. Nacionalinio
saugumo teisiniai rezimai

Pristato nacionalinio saugumo teisinius rezimus: ekstremalioji situacija,
nepaprastoji padétis, mobilizacija, karo padétis.

21.1.4. Lietuvos
Kariuomenés struktira ir
funkcijos taikos ir karo
metu

Aptaria Lietuvos Kariuomenés funkcijas taikos ir karo metu.
Lankydamiesi kariniuose daliniuose susipazjsta su Lietuvos
kariuomenés struktiira (Sausumos pajégos, Karinés jiiry pajégos,
Karinés oro pajégos, Specialiyjy operacijy pajégos ir kiti vienetai), jy
ypatybémis ir naudojama ginkluote bei technika. Argumentuotai
diskutuoja apie kariuomengs ir visuomenés santykj demokratinéje
valstybéje.

21.1.5. Pilieciy
isitraukimo ] valstybés
saugumo uZztikrinimg

)Analizuoja piliec¢iy jsitraukimo galimybes ir biidus j valstybés saugumo
uztikrinima: Nuolatiné privalomoji karo tarnyba, Jaunesniyjy karininky
vady mokymai, profesionali karo tarnyba, tarnyba Krasto apsaugos
savanoriy pajégose (KASP), dalyvavimas Lietuvos Sauliy Sajungos
veikloje, studijos Lietuvos Karo Akademijoje. Diskutuoja apie visuotinj
Saukima. [vertina alternatyvios karo tarnybos privalumus ir trilkumus.
Isivertina ir pagrindzia, kurie prisidéjimo prie valstybés gynybos budai
jiems yra tinkamiausi.

21.1.6. Teisésaugos
institucijy vieta
uztikrinant Lietuvos
nacionalin] saugumg ir
gynyba

Nagringja teisésaugos institucijy vietg uztikrinant Lietuvos nacionalinj
saugumg ir gynyba (Policija, Valstybés sienos apsaugos tarnyba,
'VieSojo saugumo tarnyba ir kitos institucijos). Nagrin¢ja PrieSgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo tarnybos funkcijas. Esant galimybei, lankosi
Siose institucijose arba j mokyklas atvyksta jy atstovai.

21.1.7. Specialiyjy tyrimy
tarnybos funkcijas kovoje
su korupcija

Nagrinéja Specialiyjy tyrimy tarnybos funkcijas kovoje su korupcija.
Pasitelkdami pavyzdzius argumentuotai diskutuoja apie kovos su
’korupcija svarbg uZztikrinant valstybés nacionalin] sauguma.




21.1.8. Zvalgybos
institucijy funkcijos ir jy
vieta uztikrinant Lietuvos
nacionalinj sauguma

Analizuoja zvalgybos institucijy funkcijas ir jy vieta uztikrinant
Lietuvos nacionalinj sauguma. Skiria zZvalgybg ir kontrzvalgyba.
Paaiskina pagrindinius zZvalgybos institucijy naudojamus metodus.

21.1.9. Euroatlantinés
integracijos svarba
Lietuvos nacionaliniam
saugumui

/Analizuoja Euroatlantinés integracijos svarbg Lietuvos nacionaliniam
saugumui. Nagrinéja Siaurés Atlanto Sutarties Organizacijos veikimo
principus ir Lietuvos vieta joje. Paaiskina Siaurés Atlanto Sutarties
svarbg ir jos pagrindinius straipsnius. Simuliuoja NATO sprendimy
priémimo procesa. Esant galimybei lanko arba kviecia i mokykla
INATO partneriy pajégas Lietuvoje (NATO priesakiniy pajégy
batalionas, Oro policijos misija, Rotacinés amerikie¢iy pajégos).
Diskutuoja apie Europos Sgjungos bendraja saugumo ir gynybos
politika.

21.2. Praktiniai jgudziai ir
Zinios reikalingos stiprinant
pilietinj atsparumgq ir
pasirengima ekstremalioms
situacijoms, krizés ir karo
atvejais.

21.2.1. Kibernetinio
saugumo principai

Ugdosi kibernetinio saugumo jgiidzius. Nagrinéja saugaus elgesio
kibernetinéje erdveje principus. PaaisSkina kas yra informacing higiena,
kompiuteriniai virusai ir kita kenkéjiska programiné jranga. Aptaria
isilauzéliy veikimo principus ir metodus. Analizuoja savo ir artimyjy
elgesj kibernetiné€je erdvéje bei pristato Sio elgesio tobulinimo biidus.

21.2.2. Informacinis
saugumas

Diskutuoja, kas yra informacinis saugumas. Nagrinéja dezinformacijos,
informacinio karo, ,,giliyjy padirbiniy” ir kitas sgvokas. Praktiniy
uzsiémimy metu nagrinédami viesaja erdve atpazjsta informacines
atakas pries Lietuva ir identifikuoja galimus jy pagrindinius tikslus ir
naudojamus naratyvus. Nagrin¢ja patikimy ir nepatikimy informacijos
Saltiniy identifikavimo principus, atpazjsta informacines manipuliacijas.
Parengia praneSima dalyko tema, paaiskina Saltiniy pasirinkimo,
atmetimo ir vertinimo Kriterijus.

21.2.3. Uzsienio zvalgyby
\veiklos keliami pavojai

Remdamiesi faktais ir argumentais diskutuoja apie apsisaugojima nuo
uzsienio zvalgyby veiklos keliamy pavojy. Paaiskina kaip atpazinti
verbavimo, ardomgja ir kitas pavojingas veiklas. PaaiSkina kokie yra
apsisaugojimo nuo jy budai, kaip saugiai elgtis su asmenine ir kita
informacija. Nagrin¢ja kaip atpazinti nusikalstamy, radikaliy,
teroristiniy ir kity pavojingy organizacijy veikima.




21.2.4. Pilietinio 4 |Susipazjsta su pilietinio pasiprieSinimo pagrindais. Aptaria
pasipriesinimo pagrindai kolaboravimo ir nekolaboravimo sgvokas. Jvardija pagrindinius
pilietinio pasipriesinimo biidus. Remdamiesi Siuolaikiniais ir istoriniais
pavyzdziais pristato s€ékmingo ir nes€ékmingo pilietinio pasipriesinimo
atvejus. Analizuoja $iy atvejy privalumus ir truakumus.

VEIKLU PLANAVIMO PAVYZDZIAI

Pamokos tema /problematika/
klausimas:

Krasto gynybos ir pilietinio pasiprieSinimo institucijos.
Valstybés gynimo principai, numatyti LR konstitucijoje.
Lietuvos kariuomenés uzdaviniai, kariniy pajégy rusys ir funkcijos taikos ir karo metu.

Mokymosi uzdavinys:

Mokiniai, remdamiesi jvairiais informacijos Saltiniais susipazins su krasto gynybos sistema, analizuos
savo dalyvavimo valstybés gynime galimybes.

Ugdomosios kompetencijos:

Pazinimo: Nagrinédami jvairius informacijos Saltinius susipazjsta su Lietuvos gynimo principais,
Lietuvos kariuomenés uzdaviniais, kariniy pajégy struktira ir funkcijomis taikos ir karo metu.

PilietiSkumo: analizuoja savo dalyvavimo valstybés gynime galimybes, suvokia valstybés gynimo
svarba.

KirybiSkumo: kurig mastymo zemélapj.

Komunikavimo: pristato mgstymo zemélapj, diskutuoja valstybés gynimo klausimais, iSklauso kito
nuomong, pateikia savaja, ja argumentuoja. Mokosi spresti problemas bendradarbiaudami.
Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos: atsakingas sprendimy priémimas ir elgesys.

Skaitmeniné kompetencija: mokosi rinkti informacija internete, kuria mastymo zemélapj, naudojant
skaitmenines programas.

Tarpdalykiniai rysiai ir
temos:

Integracija su istorija (Lictuvos kariuomenés istorija).

Lietuviy kalba ir IT (informacijos rinkimas, mastymo Zemélapio kiirimas ir pristatymas).
Dorinis ugdymas (vertybiniy nuostaty formavimas)

Geografija (kariniai konfliktai ).

PROCESAS . PIRMOJI PAMOKA
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Mokiniy sudominimas, jy
patirties iSsiaiSkinimas,
pamokos uzdaviniy skelbimas

1. Mokiniai, naudodamiesi praeitg pamoka sukurtais pristatymais, prisimena, kg suzinojo apie vidines
ir iSorines grésmes Lietuvos nacionaliniam saugumui.

2. Formuluojamas probleminis klausimas: kas turi uztikrinti Lietuvos gyventojy sauguma? Mokiniy
praSoma trumpai pristatyti savo mintis (minciy lietaus metodas).

3. Pamokos temos, mokymosi uzdaviniy skelbimas.

Mokymo(si) veikla

1. Dirbdami grupémis, naudodamiesi LR Konstitucija ir PilietiSkumo pagrindy vadovéliu (S.
Bitlieridite, A. Jakubgionis, Sviesa, 2012, 74 psl.) mokiniai suranda, aptaria ir pristato Lietuvos
Respublikos gynimo principus ir nacionalinio saugumo sistema

2. Atrenka tas institucijas, kurios daugiausiai riipinasi nacionaliniu saugumu taikos sglygomis, o kurios
— karo atveju. PaaiSkina savo pasirinkimg.

3. Mokiniai, dirbdami grupése, pasirenka 1-2 informacijos $altinius i$ interneto (www.karys.lt:
https://www.kariuomene.lt/musu-misija/kariuomenes-uzduotis/18,

https://www.kariuomene.lt/pajeqos-ir-kariniai-vienetai/3;, kuria mastymo Zemélapj ,,Lietuvos

kariuomen¢ (uzdaviniai, kariniy pajégy rasys ir funkcijos) taikos ir karo metu®.

Pagal geb¢jimus mokiniai pasirenka mastymo Zemélapj kurti ,,Mindomo* ar kita programa, pildo
paruostg elektroninj arba popierinj variantg.

Grupés pristato parengtus darbus.

PAMOKOS REFLEKSIJA

Mokiniai pagal pateitus kriterijus aptaria pamokos metu parengtus ir pristatytus darbus. [sivertina,
kaip pavyko jgyvendinti pamokos uzdavinius. Voratinklio metodu jsivertina bendravimo gebéjimus.

ANTROJI PAMOKA (integracija su neformaliuoju Svietimu)

Mokiniai susitinka su Lietuvos kariuomenés atstovu i§ Mobilizacijos ir pilietinio pasiprieSinimo
departamento prie Krasto apsaugos ministerijos. Mokiniai praplecia zinias apie Lietuvos kariuomeng,
vyksta pokalbiai ir diskusijos.

Specialisty kontaktai:

REFLEKSIJA



https://www.kariuomene.lt/musu-misija/kariuomenes-uzduotis/18
https://www.kariuomene.lt/pajegos-ir-kariniai-vienetai/3
https://www.kariuomene.lt/pajegos-ir-kariniai-vienetai/3
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Mokiniai aptaria:

AS supratau, kad Lietuvos kariuomené...

Kariui reikalingos savybés...

Norint uztikrinti Lietuvos nacionalinj sauguma, bitina...

Mano nuomong, ar reikalinga Lietuvai profesionali kariuomeneé...

3. SKAITMENINES MOKYMO PRIEMONES, SKIRTOS JGYVENDINTI BP

I11-IV gimnazijos klasé.

Nr. Pavadinimas
1. LT72

2. DraugiSkas internetas

3. [Karys.It

4. |Kra$to apsaugos ministerija

5. [Mobilizacijos ir pilietinio

Trumpa anotacija Nuoroda

Detali informacija apie WWWw. It72.1t

jvairias ekstremalias

situacijas ir pasirengimag

joms

Medziaga skirta informacinio https://www.draugiskasinternetas.lt/
ir kibernetinio saugumo

tematikos pamokoms

Informacija apie Lietuvos  www.karys.|t
kariuomeng ir jvairius

tarnybos joje buidus.

Lietuvos gynybos politikos  |https://kam.It/
pagrindai, informacija apie

kariuomeng, NATO ir kitus

klausimus.

Video pamokos isgyvenimo, https://www.youtube.com/channel/UCrGLOK3NITAIs5S9huULHv1g/videos

pasiprieSinimo departamento prie |elgesio kriziy ir ekstremaliy

KAM Youtube paskyra

situacijy metu bei kitomis
temomis

6. |Dokumentinis filmas “Karas 2020”Dokumentinis filmas apie  |https://www.youtube.com/watch?v=SGK9CzsEWcw

informacinius karus



http://www.lt72.lt/
https://www.draugiskasinternetas.lt/
http://www.karys.lt/
https://kam.lt/
https://www.youtube.com/channel/UCrGL0k3NlTAls59huULHv1g/videos
https://www.youtube.com/watch?v=SGK9CzsEWcw
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7. Mausio laukas LRT laida apie gynyba, https://www.lrt.It/mediateka/video/musio-laukas
Lietuvos kariuomene,
ginkluote ir kitus susijusius
klausimus
8. (Crisiswatch tarptautinis konflikty Zemélapis, kuriame galima https://www.crisisgroup.org/crisiswatch
zemélapis rasti pagrindinius $iuo metu
vykstancius konfliktus ir
karus
9. |Global conflict tracker Tarptautiné konflikty https://www.cfr.org/global-conflict-tracker
duomeny bazé
10. [Fragile states index Valstybiy pazeidumo https://fragilestatesindex.org/
indeksas
11. What is NATO, why does it still  Trumpas mokomasis filmas https://www.youtube.com/watch?v=snXhtOpSXtl
exist, and how does it work? [2020 apie NATO
version]
12. INATO istorija -- chronologija Trumpa NATO istorijaiki  |https://www.youtube.com/watch?v=TrkynuXvkhM
vaizdais (NATO video timeline 2014 mety
LITHUANIAN)
13. Rusijos dezinformacija apie kara. |Video paskaita apie Rusijos |https://www.youtube.com/watch?v=Ax97Fap7kxg
Kaip apsaugoti protus ir Sirdis?  |informacing agresija
14. Serija “Priesisky zvalgyby VSD vaizdo klipai apie https://www.youtube.com/channel/UCDoikX7W5mzmfiJm0_TStng/videos
taikinyje” uzsienio zvalgyby veiklos
metodus
15. [Specialiyjy tyrimy tarnybos Vaizdo klipai apie neigiamas https://www.youtube.com/channel/lUC]FCWRL IsxcmulfuO3Np7qw/videos
vaizdiné medziaga (jskaitant korupcijos pasekmes
“Skaidrumo akademijos” serijos
vaizdo jrasus)
16. Specialusis interviu: kaip Patarimai remiantis Ukrainos https://www.youtube.com/watch?v=t-fPCYnE5jo

ekstremalios situacijos atveju

turéty elgtis civiliai?

patirtimi.



https://www.lrt.lt/mediateka/video/musio-laukas
https://www.crisisgroup.org/crisiswatch
https://www.cfr.org/global-conflict-tracker
https://fragilestatesindex.org/
https://www.youtube.com/watch?v=snXhtOpSXtI
https://www.youtube.com/watch?v=TrkynuXvkhM
https://www.youtube.com/watch?v=Ax97Fap7kxg
https://www.youtube.com/channel/UCDoikX7W5mzmfiJm0_TStng/videos
https://www.youtube.com/channel/UCjFCWRLIsxcmu1fu03Np7qw/videos
https://www.youtube.com/watch?v=t-fPCYnE5jo
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4. LITERATUROS IR SALTINIU SARASAS

Nr.

Pavadinimas

Trumpa anotacija

Nuoroda

Lietuvos nacionalinio
saugumo strategija (2021)

Vienas pagrindiniy Salies nacionalinio saugumo ir
gynybos dokumenty

https://e-
seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.1679

25/asr

2. LIETUVOS Nacionalinés darbotvarkés ,,Lietuvos Respublikos  |https://e-
RESPUBLIKOS PILIECIUpilie¢iy rengimo pilietiniam pasipriesinimui seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/98b7d3a0d
RENGIMO PILIETINIAMstrategija“ (toliau — Darbotvarké) paskirtis — b3011ech1b39d276e924a5d?jfwid=upva3von9
PASIPRIESINIMUI numatyti pilietinio pasiprieSinimo vietg valstybés
STRATEGUA gynyboje, Lietuvos Respublikos pilieciy (toliau —
pilieciai) rengimo pilietiniam pasiprieSinimui
tikslus, uzdavinius ir jy igyvendinimo kryptis.
3. Nacionalinio saugumo Vienas pagrindiniy $alies nacionalinio saugumo ir  https://e-
pagrindy jstatymas gynybos dokumenty seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/bc73f113c
56011ech69ea7b9badd787b
4. Metiniai bendri VSD ir Siuose kasmetiniuose dokumentuose https://www.vsd.lt/gresmes/metiniai-gresmiu-
AOTD grésmiy vertinimai  identifikuojamos svarbiausios (zvalgybos institucijy vertinimai/
vertinimy) grésmeés Salies nacionaliniam saugumui
5. [Evgen DyKkyi. Hibridinis  [Rusijos hibridinio karo prie$§ Ukraing patirtis https://kam.It/leidiniai/evgen-dyKkyi-hibridinis-
Rusijos karas: Ukrainos rusijos-karas-ukrainos-patirtis-baltijos-salims/
patirtis Baltijos Salims
6. Cesnakas, Giedrius; Statkus, I§samus leidinys apie i§§tkius Lietuvos https://www.lituanistika.lt/content/91092

Nortautas (ed.). Lithuania in
the global context: national
security and defense policy
dilemmas. Lietuvos karo
akademija. Vilnius. 2020

nacionaliniam saugumui.



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.167925/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.167925/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.167925/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/98b7d3a0db3011ecb1b39d276e924a5d?jfwid=upva3von9
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/98b7d3a0db3011ecb1b39d276e924a5d?jfwid=upva3von9
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/98b7d3a0db3011ecb1b39d276e924a5d?jfwid=upva3von9
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/98b7d3a0db3011ecb1b39d276e924a5d?jfwid=upva3von9
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/bc73f113c56011ecb69ea7b9ba9d787b
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/bc73f113c56011ecb69ea7b9ba9d787b
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/bc73f113c56011ecb69ea7b9ba9d787b
https://www.vsd.lt/gresmes/metiniai-gresmiu-vertinimai/
https://www.vsd.lt/gresmes/metiniai-gresmiu-vertinimai/
https://kam.lt/leidiniai/evgen-dykyi-hibridinis-rusijos-karas-ukrainos-patirtis-baltijos-salims/
https://kam.lt/leidiniai/evgen-dykyi-hibridinis-rusijos-karas-ukrainos-patirtis-baltijos-salims/
https://www.lituanistika.lt/content/91092
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7. Zdanavicius, Liudas, and  [Straipsnis apie visuotinés gynybos sistemos https://vb.lka.It/object/elaba:80489800/
Nortautas Statkus. 2020. formavimg Licetuvoje
“Strengthening Resilience of
Lithuania in an Era of Great
Power Competition: The
Case for Total Defence.”
Journal on Baltic Security 0
(0).
8. LIETUVOS KAREIVIO  |Lietuvos kareivio knyga parengta pagal Bazinio https://kam.It/leidiniai/lietuvos-kareivio-
KNYGA kario kurso (toliau — BKK) programos mokomajg  knyga/
medziagg ir yra §io kurso metu suteikiamy ziniy
santrauka.
Nors nnyga pirmiausia skirta nuolatinés
privalomosios pradinés karo tarnybos (toliau —
NPPKT) kariams ir naudojama kaip kurso vadovélis,
joje labai daug informacijos tinkamos ir nacionalinio
saugumo ir krasto gynybos dalyka besimokantiems
mokiniams
9. |,,Ka turime Zinoti apie Siame leidinyje rasite apie 30 i§samiai aprasyty https://kam.It/wp-content/uploads/2022/03/Ka-
pasirengima patarimy, kaip elgtis jvairiy nelaimiy ar karo atveju. fturime-zinoti-rimti-patarimai-linksmai-
ekstremaliosioms 2022.pdf
situacijoms ir karo metui:
rimti patarimai linksmai‘
(2022 m. redakcija)
10. |Pilietinio pasiprie$inimo Sios knygelés tikslas — supazindinti su pilietinio https://kam.It/wp-

abécélé

(neginkluoto) pasiprieSinimo tikslais, strategijomis,
taktika, ,,ginklais® bei jy ,,Saudmenimis*. Tai
atmintiné tiems, kurie baigé MPPD organizuojama
Pilietinio pasiprieSinimo kursg Nr. 1 arba Lietuvos
Sauliy sgjungos organizuojamus nesmurtinés kovos
kursus. Si atmintiné lengvai suprantama ir bet

kuriam kitam piliec¢iui, nes teoringje dalyje gausu

content/uploads/2022/03/pilietinio-

pasipriesinino-abc.pdf



https://vb.lka.lt/object/elaba:80489800/
https://kam.lt/leidiniai/lietuvos-kareivio-knyga/
https://kam.lt/leidiniai/lietuvos-kareivio-knyga/
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/Ka-turime-zinoti-rimti-patarimai-linksmai-2022.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/Ka-turime-zinoti-rimti-patarimai-linksmai-2022.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/Ka-turime-zinoti-rimti-patarimai-linksmai-2022.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/pilietinio-pasipriesinino-abc.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/pilietinio-pasipriesinino-abc.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/pilietinio-pasipriesinino-abc.pdf
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pavyzdziy, o pagrinding turinio dalj sudaro
patarimai, iliustruoti pieSiniais. Knygeléje esantys
pieSiniai skirti ne tik suaugusiems skaitytojams
nagrinéti, bet ir vaikams spalvinti. Siekiame, kad ir
maziausieji musy Salies pilieciai pamazu
prisijaukinty suvokima, jog prieSintis galime visi.

11.

Ricardas Savukynas. KAIP
NUGALETI
PROPAGANDA. TRUMPA
MASTYMO KLAIDU
APZVALGA

Ramiino Vaitkaus iliustruotame leidinyje
analizuojamos 12 pagrindiniy mastymo klaidy,
pateikiami pavyzdziai ir klaidy taisymo biuidai.
Brositra parengta pagal anksciau iSleistg to paties
autoriaus leidinj ,,Kaip nugaléti propaganda.
Mastymo spastai arba mastymo klaidy naudojimas
propagandoje*.

https://kam.lt/wp-
content/uploads/2022/03/kaip-nugaleti-
propaganda.pdf

12.

KA TURIME ZINOTI APIE
PASIPRIESINIMA:
AKTYVIU VEIKSMU
GAIRES

Leidinio tema — aktyvus pilieciy, atsidiirusiy
agresoriaus okupuotoje teritorijoje, pasiprieSinimas.
Aptariami galimi potencialaus agresoriaus veikimo
budai, pateikiami argumentai, kokiems potencialaus
agresoriaus veiksmams reikia biiti pasiruosus.
Skaitytojai ¢ia taip pat galés susipazinti su
dalyvavimo salies ginkluotoje gynyboje principais
renkantis tiesiogine ginkluotg kova, o taip pat ir
kitais pasiprieSinimo budais, kai kovojama ne
tiesiogiai ginklu, kt. Daug démesio knygeléje skirta
iSgyvenimo temai.

https://kam.lt/wp-
content/uploads/2022/03/2018-aktyviu-
veiksmu-gaires-.pdf

13.

KARIO PIRMOSIOS
PAGALBOS ATMINTINE

Sia atmintiné parengta pagal pazangiausia pirmosios
pagalbos teikimo karingje aplinkoje metodika,
patikrintg realiose kovose. Leidinys turéty tapti
nuolatiniu kariy palydovu ir nelaimeés atveju padeés
prisiminti kaip tinkamai suteikti pagalbg sau ar Salia

esanfiam Zmogui.

https://kam.lt/wp-
content/uploads/2022/03/kario-pirmosios-
pagalbos-atmintine.pdf



https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/kaip-nugaleti-propaganda.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/kaip-nugaleti-propaganda.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/kaip-nugaleti-propaganda.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/2018-aktyviu-veiksmu-gaires-.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/2018-aktyviu-veiksmu-gaires-.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/2018-aktyviu-veiksmu-gaires-.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/kario-pirmosios-pagalbos-atmintine.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/kario-pirmosios-pagalbos-atmintine.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/kario-pirmosios-pagalbos-atmintine.pdf
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14.

K3 turime Zinoti apie
pasirengimag
ekstremaliosioms
situacijoms ir karo metui.
Krasto apsaugos ministerija
Vilnius, 2014

Jau pakankamai seniai i8leista, bet vis dar ganétinai
aktuali broSitira apie pagrindines elgsenos taisykles
karo ir ekstremaliy situacijy atveju

https://vilnius.lt/wp-

content/uploads/2018/03/leidinys%20 ka%?20t

urime%?20zinoti.pdf



https://vilnius.lt/wp-content/uploads/2018/03/leidinys%20_ka%20turime%20zinoti.pdf
https://vilnius.lt/wp-content/uploads/2018/03/leidinys%20_ka%20turime%20zinoti.pdf
https://vilnius.lt/wp-content/uploads/2018/03/leidinys%20_ka%20turime%20zinoti.pdf
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5. UZDUOCIU AR MOKINIU DARBU, ILIUSTRUOJANCIU PASIEKIMU LYGIUS,
PAVYZDZIAI

18.7.1. Paaiskina maisto ir kity atsargy kaupimo principus. Parengia iSvykimo krepsio
sudéties sgrasg ir paaiskina jo sudét]. Parengia ir pristato Seimos evakuacijos plang. Pasirengimo
ekstremalioms situacijoms, krizéms ir karui praktinés zZinios ir jgtidziai.

Gresiant ar susidarius ekstremaliajai situacijai, maisto ir vandens atsargos gali biiti ribotos ir
Jju tiekimas gali buti sutrikes, todél reikia turéti pasiruoSus maisto atsargy bent 72 valandoms, kol
bus pradéta teikti pagalba.

Kaip Seimai pasirengti nelaimés atvejams:

Pakalbekite su Seimos nariais apie galimas nelaimes, i$siaiSkinkite, kokiy nelaimiy gali
nutikti. Pasitarkite, kg darytuméte kiekvienos galimos nelaimés atveju. ISsiaiskinkite su visais
Seimos nariais, kurios vietos namuose saugiausios, kokiais atvejais reikéty sléptis kuo toliau nuo
langy, kokiais atvejais sléptis negalima. Maisto produktus suskirstysime j kelias grupes: vanduo,
mésa, kruopos, vaisiai ir darzovés. Vienam zmogui paprastai uztenka vienos jprasto dydzio
konservy dézutés. Labai svarbu maisto jvairove ir saldésiai jie pakelia nuotaikg ir turi labai daug
kalorijy. Gerai turéti Sokolado ir rieSuty.

Pagrindiniai daiktai:

1. Vanduo (ne maziau kaip 3 litrai vandens kiekvienam Seimos nariui);

2. Pirmosios medicinos pagalbos reikmenys;

3. Nuolat vartojamy vaisty atsargos;

4. Pinigai (grynieji ir kreditinés kortelés);

5. Dokumentai (pasas ir (ar) asmens tapatybés kortelé, socialinio

6. draudimo pazyme¢jimas, draudimo polisai, gimimo ir mirties liudijimai, nuosavybeés

dokumentai);

7. Degtukai (jpakuoti j vandeniui atsparig pakuote), Ziebtuvéliai;
8. Negendancios maisto atsargos trims dienoms (mésos, zuvies,
9. Darzoviy ir vaisiy konservai, konservuotos sultys, pienas, sausos

PRAKTINIAI PATARIMAI
sriubos, vytintas ir dziovintas maistas, cukrus, druska, makaronai,
kruopos, riesutai, dzemas, sausainiai, ledinukai, Sokoladas, kava, arbata ir pan.);

Maistas kiidikiams, senyvo amziaus arba turintiems laikytis specialios dietos zmonéms;
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Nesiojamas radijo imtuvas, jkrovikliai, Power bankai.
Nesiojamas zibintas su atsarginiais elementais;
Atsarginis automobilio rakty komplektas;

Signalinés priemongés;

PASIRUPINKITE VANDENS ATSARGOMIS (vienam asmeniui 72 valandoms — 12 litry
vandens). I§pilstykite vanden;j j maZos talpos buteliukus — taip vanduo ilgiau i3liks §varus. Seimoje
arba namy iikyje paskirkite uz maistg atsakinga asmeni.

Kita aktuali informacija, skirta pasiruosti galimai ekstremaliajai situacijai:

Maisto atsargos: https://www.It72.1t/?page_id=2052.

ISvykimo krepsSys: https://www.It72.1t/?page _id=3048.

Seimos planas: https://www.It72.1t/?page_id=3054.

Ekskursijos i Lietuvos kariuomenés padalinius, KASP ir LSS

18.7.2. Nagrin¢ja saugaus judéjimo ir evakavimo principus.

PaaiSkina evakavimo marsruty pasirinkima, susitikimo viety nustatymo, orientavimosi
vietovéje pagrindus.

Pristato evakuacijos biidus:

Informacija, teikiama paskelbus gyventojy evakavima:

per kiek laiko privalote iSvykti i§ nesaugios teritorijos;

kaip bus evakuojami gyventojai, neturintys savo transporto;
kur yra jy evakavimo punktai (gyventojy surinkimo punktai);
kur yra tarpiniai gyventojy evakavimo punktai (jeigu reikia);

kur reikia evakuotis ir kur yra gyventojy priémimo punktai (tiems, kurie evakuojasi savo
transportu);

ka pasiimti;

kokiy saugumo priemoniy imtis prie$ paliekant namus;


https://www.lt72.lt/?page_id=2052
https://www.lt72.lt/?page_id=3048
https://www.lt72.lt/?page_id=3054
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kokiais keliais (evakavimosi marsrutais) vykti.
Ka daryti, jeigu pareigtinai nurodé evakuotis ar jiis nusprendéte, kad likti namuose nesaugu.

Pasiimkite batiniausius reikmenis, kuriy jums gali prireikti evakuojantis ir apsistojus kitoje
vietoje. Persirenkite drabuZiais, kurie suteiks tam tikrg apsauga (ilgos kelnés, neperslampama
striuké, guminiai batai, kepuré). ISvaziuoti pasirinkite rekomenduojamus kelius, nebandykite
sutrumpinti kelio, nes kiti keliai gali buti uzblokuoti. Biikite atsarglis vaziuodami tiltais ir viadukais,
nesustokite po aukstos jtampos elektros laidais.

Praktiniai patarimai:
Jeigu pavéelavote iSvykti automobiliu — eikite pés¢iomis.
Zinokite, kad i$vykti geriau per anksti negu per vélai.

Jeigu turite automobilj, vykite vienu automobiliu, tai sumazins galimybe Seimos nariams
pasimesti (iSvykimo keliai turi buti apgalvoti i§ anksto).

Jeigu neturite galimybiy saugiai apsistoti pas draugus ar giminaiCius, vykite j pareiginy
nurodytas vietas, kur jums bus suteiktas prieglobstis ir biitina pagalba.

Vykite tik nurodytais marsrutais.

Jeigu neturite galimybiy iSvykti savo automobiliu, suzinokite i§ anksto, kur artimiausi
evakavimo punktai, i$ kuriy gyventojai, iStikus didelei nelaimei, bus evakuojami organizuotai.

Pries iSvykdami apsaugokite savo namus (uzsukite vandens ir dujy sklendes, iSjunkite
(iStraukite 18 elektros lizdy) visu elektros

prietaisus, i§imkite produktus i§ Saldytuvy ir Saldikliy, uzdarykite.

https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/ka%CC%A8-turime-z%CC%8Cinoti-rimti-
patarimai-linksmai-2022.pdf

Ekskursijos ] PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie LR VRM


https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/ka%CC%A8-turime-z%CC%8Cinoti-rimti-patarimai-linksmai-2022.pdf
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/ka%CC%A8-turime-z%CC%8Cinoti-rimti-patarimai-linksmai-2022.pdf
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Pristato darbo su Zemélapiu, kompasu, atstumo nustatymo, pagrindiniy orientyry
identifikavimo principus. Pristato saugaus judéjimo keliais, urbanizuotose ir gamtinése vietovése
ypatybés. Taiko Siuos jguidzius praktinio evakavimo simuliavimo salygomis, t.y., suplanuoja
evakavimo marsrutg, o véliau juda juo miesto ir/arba gamtinéje aplinkoje.

Pristatyti tapografijos temas.

Lietuvos kareivio knyga - LR Krasto apsaugos ministerija
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/lietuvos-kareivio-knyga-2020-spaudai.pdf

Ekipuotés paruoSimas ir jOS Pri€Zilira .......cceeeeeveenueerueesseesieesieesneesnee e 93
Lauzo jkiirimo, vandens i§gavimo ir paruoS§imo vartojimui budai .............. 98
Higienos laikymasis ir maitinimasis lauko salygomis .......c..cccccoceeveenennee. 101
Maskuote ir maskavimasis ........c.cevueerieriinieniiiene e 106
Individuali maskuoté ir maskavimasis VIEtOVE]JE .......cceevverueeruerveneenuennne. 108
Apsauga nuo Kritulig ir SQUIES .......c.ceeveviiirieeniicciieeieeceeee e 112
TriukSmo mazinimo ir §viesos naudojimo reikalavimai .............ccceeueeee. 114
ALStUMY NUSTALYIMAS ..eeeeieeeiiieeiiee et ereeere e etre e eaeeeesaeeeasee s 116
ZEMCIAPIS ..ottt 273
Sutartiniai Zenklai ir 1€1Jefas ........ceeevvveieiiiieiiiieeee e 276
Topografing liniuoté. Koordinaciy nustatymas ...........cecceeeeveevieneenennieneeneenne. 280
Atstumy matavimas ZEMEIAPYJE ...eevvuvrerrriieeiiieeiieeereeeeireeereeesaeeeseaeeenereeenns 283
Kompasas. Azimuty matavimas Zemélapyje topografine liniuote ir kompasu ......... 284
Zemélapio $iaurés nukreipimas j magnetine Siaure ir savo buvimo vietos nustatymas..... 289
MarsSruto kortel€s sSudarymas ........ccceeeeeereiieeiiienieeiienie et 293
Orientavimasis pagal gamtos pozymius. Krypties i§laikymas naktj .................... 295
Pirmosios pagalbos tikslai, bendrosios taisyklés ir priemoneés .............c..ceenne.... 325
Pagalba suZeistiesiems taktin€je aplinkoje ..........ccccveeviieeriieeciieeieceeeee 327
SOKAS ....voveeeeeeeeee et n e n et 34
ISorinio kraujavimo stabdymas ...........ccccvveeiiiiiiiiieiiieecee e 343
Pradinis QaiVINIMAS ........oouiiiiiieieiiese e nees 346
Pagalba esant atvirai Zaizdal ............cccveeevieeiiieeiiie e 348
Nukentejusiyjy tranSPOItAVIIIIAS ........cecveereerrreriieeriierieeiieseeeseeseeenseessneenseens 355
Sal&io SuKelti SUZALOJIMAT .......c.cvoveeeerireiiees ettt es st es st 361
Perkaitimo prieZastys ir POZYMIAL ......cc.eeeveerieerieeniieeiieniieereeseeeeseesseessneensnens 364
Nudegimai, klasifikacija, priezastys it PP...........ccccooiiiiiiiiicci e 366
Apsinuodijimo maistu priezastys, pozymiai ir profilaktika ............c.cceeeeenneen 369

Individualiy profilaktiniy medicinos priemoniy taikymas ............cccecveeeneennnee. 382


https://kam.lt/leidiniai/lietuvos-kareivio-knyga/
https://kam.lt/wp-content/uploads/2022/03/lietuvos-kareivio-knyga-2020-spaudai.pdf
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Pristato darbo su zemelapiu, kompasu, atstumo nustatymo, pagrindiniy orientyry
identifikavimo principus.

Pristato saugaus judéjimo keliais, urbanizuotose ir gamtinése vietovese ypatybés. Taiko Siuos
igiidzius praktinio evakavimo simuliavimo sglygomis, t.y., suplanuoja evakavimo marsruta, o véliau
juda juo miesto ir/arba gamtingje aplinkoje.

Demonstruoja individuali maskuotés ir maskavimosi vietovéje pagrindus.

Pristato individualaus maskuotés ir maskavimasis vietoveje biidus.
https://www.merkinekreves.varena.lm.lt/sauliai/dokumentai/Individuali%20maskuote%20ir%20mas
kavimasis%20vietoveje.pdf

Ekskursijos 1 Lietuvos kariuomenés padalinius, KASP, LSS, VST

18.7.8. Apibiidina suzeidimo ir kity sveikatos sutrikimy pavojingumo nustatymo principus,
elgesj su nukentéjusiu Soko biisenoje. Demonstruoja pirminio gaivinimo jgidzius. Pristato pagalbos
esant jvairaus pobiidzio zaizdoms (jskaitant Sautines) principus. Demonstruoja jgiidzius stabdyti
kraujavimg (turniketai ir kitos priemonés), atlikti dirbtinj kvépavimg. Demonstruoja kaip suteikti
pirmaja medicining pagalba nuSalimo, nudegimo ar cheminio pazeidimo, apsinuodijimo atvejais,
taip pat kaulo laziy atveju.

Psichologiné ir emociné pagalba

Karas Ukrainoje yra kritiné situacija, kurios metu gali buiti sunku valdyti emocijas ar
nuraminti natiiraliai kylancig panika. Bendruomenéms, organizacijoms ir $eimoms, susidurian¢ioms
su krizémis d¢l Siuo metu pasaulyje vykstanciy neramumy, pagalba gali suteikti Mobilioji
psichologiniy kriziy jveikimo komanda. Daugiau informacijos: https:/krizesiveikimas.It/.

Sveikatos apsaugos ministerija yra sukirusi svetaine www.pagalbasau.lt. Sioje svetainéje
galima rasti patarimus ir pagalbg jvairiais emocinés sveikatos klausimais. Cia taip pat skelbiama ir
dabartinés situacijos metu aktuali informacija apie:

° veiksmus dél emociniy i§gyvenimy karo metu: https://pagalbasau.lt/karas/;
° emocinés pagalbos gavima: https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/;
) nemokamas emocinés pagalbos linijas: https://pagalbasau.lt/pagalbos-linijos/.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos parengti
streso valdymo patarimai.

PIRMOJI PAGALBA (Kaip suteikti skubig pirmaja pagalba mokykloje ir namie)

https://www.rsveikata.lt/wp-content/uploads/2020/04/PP.pdf

http://sauga-sveikatas-
8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/kurybine laboratorija/kaip isvengti traumu sportuojant/,scenario.11 posit
ion.2,info.1



https://www.merkinekreves.varena.lm.lt/sauliai/dokumentai/Individuali%25
https://www.merkinekreves.varena.lm.lt/sauliai/dokumentai/Individuali%25
https://www.merkinekreves.varena.lm.lt/sauliai/dokumentai/Individuali%25
https://krizesiveikimas.lt/
http://www.pagalbasau.lt/
https://pagalbasau.lt/karas/
https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/
https://pagalbasau.lt/pagalbos-linijos/
https://pagd.lrv.lt/uploads/pagd/documents/files/streso%20valdymo%20pratimai.pdf.
https://www.rsveikata.lt/wp-content/uploads/2020/04/PP.pdf
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/kurybine_laboratorija/kaip_isvengti_traumu_sportuojant/,scenario.11,position.2,info
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/kurybine_laboratorija/kaip_isvengti_traumu_sportuojant/,scenario.11,position.2,info
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/lt/mo/kurybine_laboratorija/kaip_isvengti_traumu_sportuojant/,scenario.11,position.2,info
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Pirmoji pagalba: kaip stabdyti kraujavimg ir tvarstyti zaizda

https://www.vilniussveikiau.lt/pirmoji-pagalba-kaip-stabdyti-kraujavima-ir-tvarstyti-zaizda-

2/

Praktiné pamoka kaip tvarstyti zaizdas

https://www.alksniukas.lt/wp-content/uploads/2021/04/Praktin%C4%97-pamoka-kaip-
tvarstyti-%0C5%BEaizdas-2021m.-balandis.pdf

Pirmoji pagalba nusalus

https://www.alksniukas.lt/wp-content/uploads/2021/05/Pirmoji-pagalba-nu%C5%Alalus-

1.pdf
Kauly liZiy poZymiai

http://www.svarbuszingsnis.lt/kaulu-luziai
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https://www.alksniukas.lt/wp-content/uploads/2021/04/Praktin%C4%97-pamoka-kaip-tvarstyti-%C5%BEaizdas-2021m.-balandis.pdf
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