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1. Dalyko naujo turinio mokymo rekomendacijos

Siame skyrelyje aptariami metodai ir bidai, kaip mokyti dalyko nauja turinj, jtraukta j atnaujinta biologijos
bendraja programa (toliau BP).

Nauja informacija pateikiama siejant su mokiniui pazjstama aplinka, realiais kontekstais, mokomasi jvairiose
aplinkose, ieSkoma mokymosi turinio s3sajy su sociokultiiriniu gyvenimu, atsizvelgiama j gyvenamosios
aplinkos (regiono, miesto, mokyklos) ypatumus.

Planuojant mokymosi veiklas reikéty atkreipti ypatinga démes;j j individualius vaiko poreikius, gebéjimus ir
galimybes, kilus mokymosi sunkumams, laiku suteikti reikiamag pagalbg, siekti sudominti mokinj, skatinti jj
aktyviai veikti, spresti problemas, dalintis savo zinojimu. Svarbu, kad ugdymosi procese biity naudojamos
Jvairios mokymosi priemongs, ieSkoma rysiy ir siekiama integralumo su kity mokomyjy dalyky mokymosi
medziaga, uztikrinama mokymosi medziagos ir metody dermé, jtvirtinamos jgytos pozityvios mokymosi
patirtys.

Siekiant susieti pateikiamas mokymosi turinio jgyvendinimo rekomendacijas su BP, numeruojant
nurodomas atitinkamas BP mokymaosi turinio ir temos numeris.

I1I gimnazijos klasé

29.1. Lastelés biologija.

29.1.1. Lastelés sandara.

Tyrinéjant mikroskopu lasteles ir audinius, mokomasi atpazinti lasteliy struktiiras, schemiskai pavaizduoti jas
piesiniu. Aiskindamiesi citologijos mokslo sritj, aptaria lastelés teorijos teiginius, suformuluotus M. Sleideno
ir T. Svano dar XIX amzZiaus viduryje. Mokiniy grupés rengia pranesimus ir aiskinasi, kaip mikroskopavimo
technikos bei kity lastelés tyrimo metody tobuléjimas 1émé gilesn] lastelés sandaros, raidos ir funkcijy
suvokima. Aptaria, kaip veikia Sviesinis ir elektroninis mikroskopas, apibudina jy pranaSumus ir trikumus
tiriant Igsteliy sandarg. RuoSia preparatus ir Sviesiniu mikroskopu stebi bulvés stiebagumbio, burnos epitelio,
svogiino epidermio, elod¢jos asimiliacinio audinio ar kitas lgsteles. PieSia, fotografuoja lasteles, jas lygina.
Remiantis duota informacija apie Sviesinio ir elektroninio mikroskopy didinimg bei jais matomy lasteliy
nuotraukomis su nurodytu masteliu, atlieka skai¢iavimo uzdavinius, mokosi nustatyti 1gsteliy ir jy struktiiry
dydzius. Analizuoja elektroniniu mikroskopu darytas prokariotiniy ir eukariotiniy lasteliy nuotraukas, jas
lygina. Paveiksluose atpaZjsta prokariotiniy lgsteliy struktiiras, apibadina jy funkcijas. Nagrinéja animacija,
vaizduojancia, kaip endosimbiozés teorija aiSkina eukariotinés lgstelés kilme ir palygina eukariotines ir
prokariotines lasteles. Paveiksluose atpazjsta eukariotiniy (augalo ir gyviino) lasteliy struktiiras, apibiidina jy
funkcijas. Apibudina ry$; tarp skirtingas funkcijas atliekanciy lgstelés organeliy. Nagrinéja animacija,
vaizduojancig lastelés citoskeleto funkcija, aiSkinasi, kaip citoskeleto déka lastelé jgyja tam tikrg formg ir
kaip sudaro salygas Iastelei ir organeléms citoplazmoje judéti. Renka jvairiy Saltiniy informacijg apie gyviiny
kamieniniy ir augaly meristeminiy Igsteles ir remdamiesi ja, aptaria Siy lasteliy savybes ir specializacijos
reik§me¢ organizmuose. Remdamiesi paveikslais nagrinéja specializuotas Zmogaus (eritrocita, fagocita,
neurong, skersaruozio raumeninio ir liaukinio epitelio audinio) ir augalo (mezofilio, vandens ir rétiniy indy)
lasteles, sieja $iy lasteliy sandarg su jy atliekama funkcija.

29.1.2. Membranos sandara ir pernasa per membrang.

Aptaria membranos struktiiros tyrimy istorija — mokslininky S. Singerio ir G. Nikolsono takiosios mozaikos
modelio iSaiSkinimg. Nagrinéja schemas ir atpazjsta plazminés membranos sandarg ir aiSkinasi fosfolipidy,
baltymuy, cholesterolio, glikolipidy ir glikoproteiny i§sidéstyma plazmingje membranoje ir funkcijas. Modeliy
pagalba iliustruoja osmoso reiSkinj. Taiko tirpaly toniSkumo sgvokas (izotoninis, hipertoninis, hipotoninis).
Atlieka svogiino epidermio lgsteliy plazmolizés tyrima, nustato kokios koncentracijos NaCl tirpalas yra
izotoninis svogitino lastelei. Zinias apie osmoso reiskinj pritaiko nagrinédami augalo (vandens siurbimas
Sakniaplaukiais, turgorizuotos lapo Iastelés) ir gyviino (vandens jsiurbimas i kraujg virSkinimo trakte,
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inkstuose) organizmuose vykstancius procesus. Atlikdami duomeny interpretacijos uzduotis, aiSkinasi
temperattiros ir medziagy koncentracijos skirtumo jtaka difuzijos greic¢iui. Naudodami skirtingo dydzio ar
formos bulvés, obuolio ar i§ agaro pagamintus kubelius atlieka tyrima, kuriuo aiSkinasi, kaip difuzijos greitis
priklauso nuo pavirSiaus ploto ir tirio santykio. Tyrimo rezultatus sieja su lasteliy apsiripinimo medziagomis
grei¢iu. Nagrinéja animacijg ir aptaria aktyvigjg jony pernasa, endocitoze ir egzocitoze. Atlikdami duomeny
interpretacijos uzduotis, mokosi atpazinti difuzijos, palengvintos difuzijos ir aktyviosios pernasos pozymius.
Aktyvigjg pernasg sieja su organizmy funkcijomis (neorganiniy medziagy jsiurbimu Sakniaplaukiuose,
nervinio signalo perdavimu, hormony sekrecija, fagocity funkcija).

29.1.3. Lastelés ciklas.

Atlieka duomeny interpretavimo uzduotis: pagal pateikta konteksta skaiciuoja lagstelés dalijimosi faziy
trukme. AiSkinant rezultatus pritaiko zinias apie Igstelés ciklo valdyma ir sieja lgstelés ciklo valdymo
sutrikimus su Zzmogaus sveikata — augliy atsiradimu. Mikroskopuodami svogiiny meristemos preparatus,
atpazjsta lastelés ciklo etapus ir skai¢iuoja mitozinj indeksa, kuris yra nustatomas apskaic¢iuojant audinio
dalies mitozés etape esanéiy lasteliy ir bendro lasteliy skai¢iaus santykj. Zinias apie lastelés ciklg pritaiko
aiSkindami daugialgs€io organizmo augimg i§ pirmosios lgstelés — zigotos, zaizdy gijima ir audiniy
atsinaujinima, augaly nelytinj dauginimasi.

29.2. Molekuliné biologija ir biochemija

29.2.1. Vandens savybés ir vandens reikSmé.

Atlieka bandymus, kuriais demonstruoja vandens savybes: molekuliy poliskuma — su jvairios cheminés
prigimties medziagomis demonstruoja vandens kohezines ir adhezines savybes; medziagy tirpumg vandenyje
— lygina, pvz., sacharozés tirpumg vandenyje ir aliejuje, atlicka vandenyje tirpiy ir vandenyje netirpiy dazy
popieriaus chromatografijg; vandens tankio priklausomybe nuo biisenos — ledo gabaléliai pluduriuoja
vandenyje. Zinias apie vandens molekuliy savybes pritaiko aiskindami vandens reikime organizmams ir
ekosistemoms.

29.2.2. Angliavandeniai ir lipidai.

Gliukozés pavyzdziu paaiSkina angliavandeniy energeting funkcija, sieja ja su lasteliniu kvépavimu.
Sacharozes, maltozés, krakmolo ir glikogeno pavyzdzZiu paaiskina disacharidy ir polisacharidy hidrolize,
kurios metu susidar¢ monosacharidai yra transportuojami ir panaudojami Igstelése (iSorinis ir vidinis
virSkinimas). Atlikdami bandymg su bulvés stiebagumbiu, pritaiko krakmolo atpazinimo reakcija su jodu,
mikroskopuodami aiSkinasi krakmolo kaupima bulves lastelése. Nagrinédami elektroniniu mikroskopu
darytas nuotraukas, aiSkinasi glikogeno kaupimag gyviiny Igstelése. Remdamiesi Ziniomis apie krakmolo ir
glikogeno savybes, aiSkinasi §iy medziagy panaudojima energijos kaupimui. Sieja Zinias apie augaly lasteliy
sienelés funkcijg su celiuliozés savybeémis. Aiskindamiesi riebaly jvairove, nagringja soCiyjy ir nesociyjy
riebaly struktiirines formules, nurodo skirtumus ir aptaria, kaip Sie skirtumai lemia skirtingas riebaly savybes,
nurodo sociyjy ir nesoCiyjy riebaly Saltinius Zmogaus mityboje. Aiskinasi cholesterolio reikSm¢ Zmogui:
cholesterolis yra biologiniy membrany sudétiné dalis, 1§ cholesterolio odoje susidaro vitaminas D, lytinése
liaukose — lytiniai hormonai, cholesterolio perteklius kaupiasi arterijose ir sukelia aterosklerozg.

29.2.3. Baltymai.

Susipazjsta su aminorigsciy, dalyvaujan¢iy baltymy sintezéje jvairove, aptaria, kad dalj aminortigS§ciy
reikalingy baltymy sintezei, Zmogus gauna tik su maistu. Naudodami apibendrintg aminoriigsties struktiiring
formulg, uzraso dipeptido susidarymo reakcijos lygtj. Nagrinédami baltymy strukttiros schemas, atpazjsta ir
apibudina baltymy struktiiras, jy erdvinj iSsidéstyma palaikancius rySius. Nagrinéja globuliniy (fermentai,
fibrinogenas, hemoglobinas, antikiinai, hormonai, receptoriai ir pernaSos baltymai) ir fibriliniy (fibrino,
kolagenas, keratinas) baltymy pavyzdZius, sieja jy struktiiras su atlieckamomis funkcijomis. Demonstruojant
temperatiiros pokycio jtaka kiauSinio baltymo struktiirai, aiSkinasi denatiiracijos procesa.
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29.2.4. Fermentai.
Nagrinéjant ir lyginant nekatalizuojamos ir katalizuojamos reakcijos energijos kitimo kreives, apibiidina
fermentus, kaip biologinius katalizatorius, kurie reakcijy metu nepakinta, todél gali biiti naudojami daug karty
ir veikti mazomis koncentracijomis. Mokydamiesi, kod¢l fermentai gali buti tik tretinés ar ketvirtinés
struktiiros baltymai, aiSkinasi fermenty specifiSkumg, susiedami jj su aktyviojo centro forma. Susieti
fermentinés reakcijos grei¢io pokyti su reaguojanciy molekuliy judéjimo grei¢iu ir denatiracija.
Aiskindamiesi, kas yra fermentinés reakcijos greitis, nagrin€ja, kaip jis gali bliti nustatomas matuojant
substrato panaudojimo greitj ar produkto susidarymo greitj. AiSkindamiesi temperatiiros, pH ar substrato
koncentracijos jtakg reakcijos greiciui, atlicka praktikos darbus su katalazés, pepsino, amilazés ar kitais
fermentais. Mokosi praktikos darby metu gautus duomenis grafiskai atvaizduoti ir analizuoti, formuluoti
duomenimis grjstas iSvadas.
29.2.5. Nukleoriigstys
Aptaria R. Franklin, Dz. Votsono ir F. Kriko vaidmenj DNR molekulés modelio kiirime ir jy atradimy reikSme
tolimesniems nukleortigs¢iy tyrimams. Schemose atpazjsta nukleotida, nurodo jo dalis. Nagrinédami
nukleortig§¢iy schemas ar modelius, aiSkinasi, kaip nukleotidai jungdamiesi tarpusavyje sudaro polimerus.
Nagrinédami schemas, lygina RNR ir DNR molekules ir nurodo jy panasumus ir skirtumus (DNR: timinas,
deoksiriboze¢, dvigrandé; RNR: uracilas, riboze, viengrand¢). Nagrinédami animacija vaizduojancia DNR
sinteze, aiSkinasi replikacijos procesa, apibiidina helikazés ir DNR polimerazés vaidmenj replikacijos
procese. Nagrinédami pusiau konservatyvios replikacijos modelj, aiSkinasi komplementarumo reikSme
identiSky DNR molekuliy susidarymui. Nagrinédami animacija vaizduojancia iRNR sinteze, aiSkinasi
transkripcijos procesa, apibtidina RNR polimerazés vaidmenj ir komplementarumo reik§me transkripcijos
procese.
29.2.6. Baltymuy sintezé.
Analizuojant baltymy sintezés modelj, mokosi apibiuidinti, kad trys azotinés bazés iRNR molekuléje sudaro
kodona, kuris koduoja tam tikrg aminortigst] ir kad aminortig§¢iy seka polipeptidingje grandingje lemia DNR
molekuléje esantis genetinis kodas. Nagrinédami schemas ar spresdami uzduotis ir remdamiesi
komplementarumo samprata, aiSkinasi rysj tarp DNR, iRNR ir aminortig§¢iy seka polipeptidinéje grandingje.
Nagrinédami animacijg, vaizduojancia transliacijos procesa, aiSkinasi transliacijos procesa, apibiidina iRNR,
tRNR ir ribosomy vaidmenj polipeptidinés grandinés sintezéje. Paveiksluose atpazjsta ir apibiidina
transliacijos etapus (polipeptidinés grandinés sintezés pradétis, ilginimas, baigtis). Nagrinédami animacija,
aiSkinasi polisomy vaidmenj baltymy sintezéje. Prisimindami, kaip baltymy funkcija yra susijusi su jy
struktiira, aiSkinasi, kad citoplazmoje ir Siurk$c¢iajame endoplazminiame tinkle susintetintos polipeptidinés
grandings, tik jgijusios atitinkama struktiirg tampa funkcijas atliekanciais baltymais. Polipeptidinés grandinés
virtimg baltymu, nagriné¢jama remiantis konkreciais baltymy pavyzdziais. Aptaria genetinio kodo lentele ir
naudoja ja atlikdami uzduotis, aiSkinasi genetinio kodo savybe, kad keli kodonai gali koduoti ta pacia
aminorugst]. Nagrinédami genetiSkai modifikuoty organizmy pavyzdzius, aptaria genetinio kodo
universalumag ir jo reikSmg.
29.2.7. Lastelinis kvépavimas.
Aiskinasi H. Krebso vaidmenj tiriant mitochondrijy matrikse vykstanc¢ias medziagy apykaitos grandinines
reakcijas. Remiantis schemomis mokomasi ATP molekulés sandara, jos susidarymas ir skilimas. Remiantis
paveikslais, sieja mitochondrijos sandarg (tarpmembraniné ertmé, matriksas, vidiné membrana) ir
mitochondrijos formg bei dydj su joje vykstanciais procesais. Naudojantis apibendrintomis schemomis,
aiSkinasi glikolize, kaip citoplazmoje vykstantj procesa, kurio metu gliukoze skaidoma iki piruvato ir susidaro
ATP ir redukuoti nukleotidai (NADH). Naudojantis apibendrintomis schemomis, aiSkinasi Krebso ciklg, kaip
procesa vykstant] mitochondrijos matrikse, kurio metu panaudojant piruvatg susidaro ATP, redukuoti
nukleotidai (NADH ir FADH2) ir issiskiria CO.. Naudojantis apibendrintomis schemomis, aiSkinasi
mitochondrijy vidin¢je membranoje vykstancias elektrony pernaSos grandinés reakcijas, sieja deguonies ir
glikolizés ir Krebso ciklo metu susidariusius redukuotus nukleotidus su ATP sinteze, aptaria ATP sintezés
vaidmen] ATP susidaryme. Aiskindamiesi temperatiiros ir substrato koncentracijos jtaka anaerobinio
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kvépavimo greiciui, atlieka mieliy fermentacijos praktikos darbg. Mokosi praktikos darby metu gautus
duomenis grafiskai atvaizduoti ir analizuoti, formuluoti duomenimis grjstas iSvadas. Nagrin¢jant jvairius
Saltinius (animacijas, grafikus, duomeny lenteles) pritaiko zinias apie anaerobinj ir aerobinj kvépavimg ir
atpazjsta ir palygina anaerobinj bei aerobinj kvépavima, lyginami $iy reakcijy substratai, susidar¢ produktai
ir ATP kiekis, procesy vieta lasteléje, deguonies panaudojimas, kvépavimo etapai. Aptariama, kaip mokslo
zinios apie vidulastelinj kvépavima yra pritaikomos biotechnologijose.

29.2.8. Fotosintezé.

Aiskinasi M. Kalvino vaidmen; tiriant chloroplasty stromoje vykstancias reakcijas. Aiskinasi T. Engelmano
vaidmen] tiriant Sviesos spektro jtakg fotosintezés reakcijoms. Remiantis paveikslais, sieja chloroplasto
sandarg (stroma, tilakoidai ir jy membranose esantys pigmentai, tilakoidy dydis ir forma) su jame vykstanciais
procesais. Naudojantis apibendrintomis schemomis, aiSkinasi tilakoidy membranose vykstancias nuo Sviesos
priklausancias reakcijas, kuriy metu, dalyvaujant fotosistemoms, naudojama Sviesos energija ir vanduo,
i8siskiria deguonis. Naudojantis apibendrintomis schemomis, aiskinasi Sviesos energijos panaudojimg ATP
ir redukuoty nukleotidy (NADPH) sintezei. Sieja nuo Sviesos priklausanciy reakcijy metu susidariusius ATP
ir redukuotus nukleotidus (NADPH) su organiniy medziagy sinteze Kalvino cikle. Naudojantis
apibendrintomis schemomis, aiskinasi chloroplasto stromoje vykstancias nuo Sviesos nepriklausancias
reakcijas, kuriy metu naudojant ATP, NADPH ir CO2, sintetinama gliukozé. AiSkindamiesi Sviesos
intensyvumo jtaka fotosintezés greiCiui, atlieka fotosintezés praktikos darbg. Analizuodami CO:
koncentracijos, Sviesos intensyvumo, temperatiiros jtakos fotosintezés grei¢iui tyrimy duomenis, aiskinasi Siy
veiksniy jtaka fotosintezés greiciui. Prisimenant fotosintezés reikSme, fotosinteze siejama su augaly augimu
ir didesnio derliaus gavimu: naujy lasteliy susidarymu (celiulioz¢), vidulasteliniu kvépavimu (gliukoze ir
deguonis) ir medziagy kaupimu (krakmolas). Prisimenant anglies ir deguonies apytaka biosferoje, sieja
anglies ir deguonies apytaka biosferoje su fotosintezés ir lastelinio kvépavimo procesais.

29.3. Organizmy poZymiy paveldéjimas ir geny technologijos

29.3.1 Genai ir chromosomos.

Nagrinéjant schemas, mokomasi atpaZinti homologines chromosomas pagal jy dydj ir forma. Aptariama, kad
homologinése chromosomose yra vienodi genai, kuriy buvimo vieta apibréziama, kaip geny lokusas.
Lygindami prokarioty ir eukarioty chromosomas, aptaria Siuos aspektus: chromosomy forma ir skaicius, jy
vieta Igstel¢je, cheminé sandara (histonai). Sudarant ar nagrin¢jant kariogramas (chromosomy diagramas,
1Sdéstytas homologinémis poromis pagal atitinkamg eiliSkumg), mokomasi apibiidinti kariotipg. Remiantis
siklemijos pavyzdziu, mokomasi paaiSkinti, kaip vieno nukleotido pokytis (taSkinés mutacijos) lemia
organizmo fenotipo pokytj. Nagrinédami schemas ar sprgsdami uzduotis, pritaiko Zinias apie genetinio kodo
18sigimimo savybe ir aiSkinasi, kod¢l ne visos taSkinés mutacijos pasireiskia fenotipo pokyc€iu. Remiantis
Dauno sindromo pavyzdziu, aiSkinasi, kaip Zmogaus gemalo Kariotipo tyrimais diagnozuojami genetiniai
sutrikimai iki gimimo. Mokydamiesi mutacijy atsiradimo priezastis aptaria fiziniy (jonizuojancios ir UV
spinduoliuotés), cheminiy (peroksidy, pesticidy, sunkiyjy metaly, rukant iSsiskirianciy dervy) ir biologiniy
(virusy) veiksniy jtakg mutacijy atsiradimui.

29.3.2. Mejozé.

Nagrinédami animacijg, vaizduojancig mejozes eiga, aiskinasi proceso etapus. Analizuoja lgsteliy dalijimosi
schemas (pieSinius ar nuotraukas), mokosi atpazinti ir apibudinti fazes, pagal fazei biidingus poZymius,
nusakyti ar atpazZinti nuoseklig mejozés eiga. Nagrinédami schemas, aiSkinasi, kaip krosingoveris (profazeje
I) ir atsitiktinis homologiniy chromosomy i§sidéstymas (metafazeje 1) lemia lytiniy lasteliy geneting jvairove.
Aptariami augaly ir gyviiny organai, kuriuose Igsteléms dalantis mejozés biidu, susidaro haploidinés l1astelés.
Zinias apie mejoze pritaiko aiSkindamiesi organizmy lytinj dauginimasi ir genetinés jvairovés reiksme
evoliucijai.

29.3.3. Paveldimumas ir kintamumas.

Aptaria G. Mendelio atliktus pozymiy paveldé¢jimo tyrimus. Aptaria chromosoming paveldimumo teorijg ir
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T. Morgano tyrimus pagrindziant §ig teorijg. Sprendziant genetikos uzdavinius, analizuoja kryzminimo
rezultatus, remiantis paveldimumo désningumais, daro iSvadas ir prognozes. AiSkinantis dihibridinj
kryzminimasi, lygina sukibusiy ir nesukibusiy geny paveld¢jimg. Sprendziant dihibridinio kryzminimo
uzdavinius, braizo Peneto gardeles ir mokosi sukibusiy ir nesukibusiy geny paveldéjimo désningumus.
Mokosi atpazinti pozymius, kuriuos nulemia poligenai. Sudarant ir analizuojant genealoginius medzius,
nustato paveldimumo désningumus, kuriais remiantis daro i§vadas apie poZymiy paveldimumo pobidj ir
prognozuoja pozymiy pasireiSkimo tikimybes. Atliekant tyrima, braizo pozymiy pasireiSkimo variacines
kreives ir remiantis gautais rezultatais apibiidina modifikacinj kintamuma, kaip atsaka i pasikeitusias aplinkos
salygas.

29.3.4. Genetinés modifikacijos ir biotechnologija.

Atliekant tyrimus arba analizuojant tyrimy schemas, aiSkinasi polimerazés grandininés reakcijos ir
elektroforezés atlikimo metodus. Analizuojant elektroforezés rezultatus, aiSkinasi, kaip $§is DNR tyrimy
metodas yra taikomas tévystés nustatymui, kriminalistikoje ar kituose genetiniuose tyrimuose. Nagrinédami
animacijas, schemas ar atlikdami tyrimus, analizuoja genetiskai modifikuoty (transgeniniy) bakterijy kiirimo
etapus: geno iSskyrimas, geno perkélimas i plazmide, plazmidés jkélimas j bakterijg. Renka jvairiy Saltiniy
informacija apie transgeniny organizmy naudojimg, remdamiesi surinkta informacija, rengia pranesimus apie
Siy organizmy nauda ir galimg zalg aplinkai ir Zzmogui, diskutuoja apie Siy organizmy naudojimo perspektyva.
Nagrinédami zinduoliy klonavimo schemas, aptaria zZinduoliy klonavimo etapus ir klonuoty organizmy
pritaikomuma. Remdamiesi pirmojo klonuoto zinduolio (Avis Doli) pavyzdZziu, argumentuotai diskutuoja su
zinduoliy klonavimu susijusiais etiniais klausimais. Aptaria zmogaus genomo projekta, kaip ilgalaikj
mokslinj projekta, kurio s€ékme¢ nuléme tarptautinis mokslininky bendradarbiavimas. Renka jvairiy Saltiniy
informacijg ir remdamiesi ja diskutuoja apie zmogaus genomo projekto pasiekimy panaudojima
diagnozuojant ir gydant genetinius susirgimus.

IV gimnazijos klasé

30.1. Zmogaus organizmo funkcijos

30.1.1. Virskinimas ir mityba.

Nagrinédami schemas, sieja virSkinimo organy sandarg su jy atliekama funkcija virSkinimo procese.
Nagrin¢jant liaukinio epitelinio audinio lgsteliy sandarg, prisimenama, kaip vyksta fermenty sintezé ir
i§skyrimas liaukinio audinio lastelése, Zinios apie Siurks¢iojo endoplazminio tinklo ir Goldzio komplekso
funkcijas siejamos su egzocitozes procesu. Susipazindami su sveikos mitybos samprata, renka jvairiy Saltiniy
informacija ir remdamiesi ja rengia praneSimus apie skirtingiems asmenims rekomenduojama mityba, apie
transriebaly ir hidrinty riebaly vartojimg, argumentuotai diskutuoja apie sveikos mitybos reikSme. Atlikdami
duomeny interpretacijos uzduotis, analizuoja vitaminy, mineraly ir skaiduly kiekj maisto racione, remdamiesi
turimomis ziniomis daro iSvadas apie asmeny mitybos kokybe ir teikia mitybos rekomendacijas.
Prisimindami cholesterolio reikSm¢ Zmogaus organizmui, aptaria su maistu gaunamo cholesterolio
pertekliaus keliamus pavojus. Renka informacija apie Lietuvoje labiausiai paplitusias virSkinimo sistemos
ligas ir remdamiesi ja, aptaria 2-3 virskinimo sistemos ligy priezastis ir poveikj organizmui, diskutuoja, kaip
Siy ligy iSvengti.

30.1.2. Kvépavimas.

Nagrinédami schemas, prisimena kvépavimo organy sandarg, sieja ja su Siy organy atlieckama funkcija
kvépavimo procese. Apibudinant jkvépima ir iSkvépimg kuriamas kvépavimo judesius demonstruojantis
modelis. Grupése atliekant tyrimg ar nagrin¢jant schemas, aiSkinamasi, kaip nervy sistema ir adrenalinas
reguliuoja kvépavimo judesius. Prisimindami difuzijos procesa, sieja plauciy alveolése vykstancig dujy
difuzijg su alveoliy sandaros prisitaikymu. Atlikdami duomeny interpretacijos uzduotis, analizuoja rikymo
ir fizinés veiklos poveikj kvépavimo sistemai; remdamiesi duomenimis rengia praneSimus apie rikymo
padarinius sveikatai. Naudojant skaitmeninius jutiklius ar savo sukonstruotus prietaisus, atlieka plauciy tiirio
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tyrima, kurio rezultatais remdamiesi daro iSvadas, kas gali lemti skirtingy asmeny plauciy tiirio skirtumus.
30.1.3. Kraujas ir jo funkcijos.
Mikroskopuodami fiksuotg kraujo preparatg stebi ir atpazjsta kraujo lgsteles, aiSkinasi jy sandarg ir sieja su
funkcijomis. Prisimindami vandens savybes, aiSkinasi kraujo plazmos medZziagy pernasos ir
termoreguliacijos funkcijas. Analizuodami schemas, mokosi paaiskinti, kraujo kres¢jimo procesa. Atlikdami
duomeny interpretacijos uzduotis, analizuoja kraujo tyrimy rezultatus ir aiskinasi, kaip kraujo sudéties
pokyciai gali turéti jtakos organizmui. Nagrin¢jant kraujo grupiy suderinamumo schemas, aiskinasi kaip
nustatomos kraujo grupés ir, kaip informacija apie jas pritaikoma perpilant krauja ar laukiantis kadikio.
30.1.4. Kraujotaka.
Prisimindami S$irdies sandarg ir jos darbo cikla, nagrinéja Sirdies ciklo schemas, aiskinasi sistolinio ir
diastolinio kraujo spaudimo susidarymag ir Sirdies automatizmg. Nurodo, kad Sirdyje susidaro impulsai, kurie
uzrasomi elektrokardiografu. Nagrinédami elektrokardiogramas, jose atpazista Sirdies ciklo etapus ir vertina
Sirdies ritmg. Mikroskopuodami fiksuotg kraujagysliy preparata ar nagrinédami jy nuotraukas, sieja
kraujagysliy sandarg su jy atlickamomis funkcijomis. Analizuodami pateikta informacijg, aiskinasi
kraujospiidzio ir kraujo tekéjimo greicio kitimg arterijose, venose ir kapiliaruose ir sieja tai su kraujagysliy
sandara, ir kraujo tekéjimu dviem apytakos ratais. Atlikdami pulso daznio tyrima, apibiidina pulsa, aiskinasi,
kokie yra Sirdies susitraukimy daznio pokyciai atliekant fizinj darba ir kaip, veikiant nervy sistemai ir
adrenalinui, Sirdies darbo ciklas prisitaiko prie pakitusiy organizmo pokyc¢iy. Analizuodami pateikta
informacija, aiSkinasi aterosklerozés priezastis, lygindami aterosklerozés paveikty ir sveiky arterijy sandarg,
aptaria galimas aterosklerozés pasekmes f(insultas, infarktas). Nagrinédami audiniy skys¢io ir limfos
susidarymo schemas, apibtidina organizmo viding terpe, kaip vieningg sistema, dalyvaujanc¢ia medziagy
pernasoje. Nagrinédami limfinés sistemos schemas, sieja limfagysliy sandarg su atlickamomis funkcijomis.
30.1.5. Organizmo apsauga nuo infekciju.
Prisimena infekciniy ligy jvairove. Nagrinédami animacijg, vaizduojancia skirtingy infekciniy ligy plitima,
aiSkinasi infekciniy ligy sukeéléjy ivairove, skirtingus ligy sukéléjy perdavimo budus. Prisimena ir palygina
endeminio, epideminio ir pandeminio ligos protriikio pozymius. Atlikdami duomeny interpretacijos uzduotis,
analizuoja infekciniy ligy plitimo duomenis, prognozuoja tolimesnj ligos plitima, aptaria infekcijos protrikio
stabdymo priemones. Naudodami paveikslus, modelius ar interaktyvias vizualizacijas apibiidina viruso ir
bakterijy sandaros skirtumus; aptariama, kad virusai gali daugintis tik gyvose lastelése (lastelinés infekcijos
sukelejai), tik tam tikrose (specifinése) lastelése, kad nepriskiriami nei vienai organizmy karalystei.
Analizuojant bakterijy ir virusy dauginimasi aptariami Sie kriterijai: medziagy apykaitos vykdymas, reakcija
1 dirgiklius, mutavimas; aptariama, kokios salygos labiausiai tinka bakterijoms daugintis (pH terpé,
temperatiira, maisto medziagos, deguonies kiekis) ir infekciniy ligy sukeléjy plitimo buidai (oro laSinis, maistu
ar vandeniu, pavirsiais, kiino skysciais). Mokomasi apibiidinti, kaip oda, gleiving, kvépavimo taky epitelis,
seilés, asaros, skrandZio riigStis apsaugo organizmag nuo virusy ir bakterijy patekimo ir sudaro pirmaja
organizmo apsaugos linijg. Prisimenant fagocitozés procesg, lizosomy funkcija, mokomasi apibiidinti antrgja
organizmo apsaugos linija, siejant ja su fagocity funkcija kraujyje ir audiniuose. Aiskindamiesi antiktiny ir
antigeny sgvoky reikSmes, apibudina antikiino — antigeno specifing sgveika. Analizuodami schemas,
apibidina T ir B limfocity funkcijas ir sieja jas su lgsteliniu ir humoraliniu imunitetu. Prisimenant limfinés
sistemos funkcijas, aptaria limfmazgiy vaidmenj imuningje sistemoje. Nagrinedami ZIV dauginimosi T
limfocituose schemas, aiSkinasi T limfocity svarbg imunitetui. Nagrinédami humoralinio imuniteto
susidarymo etapy schemas, aiSkinasi B limfocity svarbg imunitetui. Palygina pirmaja, antrgjg ir trecigja
organizmo apsaugos linijas, aptariamas apsaugos specifiskumas, jgimtas ar jgytas imunitetas, apsaugos
veikimo mechanizmas. Nagrin¢jant schemas, aiskinasi aktyvaus ir pasyvaus bei dirbtinio ir nattralaus
imuniteto panasumus ir skirtumus. Nagrinéjant antikiiny koncentracijos kraujyje kitimo kreives, aiSkinamasi
organizmo reakcija | vakcing, pakartotinio skiepijimo svarba, aktyvaus dirbtinio imuniteto susidarymas.
Nagrinéjant pasiutligés ir stabligés ligy pavyzdzius, aptariamas serumy panaudojimas, kaip apsauga nuo
galimos infekcijos ir pasyvaus dirbtinio imuniteto susidarymui. Analizuodami pateiktg informacijg, aiskinasi
antibiotiky veikimo principg, nagrinéja atspariy antibiotikams bakterijy atsiradimo prieZastis ir pasekmes.
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Prisimindami bakterijy ir virusy sandaros skirtumus, aiskinasi, kad antibiotikai skiriami gydyti tik bakterines,
o ne virusines ligas. Renka jvairiy Saltiniy informacijg ir remdamiesi ja rengia praneSimus apie mokslinius
tyrimus, padéjusius atrasti antibakterinémis savybémis pasizymincias medziagas ir jy pritaikymag Zzmoniy
gydymui.

30.1.6. Salinimas.

Prisimindami odos, zarnyno, kepeny, plauciy funkcijas organizme, mokosi apibiidinti $iy organy vaidmen;j
Salinime. Nagrinédami Slapimo Salinimo sistemos organy schemas, aiSkinasi Siy organy sandaros
prisitaikymg vykdyti $alinimo funkcija. Nagrinédami inksto vidinés sandaros schemas, sieja nefrono daliy
(kapsulés, vingiuotyjy kanaléliy, Henlés kilpos, surenkamojo kanalélio) sandaros prisitaikyma su Slapimo
susidarymu. Naudodami paveikslus, schemas, muliazus ar interaktyvius kompiuterinius objektus aiskinasi
Slapimo susidaryma. Atlikdami duomeny interpretacijos uzduotis, analizuoja kraujo sudéties skirtumus inksty
arterijoje ir inksty venoje, sieja juos su inksty veikla. Prisimindami osmoso ir difuzijos procesus per pusiau
laidzig membrang ir nagrinédami schemas, aiSkinasi kenksmingy medziagy pasalinimg i$ kraujo dirbtiniu
inkstu, sutrikus inksty veiklai. Renka jvairiy Saltiniy informacijg ir remdamiesi ja diskutuoja apie inksty
donorystés svarbg gelbstint kity Zmoniy sveikatg ar gyvybe.

30.1.7. Organizmy funkcijy valdymas.

Prisimindami Zinias apie neurono sandara, aktyviaja natrio kalio jony pernaSa per membrang, palengvintgja
difuzijg pritaiko jas aiSkinantis nervinio signalo perdavimg neurone. Nagrinédami potencialo kitimo neurone
kreives, aiSkinasi veikimo potencialo susidarymg ir sklidimg neurone. Prisimindami skirtingus jutimo
organus, mokosi apibiidinti receptoriy tipus: chemoreceptorius, fotoreceptorius, termoreceptorius ir
mechanoreceptorius, aiSkinasi receptoriy jvairovés svarba orientuojantis aplinkoje. Prisimenant reflekso
lanko sandarg, aiskinasi signalo perdavimg nuo receptoriaus iki efektoriaus, schemose atpazjsta reflekso
lanko dalis. Naudojant skaitmenines priemones, atlieka reakcijos laiko tyrima, aiSkinasi veiksnius lemiancius
reakcijos laiko skirtumus. Nagringjant sinapsés sandaros schemas ar animacijas, aiskinasi cheminés sinapsés
veikimg perduodant nervinj signalg tarp neurony, pritaiko zinias apie egzocitoze ir membraniniy baltymy
funkcija. Mokantis apibudinti griau¢iy skersaruozio raumens susitraukimg, nagrin¢jamos animacijos ar
schemos, kuriose mokomasi atpazinti specializuotas raumeninés lastelés dalis (miofibriles, miofibriles
sudarancius baltymus akting ir miozing) ir susieti sarkomeros sandarg su raumeny susitraukimu; apibudinti,
kaip inervuojami raumenys. Prisimenant tarpSonkauliniy raumeny ir diafragmos vaidmenj kvépuojant,
mokomasi paaiSkinti, kaip nervy sistema dalyvauja valdant kvépavimo judesius. Prisimenant sglyginius ir
nesalyginius refleksus, remiantis pavyzdZiais, mokosi palyginti ir paaiSkinti jy vaidmen;j organizmo funkcijy
valdymui. Analizuojant galvos smegeny schemas, mokomasi apibiidinti didZiuosius pusrutulius, kaip
centrinés nervy sistemos dalj, atsakinga uz salyginiy refleksy susidarymg ir sgmoninga zmogaus veikla.
Prisimindami kvépavimo ir Sirdies darbo reguliacija, aiSkinasi pailgyjy smegeny funkcija. Prisimindami
termoreguliacijos procesa, aiskinasi tarpiniy smegeny funkcija palaikant organizmo homeostaze. Aptardami
konkrecias situacijas, aiSkinasi smegené¢liy vaidmenj koordinuojant tikslius kiino judesius ir palaikant
raumeny tonusg. Nagrinédami nervo sandaros schemas, aiSkinasi nervy jvairove ir sieja ja su periferinés nervy
sistemos funkcija — palaikyti ry§j tarp organy ir centrinés nervy sistemos. Renka jvairiy $altiniy informacija
ir remdamiesi ja rengia praneSimus apie stimuliuojanciy ir slopinanc¢iy narkotiniy medziagy poveikj nervinio
signalo perdavimui sinapsése ir nervy sistemos veiklai, dirbdami grupése diskutuoja apie narkotiniy medziagy
poveiki Zmogui ir visuomenei. Nagrin¢jant kasos sandaros schemas, aiSkinasi vidaus ir iSorés sekrecijos
liauky sandaros ir funkcijy panaSumus ir skirtumus. Dirbant grupése, pasinaudojant informacinémis
kompiuterinémis technologijomis prisimenama vidaus sekrecijos liaukos ir jy iSskiriami hormonai: hipofizé
(ADH, LH, FSH), kasa (insulinas ir gliukagonas), antinks€iai (adrenalinas), lytinés liaukos (testosteronas,
progesteronas, estrogenai). AiSkinantis hormony jvairove, prisimenama, kad hormonai pagal chemine
sandarg gali biti priskiriami baltymams (pvz., insulinas, gliukagonas), lipidams (pvz., testosteronas,
progesteronas) ir aminortgsStims (tiroksinas, adrenalinas). Aiskinantis hormony poveikj lasteléms, nagrinéja
insulino ir gliukagono veikimo schemas ir aiskinasi, kaip hormonai yra atpazjstami plazminés membranos
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receptoriy ir sukelia pokycius lgstelése: insulinas aktyvina kepeny, raumeny ir reibalinio audinio lasteliy
gliukozeés nesiklius plazminéje membranoje ir didina jos pralaiduma gliukozei, gliukagonas aktyvina kepeny
lasteliy fermentus, skaidancius glikogeng. Aiskinantis skydliaukés funkcijas, nagrinéja tiroksino veikimo
schemg ir apibiiding poveikj organizmui: lasteliy apykaitos grei¢io reguliavimas, augimo ir vystymosi
reguliavimas. Aptariant, kad tiroksino susidarymui reikalingas jodas, aiSkinasi jodo papildy vartojimg
sutrikus skydliaukés normaliai veiklai, prisimenant subalansuota mityba, aptaria nattralius jodo Saltinius
maiste. Dirbant grupése renkama informacija ir klaséje aptariami galimi radiacinio pavojaus pavyzdziai,
aiSkinamasi jodo papildy vartojimo svarba apsaugant skydliauke nuo radioaktyvaus jodo. Nagringjant
pagumburio ir hipofizés sgveikos schemas, aiSkinamasis darnus organizmo funkcijy valdymas. Apibendrinant
nervinj ir humoralinj organizmo funkcijy reguliavima, aptariami $iy sistemy veikimo skirtumai: veikimo
trukmé ir greitis, informacijos perdavimo biidas.

30.1.8. Homeostazés valdymas.

Aiskindamiesi pavyzdzius, apibtidina homeostaze, kaip dinaminj pastovios organizmo vidaus terpés, vidiniy
savybiy palaikymg. Nagrinéjant homeostazés valdymo sistemos schemas, aiskinasi jos dalis (receptorius,
valdymo centras ir efektorius) ir kaip neigiamuoju griztamuoju rySiu palaikoma homeostaz¢. Nagrinédami
schemas, kiino temperatiiros, gliukozés ar drusky koncentracijos kraujyje kitimo kreives, aiskinasi, kaip
neigiamojo griztamojo rysSio principu yra valdoma homeostazé. Renka i§ jvairiy Saltiniy informacijg ir
remdamiesi ja rengia praneSimus apie I ir II tipo cukrinio diabeto rizikos veiksnius, apibiidina cukrinj diabeta
kaip homeostazés valdymo sutrikimg; susieja hipoglikemijg ir hiperglikemija su sutrikusia homeostaze ir
apibudina jy pasekmes.

30.1.9. Dauginimasis.

Nagrinédami schemas, aiSkinasi gametogenezg kaip procesa, kurio metu specializuotose lytiniy liauky
lastelése vyksta mejoze. Kuria spermatogenezés ir oogenezés procesus iliustruojancius modelius, aiskinasi
Siy procesy skirtumus, lygina spermatozoido ir kiauSialgstés prisitaikyma dalyvauti apvaisinimo procese.
Analizuodami informacija apie moters organizme meénesiniy ciklo metu vykstancius pokyc€ius, aiSkinasi
hipofizés (LH ir FSH) ir kiausidziy (estrogenai ir progesteronas) i$skiriamy hormony poveikj kiausialgstés
brendimui, organizmo pasirengimui apvaisinimui ir gemalo vystymuisi. Analizuodami informacija, aiskinasi
estrogeny vaidmen] mergaiciy brendimui; hipofizés (LH ir FSH) ir séklidZiy (testosterono) iSskiriamy
hormony vaidmenj spermatozoidy susidarymui; testosterono vaidmenj berniuky brendimui. Nagrinédami
schemas aiSkinasi zigotos susidarymg ir gemalo vystymosi procesg iki implantacijos. Nagrinédami placentos
sandaros schemas, sieja placentos sandaros prisitaikyma (didelis choriono gaureliy pavirSiaus plotas, atskirta
vaisiaus ir motinos kraujotaka) su atliekamomis funkcijomis. Renka jvairiy $altiniy informacija ir remdamiesi
jarengia prane$imus apie nevaisingumo priezastis ir galimas priemones §iai problemai spresti. Analizuodami
natiiralaus Seimos planavimo metodo taikymg ir hormoniniy kontraceptiky veikima, sieja juos su ménesiniy
ciklo hormonine reguliacija.

30.2. Gyviiny biologija.

30.2.1. Judéjimas ir kiino danga.

Nagrinédami zieduotyjy kirméliy, nariuotakojy ir stuburiniy gyviny sandara, aiSkinasi skeleto ir raumeny
vaidmen] jud¢jime. Nagrinédami Zuvy, pauksciy ir Zinduoliy judéjima palygina skirtingy gyviny
prisitaikymg judéti skirtingomis salygomis. Remiantis pateikta informacija susieja gyviiny kiino dangos
pozymius su prisitaikymu gyventi tam tikroje aplinkoje.

30.2.2. Dauginimasis ir vystymasis.

Nagrinédami hidros dauginimosi schemas, aiskinasi nelytinio ir lytinio dauginimosi privalumus ir trikumus.
Nagrinédami varlés ir roplio apvaisinimo schemas, lygina stuburiniy gyviiny vidinj ir iSorinj apvaisinima.
Nagrinédami paukscio ir placentinio Zinduolio embrioninio vystymosi schemas, apibiidina iSorinj ir vidinj
embrioninj vystymasi. Nagrinédami drugio ir ziogo poembrioninio vystymosi schemas, lygina netiesioginj
poembrionin] vystymasi su pilna ir nepilna metamorfoze. Nagrinédami varlés ir pauk§€io poembrioninio
vystymosi schemas, lygina stuburiniy gyviiny netiesioginj ir tiesioginj poembrioninj vystymasi, susieja jj su
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prisitaikymu gyventi vandenyje ar sausumoje. Nagrinédami kaspinuocio ir askaridés gyvenimo cikly
schemas, aiSkinasi, kaip parazitinés kirmélés yra prisitaikiusios parazituoti ir plisti.

30.2.3. Dujuy apyKkaita.

Nagrinédami vabzdziy kvépavimo sistemos schemas, apibiidina jy prisitaikymg vykdyti dujy apykaita
sausumoje. Nagrinédami stuburiniy gyviiny kvépavimo organy sistemos schemas, apibiidina jy prisitaikyma
(didelis pavirsiaus plotas turio atzvilgiu, plonas ir drégnas pavirSius, dujy koncentracijos gradiento
palaikymas) vykdyti dujy apykaitg. Nagrinédami zuvy, varliy ir pauksciy kvépavimo sistemy sandaros
schemas, apibtdina jy prisitaikyma vykdyti dujy mainus skirtingoje aplinkoje.

30.2.4. Salinimas.

Nagrinédami informacijg apie stuburiniy gyviny prisitaikyma gyventi tam tikroje aplinkoje, sieja ja su
skirtingy azotiniy atlieky Salinimu (zuvys — amoniakas, zinduoliai — Slapalas, ropliai — Slapimo riigstis).
Nagrinédami dykumos (pvz., kengiirinio $oklio) ir vandens (pvz., bebro) zinduoliy inksty nefrony sandaros
schemas, aiSkinasi kaip Sie gyviinai yra prisitaike (Henlés kilpos ilgis) salinti skirtingg vandens kiekj.

30.3. Augaly biologija.

30.3.1. Augaly jvairove.

Nagrinédami schemas, lygina samany, sporiniy induociy, plikasékliy ir gaubtasékliy augaly sandara.
Aiskinasi, kaip perneSamos medziagos samanose, kurios neturi apytakos audiniy ir mokosi apibudinti, kaip
apytakos audiniai iSsidéste sporiniy induociy, plikasékliy ir gaubtasekliy vegetatyviniuose organuose.
Nagrinédami schemas, lygina samany, sporiniy induociy, plikasékliy ir gaubtasékliy lytinio dauginimosi
biidus: sporangéje susidariusiomis sporomis (samanos, sporiniai induociai), kankorézyje susidariusiomis
séklomis (plikasékliai), mezgingje susidariusiomis séklomis (gaubtasékliai). Diskutuoja, kaip samany ir
gaubtasekliy augaly sandara lemia $iy augaly paplitima.

30.3.2. Medziagy pernasa gaubtasékliuose augaluose.

Nagrinédami schemas, aiSkinasi augaly apytakos audiniy prisitaikyma vykdyti medZziagy pernasa: karnienos
rétiniy indy — organiniy medziagy pernasg ir medienos vandens indy — vandens ir jame iStirpusiy mineraliniy
medziagy pernasa. Nagrinédami schemas, mokosi apibiidinti organiniy medziagy pernasg — karnienos
rétiniais indais, kuriais medziagos juda abiem kryptim, dazniausiai i§ lapy link vietos, kur jos naudojamos bei
vandens ir jame iStirpusiy mineraliniy medZziagy pernasa medienos vandens indais viena kryptimi i§ Sakny |
lapus.

Atlikdami transpiracijos tyrima, ai$kinasi vandens indy iSsidéstyma stiebe ir lapo pavirSiaus ploto bei
aplinkos salyguy (temperatiiros, véjo ar oro drégmés) jtaka vandens pernasai augaluose.

Apibudina augalo organy (Saknies, stiebo ir lapo) funkcijas, ir aptaria, kaip juose esanciy apytakos audiniy
pagalba palaikomi rySiai tarp visy augalo daliy ir visos jos veikia vieningai.

30.3.3. Augaly dauginimasis.

Remiantis schemomis, aiskinasi augaly karty kaitg, mokosi apibtidinti sporofitg ir gametofita. Nagrinédami
schemas, mokosi apibiidinti ir palyginti samany ir ziediniy augaly gyvenimo ciklus ir susieti juos su §iy augaly
paplitimu.

Renka informacijg i§ jvairiy Saltiniy ir remiantis ja paruoSia praneSimus apie jvairius ziediniy augaly
vegetatyvinio dauginimosi biidus ir jy nauda Zmogui.

Nagrinédami Ziedo sandara, aiskinasi augaly lytinj dauginimasi. Mokosi apibiidinti savidulka ir kryZzmadulka,
paaiskinti, kuris procesas lemia palikuoniy jvairove. Remiantis schemomis, mokomasi apibiidinti dviguba
apvaisinimg ir séklos susidaryma.

Atlikdami sékly dygimo tyrima aiskinasi, kaip ir kodél sékloje dygimo metu vykstantys biocheminiai procesai
(giberelino iSskyrimas, sékloje sukaupty medziagy hidrolize, vidulastelinis kvépavimas) priklauso nuo
deguonies, drégmes ir temperatiros.

30.4. Evoliucija ir sistematika

30.4.1. Evoliucijos procesas.
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Prisimindami Zinias apie evoliucijos procesa, aiskinasi C. Darvino atradimy reik§me, pagrindZiant evoliucijos
teorija, lygina skirtingy moksly pritaikymg jrodant evoliucijos procesa, diskutuoja apie evoliucijos jrodymy
kaita, kintant mokslo pazangai. Nagrinédami konkrecCios riisies pavyzdj, aiSkinasi gamtinés atrankos procesa,
susieja ji su kombinaciniu ir mutaciniu kintamumu, aiSkindami procesg vartoja fenotipo ir genotipo daznio
populiacijoje sgvokas. Nagrinédami konkrecios bakterijy rusSies pavyzdj (pvz., tuberkuliozés bakterijos),
aiSkinasi atsparumo antibiotikams susidaryma, diskutuoja apie $io reiSkinio neigiamg poveiki Zmonéms.
Nagrinédami ar braizydami stabilizuojan¢ios (stabilizuojamos), kryptingos (kreipianciosios) ir
iSskirianc¢iosios (skaldanc¢iosios) gamtinés atrankos pozymiy daznio grafikus, aptaria konkreCiy risiy
gamtings atrankos pavyzdzius, susieja vyraujanciy fenotipy daznj su populiacijos prisitaikymu prie kintanciy
aplinkos salygy. Nagrinédami informacijg apie konkrecios riisies organizmus, aiSkinasi, kaip dél populiacija
padalijusiy fiziniy barjery ir dél biologinés izoliacijos atsiranda naujos organizmy risys, aiSkindami procesg
vartoja geny dreifo, genetinés izoliacijos ir kitas sgvokas; remdamiesi pavyzdziais, aiSkinasi, kad skirtingos
organizmy rasys, iSsivysciusios i§ to paties protévio, turi bendrus genus ir panasius sandaros elementus.
Nagrinédami zmogaus evoliucija, vaizduojama filogenetiniais medziais, aiSkinasi filogenetiniy medziy
sudarymo principus, analizuoja juose pateikta informacija, lygindami skirtingus filogenetinius medzius,
diskutuoja kaip skirtingi duomenys gali keisti supratimg apie evoliucijos rysius.

30.4.2. Organizmy sistematika.

Nagrinédami informacijg apie K. Linéjaus vaidmen]j organizmy sistematikos mokslui, aiskinasi sistematikos
mokslo reikSme, lyging K. Lin¢jaus ir Siuolaikinés sistematikos principus, aptaria §iy principy skirtumy
atsiradimo priezastis. Prisimindami Zinias apie organizmy klasifikavima ir skirstyma j tris domenus, aiskinasi
skirtingy domeny organizmy lastelinius skirtumus.

30.4.3. Biologiné jvairoveé — evoliucijos rezultatas.

Nagrinédami informacijg apie organizmus, priskiria juos atitinkamoms karalystéms ir aiSkinasi karalystéms
budingus pozymius. Analizuodami informacijg apie organizmus, i$skiria pozZymius, kuriais remiantis galima
atpazinti bakterijy domeno ir eukarijy karalysc¢iy (protisty, gryby, augaly ir gyviiny) organizmus.

30.5. Ekologija.

30.5.1. Populiacijos.

Prisimindami populiacijos, bendrijos, ekosistemos ir kitas zinomas ekologijos sgvokas ir ekologiniy rysiy
jvairovg ir reikSme ekosistemoje, dirbdami grupése, pasirenka konkrecig organizmy raisj ir aiSkinasi tos riisies
ekologing nisa, nagrin¢ja, kokie veiksniai lemia populiacijos individy skaiciaus pokytj. Atlikdami duomeny
interpretacijos uzduotis, aiSkinasi, kaip abiotiniai ir biotiniai aplinkos pasiprieSinimo veiksniai, lemia
konkrecios populiacijos individy skaiciaus pokytj. Analizuodami konkreciy populiacijy individy skaiiaus
pokycio kreives, aiSkinasi, kokj poveikj populiacijos augimo grei¢iui turi biotinis potencialas, aplinkos talpa
ar populiacijos tankis.

30.5.2. Bendrijos.

Nagrinédami informacija apie kopy apaugimg ar kitg konkrety pirminés sukcesijos pavyzdj, apibiidina
pirming daugiamet¢ bendrijy kaita. Nagrinédami informacija apie eZero pelkéjima, apleisty zemes tikio lauky
kaitg ar kitg konkrety antrinés sukcesijos pavyzdj, apibiidina antring daugiamete bendrijy kaitg. Nagrinédami
informacija apie konkrecius daugiametés bendrijy kaitos pavyzdzius, lygina pirming ir antring daugiamete
bendrijy kaita: dirvozemio formavimasis ir jo savybés, sukcesijos greitis, riiS§iné jvairoveé. Analizuodami
pateikta informacija, lygina brandziy ir besiformuojanciy bendrijy detrito kiekj, mitybos tinkly tankj, rasiy
Jvairove, reguliacijos neigiamuoju griztamuoju rySiu jvairove. Nagrinédami konkreciy populiacijy individy
skaiciaus pokycio kreives, aiSkinasi, kaip ekologiniai santykiai (konkurencija, plésriino — aukos, parazito —
Seimininko) reguliuoja populiacijy individy skaiCiy neigiamu grjZztamuoju rySiu. Nagrinédami konkrecius
mutualizmo pavyzdzius (azotg fiksuojancios bakterijos ir ank$tiniai augalai, mikorizé, apdulkintojai ir
Ziediniai augalai), aiSkinasi mutualizmo vaidmenj brandziy bendrijy stabilumui.
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30.5.3. Energijos ir medziaguy virsmai biosferoje.

Nagrinédami energijos srauto ir medziagy ciklo ekosistemoje schemas, aiSkinasi energijos ir medziagy
virsmus, gamintojy, gyvaédziy ir skaidytojy tarpusavio rysSius ekosistemoje; lygina energijos srautg su
medziagy ciklu: energija ekosistemoje juda viena kryptimi, o medziagos cirkuliuoja ratu; energijos pradinis
Saltinis ekosistemoje — saulés Sviesa, o nuostoliai patiriami Silumos pavidalu, ekosistemoje energija
perduodama i§ vieno organizmo ] kita, o medziagos perduodamos ne tik tarp organizmy, bet ir vykstant
Jvairiems mainams su negyvaja gamta. Atlikdami duomeny interpretacijos uzduotis, aiskinasi, kaip vyksta
energijos virsmai ekosistemoje, atlicka energijos perdavimo ir nuostoliy skai¢iavimus, taiko 10 proc. taisykle,
braizo energijos piramides. Nagrinédami Zzmogaus mitybos grandines, aiSkinasi grandiniy ilgj ribojancius
veiksnius, modeliuvodami ir remdamiesi skaiCiavimais, aiSkinasi trumpesniy zmoniy mitybos grandiniy
pranasumus (lygina zmogaus mitybos grandiniy ilgius sausumoje ir vandenynuose), sieja tai su istekliy
tausojimu ir augancios Zmoniy populiacijos poreikiais. Nagrinédami azoto apytakos schemas, aiskinasi
skaidytojy, nitrifikuojanciy, azotg fiksuojanciy ir denitrifikuojanciy bakterijy vaidmenj azoto apytakai.
Atlikdami duomeny interpretacijos uzduotis ar analizuodami kiekybines azoto apytakos schemas, aiSkinasi
zmogaus poveikj azoto apykaitai biosferoje (eutrofikacija, dirvozemio nualinimas ar tr¢Simas), vertina
priemones zmogaus poveikiui mazinti. Atlikdami duomeny interpretacijos uzduotis ar analizuodami
kiekybines anglies apytakos schemas, aiSkinasi zmogaus poveiki anglies apykaitai biosferoje (anglies
dioksido ir metano emisija, Siltnamio efektas), vertina priemones Zzmogaus poveikiui mazinti. Nagrinédami
Europos zaliojo kurso susitarimus, aiSkinasi priemones skirtas mazinti maisto $vaistyma, plésti tvary zemeés
ukj, tausoti iSteklius ir kt.

30.5.4. Zmogaus veiklos jtaka aplinkai.

Nagrinédami ir lygindami skirtingy biomy (atograzy misky ir pusdykumiy, placialapiy misky ir tundros ar
kt.) biologing jvairove, apibtidina, kad biologing jvairove sudaro riiSiy ir buveiniy jvairové. Nagrinédami
konkreciy bendrijy pavyzdzius (Labanoro giria, KurSiy nerija ar kt.), apibiidina, kaip Zmogaus veikla
(melioracija, zemés tikis, misSky kirtimas, medzioklé¢ ar kt.) tiesiogiai veikia biologing jvairove. Nagrinédami
ir lygindami gamting ir Zzmogaus sukelta vandens telkiniy eutrofikacija, aiSkinasi eutrofikacijos etapus, greitj,
priezastis ir pasekmes, analizuoja ir vertina priemones, taikomas apsaugoti vandens telkinj nuo eutrofikacijos.
Nagrinédami animacijg apie tarSos mikroplastiku problema, aiskinasi jos poveiki vandenyny ekosistemoms,
renka jvairiy Saltiniy informacijg apie tar§g mikroplastiku, vertina priemones, taikomas mazinant plastiko
gamybg ir naudojima.

2. Veikly planavimo ir kompetenciju ugdymo pavyzdZziai

Siame skyriuje pateikiami ilgalaikiy plany ir veikly, projektiniy darby planavimo, kompetencijy ugdymo
pavyzdZiai su nuorodomis ] Saltinius ir patarimais mokytojams.

Ugdymo proceso kokybé didele dalimi priklauso nuo kokybisko edukaciniy veikly planavimo, todél svarbu
planuojant pasitelkti integracinius rySius, jvairius Saltinius, netradicines aplinkas jgalinti mokinius
jvairiapusiam ir motyvuojan¢iam mokymuisi. Jgyvendinimo rekomendacijose planavimo aspektai pateikiami
kaip darbo jrankis, kuris paskatinty ieskoti naujy idé€jy, netradiciniy ugdymo proceso organizavimo formy,
kurios sudaro galimybes kartu su mokiniais kurti lanksty, besimokan¢iyjy poreikius ir mokymosi galimybes
atitinkant] mokymosi ,,kelig* ir siekti Bendrosiose programose apibrézty mokiniy pasiekimy.
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Mokymosi
turinio sritis

Tema

Potemé

Valandy

sk.

Galimos mokiniy veiklos

29.1. Lastelés
biologija (20
val.)

29.1.1.
Lastelés
sandara (9
val.)

Citologijos
mokslas.
Lastelés teorija.

1

Lasteliy ir audiniy tyrin¢jimas mikroskopu,
schemiskas jy pavaizdavimas piesiniu. Lastelés
teorijos teiginiy aptarimas. Mokiniy grupés
rengia  praneSimus ir  aiSkinasi  kaip
mikroskopavimo technikos bei kity lgstelés
tyrimo metody tobuléjimas lémé gilesnj lastelés
sandaros, raidos ir funkcijy suvokima.

Lastelés
sandara

Ruosia preparatus ir Sviesiniu mikroskopu stebi
lasteles. Piesia, fotografuoja lasteles, jas lygina.

Eukariotinés
lastelés

Nagringja, kaip endosimbiozés teorija aiSkina
eukariotinés lastelés kilme¢ ir palygina
eukariotines  ir  prokariotines  Iasteles.
Paveiksluose atpazjsta eukariotiniy (augalo ir
gyviino) lasteliy strukturas, apibtudina jy
funkcijas. Apibtdina ryS$j tarp skirtingas
funkcijas  atliekan¢iy lastelés organeliy.
Aiskinasi, kaip citoskeleto déka lastelé jgyja
tam tikrg forma ir kaip sudaro sglygas lastelei ir
organeléms citoplazmoje judéti.

Mikroskopai

Aptaria, kaip veikia Sviesinis ir elektroninis
mikroskopas, apibiidina jy pranaSumus ir
trikumus tiriant 13steliy sandara.

Lasteliy
struktiiry
matavimai.

ir jy

Atlieka mikroskopavimo skai¢iavimo
uzdavinius, mokosi nustatyti lgsteliy ir jy
struktiiry dydzius. Analizuoja elektroniniu
mikroskopu  darytas = prokariotiniy  ir
eukariotiniy Igsteliy nuotraukas, jas lygina.

Lasteliy
specializacija

Aptaria  kamieniniy lgsteliy
specializacijos reikSme organizmuose.
Nagringja specializuotas Zmogaus lasteles,
sieja jy sandarg su jy atlieckama funkcija.

savybes ir

29.1.2.
Membrano
s sandara ir
pernaSa per
membrang
(7 val.)

Membranos
sandara

Aptaria membranos struktiiros tyrimy istorija.
Nagrinéja plazminés membranos sandarg ir
aiSkinasi fosfolipidy, baltymy, cholesterolio,
glikolipidy ir  glikoproteiny  iSsidéstyma
plazming¢je membranoje ir funkcijas.
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Pasyvioji Modeliuoja osmoso reiskinj. Atlieka Igsteliy
pernasa plazmolizés tyrima. Nagrinéja augalo ir gyviino
organizmuose vykstancius procesus. Aiskinasi
temperatiros ir medziagy koncentracijos
skirtumo jtaka difuzijos greiciui. Atlieka
tyrimg, kuriuo aiSkinasi, kaip difuzijos greitis
priklauso nuo pavirSiaus ploto ir tiirio santykio.

Aktyvioji Aptarig aktyvigja jony pernasa, endocitoze Ir

pernasa egzocitoze. Mokosi  atpazinti  difuzijos,
palengvintos difuzijos ir aktyviosios pernasos
pozymius.

Lasteliy Atlieka duomeny interpretavimo uzduotis,

dalymasis skaiCiuoja lgstelés dalijimosi faziy trukme.
Sieja lastelés ciklo valdymo sutrikimus su
zmogaus sveikata — augliy atsiradimu.

29.1.3. - . . = ;

. Somatiniy Mikroskopuoja svogiiny meristemos
Lasteles lasteli reparatus, atpazjsta lastelés ciklo etapus ir
ciklas de}s 4 preparatus, atpazsta fa p

alymasis. skai¢iuoja mitozinj indeksa.

(4 val.) Mitoze
1toze

Mitozés Aiskinasi daugialgs€io organizmo augima i$

reikSmé pirmosios lastelés — zigotos, zaizdy gijimag ir
audiniy  atsinaujinimg, augaly  nelytinj
dauginimasi.

29.2. 29.2.1. Vandens Atlieka bandymus, kuriais demonstruoja
Molekuliné Vanduo (1 | savybés ir jo vandens savybes. AiSkinasi vandens reikSme
biologija (31 | val.) reikSme organizmams ir ekosistemoms.

val.) organizmams ir

ekosistemomes.

29.2.2. Angliavandenia Aiskinasi angliavandeniy energeting funkcija,

Angliavan | i susieja ja su lasteliniu kvépavimu. Sacharozés,

deniai ir maltozés, krakmolo ir glikogeno pavyzdziu

lipidai. aiSkinasi disacharidy ir polisacharidy hidrolizg.

(4 val.) Atliecka bandyma su bulvés stiebagumbiu.
Aiskinasi glikogeno kaupimg gyviiny lastelése.
Aiskinasi krakmolo ir glikogeno panaudojima
energijos kaupimui.

Lipidai Nagrinéja so€iyjy ir nesoCiyjy riebaly
strukturines formules, nurodo skirtumus ir
aptaria, kaip Sie skirtumai lemia skirtingas
riebaly savybes, nurodo sociyjy ir nesoCiyjy
riebaly Saltinius Zmogaus mityboje. AiSkinasi
cholesterolio reikSme Zmogui.

29.2.3. Baltymy Susipazjsta su aminorigs¢iy jvairove, aptaria,
Baltymai. | sandara kad dalj aminortigs¢iy reikalingy baltymy
(4 val.) sintezei, zmogus gauna tik su maistu. UzraSo
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dipeptido susidarymo reakcijos lygtj. AtpazZjsta
ir apibiidina baltymy struktiiras, jy erdvinj
i$sidéstyma palaikancius rysius.

Baltymy
Jvairove

Nagrinéja globuliniy ir fibriliniybaltymy
pavyzdzius, sieja jy struktiiras su atlieckamomis
funkcijomis.

Aplinkos
salygy itaka
baltymy
funkcijoms.

Demonstruojant temperatiiros pokycio jtaka
kiauSinio  baltymo  struktiirai, aiSkinasi
denatiiracijos procesg.

29.2.4.
Fermentai.
(3 val)

Fermentai

Apibiidina  fermentus, kaip  biologinius
katalizatorius. Aiskinasi fermenty
specifiSkuma, susiedami jj su aktyviojo centro
forma. Sieja fermentinés reakcijos grei€io
pokyti su reaguojan¢iy molekuliy judéjimo
grei¢iu ir denatiracija. AiSkinasi, kaip
fermentinés reakcijos greitis gali  buti
nustatomas matuojant substrato panaudojimo
greitf ar produkto susidarymo  greit].
Aiskindamiesi temperattros, pH ar substrato
koncentracijos jtakg reakcijos greiiui, atlieka
praktikos darbus.

29.2.5.
Nukleoriig
S¢iy
sandara ir
sinteze. (4
val.)

Nukleortigsciy
sandara

Aptaria R. Franklin, Dz. Votsono ir F. Kriko
atradimus. Schemose atpazjsta nukleotida,
nurodo jo dalis. Aiskinasi, kaip nukleotidai
jungdamiesi tarpusavye sudaro polimerus.
Lygina RNR ir DNR molekules ir nurodo jy
panaSumus ir skirtumus.

Replikacija ir
transkripcija

Aiskinasi replikacijos procesa, apibiidina
helikazés ir DNR polimerazés vaidmenj

replikacijos procese. Aiskinasi
komplementarumo reikSme identisky DNR
molekuliy susidarymui. Aiskinasi

transkripcijos  procesg, apibiidina RNR
polimerazés vaidmenj ir komplementarumo
reikSme transkripcijos procese.

29.2.6.

Baltymy
sinteze.

(3val)

Baltymy sintezé

Apibiidina kodong. AiSkinasi rySj tarp DNR,
iRNR ir aminorigs¢iy sekos polipeptidinéje
grandinéje. AiSkinasi transliacijos procesa,
apibtudina iRNR, tRNR ir ribosomy vaidmen;j
polipeptidinés grandinés sintez¢je. Apibiidina
transliacijos  etapus.  Aiskinasi polisomy
vaidmenj baltymy sintezéje. Nagrinéja
polipeptidinés grandinés virtima baltymu.

Genetinis kodas
ir jo savybés.

Aptaria genetinio kodo lentele ir naudoja ja
atlikdami uzduotis, aiSkinasi genetinio kodo
savybe, kad keli kodonai gali koduoti ta pacia
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aminortgstj.  Aptaria  genetinio  kodo

universalumag ir jo reikSme

29.2.7. Lastelinio Aiskinasi H. Krebso vaidmenj tiriant
Lastelinis | kvépavimo mitochondrijy medziagy apykaitos grandinines
kvépavima | procesas. reakcijas. Sieja mitochondrijos sandarg ir
S. mitochondrijos forma bei dydi su joje
(6 val.) vykstanciais procesais. AiSkinasi glikolize,
Krebso ciklg, elektrony pernasos grandinés
reakcijas, aptaria ATP sintezés vaidmenj ATP
susidaryme. Atliecka mieliy fermentacijos
tyrimg. Atpazjsta ir palygina anaerobinj bei
aerobinj kvépavima.
Lastelinio Mokosi praktikos darby metu gautus duomenis
kvépavimo grafiSkai atvaizduoti ir analizuoti, formuluoti
tyrimas. duomenimis gristas iSvadas.
Lastelinio Remiantis  schemomis  mokomasi  ATP
kvépavimo molekulés sandara, jos susidarymas ir skilimas.
reikSmeé Aptariama, kaip mokslo Zinios apie
organizmams. vidulastelinj kvépavimg yra pritaikomos
biotechnologijose.
29.2.8. Fotosintezes Aiskinasi M.Kalvino ir T. Engelmano
Fotosintez | procesas fotosintezés tyrimus. Sieja chloroplasto
é. sandarg su jame vykstanciais procesais.
(6 val.) Aiskinasi tilakoidy membranose vykstancias
nuo Sviesos priklausancias reakcijas ir stromoje
vykstant] Kalvino cikla, sieja Siuos procesus..
Fotosintezes Atlieka fotosintezés praktikos darbg.
tyrimas
Fotosintezes Fotosintezé siejama su augaly augimu ir
reikSmé didesnio derliaus gavimu. Sieja anglies ir
deguonies apytaka biosferoje su fotosintezes ir
lgstelinio kvépavimo procesais.
29.3. 29.3.1 Genetikos Nagrin¢ja pagrindines genetikos sgvokas:
Organizmy Genai ir sgvokos genas, alelis, chromosoma.
pozymiy chromoso Chromosomy Aptaria, kad homologinése chromosomose yra
p aveldéjimas | mos sandara. vienodi genai, kuriy buvimo vieta apibréziama,
regeny (6 val.) Kariotipas kaip geny lokusas. Lygina prokarioty ir
teChnOIIOg”OS eukarioty chromosomas. Sudar0 ar nagrinéja
(38 val) kariogramas, apibiidina kariotipg. Remiantis
siklemijos pavyzdziu, paaiskina, Kaip vieno
nukleotido pokytis (taskinés mutacijos) lemia
organizmo fenotipo pokyti.
Mutacijos Aiskinasi, kodél ne visos taskinés mutacijos

pasireiSkia fenotipo pokyciu. AiSkinasi, kaip
Zmogaus gemalo kariotipo tyrimais
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diagnozuojami  genetiniai  sutrikimai  iki
gimimo. Aptaria fiziniy, cheminiy ir biologiniy
veiksniy jtaka mutacijy atsiradimui.

29.3.2. Mejozés Aiskinasi ir apibiidina mejozes etapus.
Mejozé. procesas
(6val) Genetinis Aiskinasi, kaip krosingoveris ir atsitiktinis
Kintamumas — homologiniy chromosomy i$sidéstymas lemia
mejozes lytiniy lasteliy geneting jvairove. Aptariami
rezultatas augaly ir gyviiny organai, kuriuose lasteléms
dalantis mejozés biidu, susidaro haploidinés
lastelés.
Mejozés Aiskinasi  genetinés  jvairovés  reikSme
reikSmeé evoliucijai.
29.3.3. Homozigotos, Apibudina geny ir chromosomy vaidmenj
Paveldimu | heterozigotos ir susidarant homozigotiniams, heterozigotiniams
mas ir hemizigotos ir hemizigotiniams genotipams. Aptaria G.
kintamuma Mendelio  atliktus  pozymiy paveldéjimo
S. tyrimus. Aptaria chromosoming paveldimumo
(16 val.) teorijg ir T. Morganas tyrimus pagrindziant Sig

teorijg.

Monohibridinis,
alizuojamasis

SprendZia genetikos uZdavinius, analizuoji
monohibridinio,  analizuojamojo,  nepilno

kryZminimas, dominavimo kryzminimo rezultatai, remiantis
nepilnas paveldimumo désningumais, daromos iS§vados
dominavimas ir prognozeés.

Su lytimi Sprendzia genetikos uzdavinius, analizuoja
sukibusiy kodominavimo ir su lytimi sukibusiy pozymiy
pozZymiy paveldimumo rezultatai, remiantis

paveld¢jimas ir
kodominavimas

paveldimumo désningumais, daromos iSvados
ir prognozes.

Dihibridinis
kryZminimasis

Lygina sukibusiy ir nesukibusiy geny
paveld¢jima; aiSkinasi T. Morgano atliktus
poZzymiy paveldé€jimo tyrimus

Nealeliniy geny
sgveika

Atpazjsta pozymius, kuriuos nulemia poligenai.

Genealoginiai
medziai

Sudaro ir analizuoja genealoginius medzius,
nustato paveldimumo désningumus, kuriais
remiantis daromos iSvados apie pozymiy
paveldimumo pobiidj ir prognozuojamos
poZymiy pasireiSkimo tikimybés.

Modifikacinis
kintamumas

Atlieka modifikacinio kintamumo tyrima.
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29.3.4. DNR tyrimo 2 Atlieka tyrimus arba analizuoja tyrimy
Genetinés | metodai schemas, aiSkinasi polimerazés grandininés
modifikaci reakcijos ir elektroforezés atlikimo metodus.
jos ir Analizuoja elektroforezés rezultatus,
biotechnol aiSkinamasi, kaip $is DNR tyrimy metodas yra
ogija pritaikomas.
(10 val.) Genu invineri: — P -
eny inzinerija | 3 Analizuoja genetiskai modifikuoty
(transgeniniy) bakterijy kiirimo etapus.
Genetiskai 2 Rengia  praneSimus  apie  transgeniniy
modifikuoti organizmy naudg ir galimg zalg gamtai ir
organizmai zmogui, diskutuoja apie S$iy organizmy
naudojimo perspektyva.
Organizmy 2 Aptaria zinduoliy klonavimo etapus ir klonuoty
klonavimas organizmy  pritailkomumg.  Argumentuotai
diskutuoja su zinduoliy klonavimu susijusiais
etiniais klausimais.
Zmogaus Aptaria Zmogaus genomo projekta. Diskutuoja
genomo 1 apie zmogaus genomo projekto pasiekimy
projektas panaudojimg  diagnozuojant ir  gydant
genetinius susirgimus.
Viso valandy 89

VEIKLU PLANAVIMO PAVYZDZIAI

29.2.4. Fermentai.

BP. Atliekant tyrima, aiSkinamasi, kaip gali biiti nustatomas fermentinés reakcijos greitis ir jo priklausomybé

nuo temperatiiros, pH ar substrato koncentracijos.

VEIKLOS TEMA. Augaly katalazés aktyvumo palyginimas

Veiklos tikslas

Palyginti trijy skirtingy augaly katalazés aktyvuma.

Zinios
reiSkiniai)

(sgvokos,

Fermentai, aktyvusis centras, substratas, produktai, vandenilio peroksidas.

pasiekimai

Gamtamoksliniai

1. Ivardija, kas yra fermentai.

2. Apibiidina fermento katalazés veikimo principg.

3. Nurodo, kas yra katalazés substratas ir, kokie produktai susidaro veikiant Siam
fermentui.
3. Paaiskina nuo kokiy salygy priklauso fermentinés reakcijos greitis.

4. Mokosi praktikos darbo metu gautus duomenis grafiskai atvaizduoti ir analizuoti.
5. Mokosi formuluoti duomenimis grjstas iSvadas.
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Kompetencijos

Pazinimo — taiko turimas zinias ir supratimg, apie fermentus atlikdami tyrimg su
augaly katalaze.

Socialiniai — bendradarbiauja su kitais mokiniais, dalinasi informacija apie fermenty
veikimo principus ir salygas.

Komunikavimo — tinkamai vartoja sgvokas apibuidinant augaly katalazés aktyvuma,
tikslingai naudoja skaitmenines technologijas analizuojant ir apibendrinant praktikos
darbo rezultatus.

Trukmé

1 pamoka

Veiklos tipas

Praktikos darbas

Priemonés

Grastuvélis; pincetas; filtrinis popierius; smélis; marlé; stiklinaité; 1% H2O; tirpalas;
mazi mégintuvéliai; trys tiriamieji augalai (pvz., bananas, poras, svogtnas, brokolis,
morka, bulveé, burokelis, obuolys, apelsinas, pomidoras).

Tikrovés kontekstas
(Ivadiné situacija,
sudominimas)

Daugelio augaly ir gyviiny audiniuose susidaro vandenilio peroksido (H20). Tai
labai nuodingas medziagy apykaitos produktas, kurj lastelése padaro nekenksmingg
fermentai. Vienas jy yra katalazé, kuri vandenilio peroksida skaido j vanden; ir
deguonj. Daugiausiai katalazés susidaro nokstanéiuose vaisiuose bei atsargines
medziagas kaupianciuose stiebuose ir Saknyse.

Eiga

Moksleiviai dirba poromis. Suformuluojama hipotezé, tada atlickamas tyrimas.
Darbo eiga:

1. I gristuvélj jdékite augalo gabalélj (20-30 gramy), uzpilkite Ziupsnelj smélio ir
kruops¢iai sutrinkite.

2. Gautg mase nukoskite per marle arba nufiltruokite. Tyrimui naudosite tik filtrat.
(Norint gauti skaidry filtrata, mase reikéty centrifuguoti).

3. ] filtratg pincetu trumpam panardinkite filtrinio popieriaus diskel; (ji pasidarykite
popieriaus skylamusiu) ir tuojau pat perkelkite ant sauso filtrinio popieriaus.

[/

4. | maza meégintuvelj jpilkite 1% H20: tirpalo. Tirpalo stulpelio aukstis turi bati
lygiai 2 cm.

5. ] mégintuvel; pincetu jdekite iSmirkyta filtrinio popieriaus diskelj taip, kad jis
nugrimzty ] mégintuvelio dugng.
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6. Fiksuokite laikg ir nustatykite, per kiek laiko diskelis iSplauks j pavirsiy.

\

(4
—_—

&

7. Isimkite popieriaus diskelj ir bandyma su to paties augalo filtratu pakartokite dar
keturis kartus.
8. Bandyma (1-7 etapus) pakartokite dar su dviem augalais.

Rezultatai ir jy aptarimas:

e Bandymo rezultatus uzraSykite savo nubraiZytoje lenteléje (Slenkstinio lygio
mokiniams pateikiama)

o Suskaiéiuokite paklaidas (Slenkstiniams ir patenkinamo lygio mokiniams
nurodomas paklaidy skai¢iavimo biidas).

e Bandymo rezultatus pavaizduokite grafiSkai. (Pasirinkite tinkamg
vaizdavimo biida, slenkstiniams mokiniams nurodomos aSys ir sitiloma
braizyti kreive).
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e PaaiSkinkite bandymo rezultatus. (Mokiniai diferencijuojami pagal rezultaty
paaiskinimo gylj).
e Formuluojama darbo iSvada.
Refleksija 1. Kas labiausiai pavyko atlickant praktikos darbg?
2. Su kokiais sunkumais susidiirei praktikos darbo metu?
3. Kaip sprendei iskilusius sunkumus?
4. Pateik pasitlymy praktikos darbo patobulinimui.
Veiklos plétoté Galima atlikti praktikos darbg ir iStirti augaly katalazés aktyvumo priklausomybe
nuo temperatiiros, pH ar substrato.
Pagrindiné Moksleiviams galima pasitlyti tiriamus augalus pasirinkti patiems, taciau
informacija ir | pateiktame augaly saraSe ne visi jie turi fermento katalazés, todél ir praktikos darbo
patarimai rezultatai turéty tai atspindéti.
mokytojui
29.3.2. Mejozeé.

BP. Mokomasi apibudinti lasteliy dalijimasi mejozeés budu (interfazé, mejozé I, mejoze II, citokineze), kaip
procesa, kurio metu Igstelei dalijantis susidaro haploidinj rinkinj turinCios lastelés. Mokomasi susieti
mejotinio 1gsteliy dalijimosi etapus (I ir II mejozés etapus: profaze, metafaze, anafaze, telofaze) su skirtingg
geneting informacija turinCiy lgsteliy susidarymu: mejoz¢ 1 — su krosingoveriu profazéje I ir atsitiktiniu
homologiniy chromosomy i$sidéstymu metafazéje L.

Veiklos tema. Mejozés proceso modeliavimas.

Veiklos tikslas

Naudojantis modeliu paaiSkinti mejozés svarbg kombinaciniam kintamumui.

Zinios (savokos,
reiSkiniai)

Interfazé, sinapse, bivalentai, krosingoveris (perkryza), neseserinés chromatideés,
profaze, metafazé, anafaze, telofaze, citokineze.

Gamtamoksliniai
pasiekimai

1. Ivardija, kas yra mejoze.

2. Nurodo, kokios 1gstelés susidaro mejozés metu.

3. Modeliuoja mejozes procesa ir modelyje pavaizduoja chromosomy pasiskirstyma
pirmo ir antro mejozés dalijimosi metu.

4. Schemose geba atpaZinti mejozes fazes ir jas apibiidina. PaaiSkina mejozes svarba
kombinaciniam kintamumui.

Kompetencijos

PaZinimo — taiko turimas Zinias ir supratimg apie mejozes procesa, atliekant
modeliavimg aiskinasi, kaip mejoze lemia kombinacinj kintamuma ir remiantis
modeliavimo rezultatais formuluoja apibendrintas iSvadas.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos — bendradarbiauja su kitais mokiniais,
dalinasi informacija ir padeda jiems suvokti, kaip pasiskirsto genetiné informacija
mejotinio 1gsteliy dalijimosi metu.

Komunikavimo — tinkamai vartoja savokas pristatydami sukurtus mejozés faziy
modelius.

Trukmé

1 pamoka

Veiklos tipas

Modeliavimas

Priemonés

8 popieriaus lapai, mélynas, raudonas ir zalias plastilinas (modelinas) arba skirtingy
spalvy sitilai (pvz., vilnoniai). Mokytojo paruosti veiklos lapai.
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Tikroveés

kontekstas (Jvadiné | Diskusija Kas nutikty organizmams, jeigu chromosomy skaicius nesumazéty perpus?

situacija,

sudominimas)

Eiga Moksleiviai dirba poromis. I$ plastilino nulipdo dvi homologiniy chromosomy poras
(vieng mélynos spalvos, kitg raudonos, centromerg zalios spalvos) pavaizduoja jy
i§sidéstyma ir pasiskirstyma I ir Il mejozés dalijimosi metu. Ant popieriaus lapy
uzraSo I profazé, I metafaze, I anafazé , I telofazé, Il profaze, II metafaze, 11
anafazg, I telofazé ir sukuria kiekvienos fazés modelius, kuriuose isdésto dviejy
homologiniy pory pasiskirstyma vykstant I ir II mejozés dalijimuisi. Vienas
moksleivis modeliuoja I mejozés dalijimasi, kitas I mejozés dalijimasi. RuosSiasi
apibiidinti sumodeliuotg mejozeés procesg ir pristatyti jj savo darbo partneriui,
suformuluoja po tris klausimus, kuriuos turi uzduoti vienas kitam apie mejozéje
vykstancius procesus, kurie lemia susidariusiy lgsteliy haploidiSkuma ir jvairove.

Refleksija Atlieka uzduotis, kurias mokytojas pateikia veiklos lapuose. (Igyvendinimo
rekomendacijos. Uzduociy pavyzdziai skirtingiems pasiekimy lygiams. D sritis (D3)
29.3.2. Mejozé. Tema. Mejozé ir genetiné jvairove. )

Veiklos plétote Galima pasiiilyti modeliuoti mitozg¢ ir mejoze, palyginti Siuos lasteliy susidarymo
biidus.

Pagrindiné Informacinis vaizdo jraSas apie mitoz¢ ir mejoze: Mitozé ir mejozé (Mokytojo TV,

informacija ir Kauno tvirtovés VII fortas)

patarimai

mokytojui

IV gimnazijos klasé

ILGALAIKIS PLANAS

Mokymosi Valand
turinio Tema Potemé sk 4 Galimos mokiniy veiklos
sritis '

30.1.

Zmogaus | 30.1.1.Vir§kini Sieia virdkini d .
organizmo | mas ir mityba | Vir§kinimas 2 IcJja VIISKINIMo —organy - sandargq st Jy
” atliekama funkcija virskinimo procese.

funkcijos (4 val.)

(40 val.)
Susipazjsta su sveikos mitybos samprata,
rengia praneSimus apie  skirtingiems
asmenims rekomenduojamg mitybg, apie
transriebaly ir hidrinty riebaly vartojimg ir
argumentuotai  diskutuoja apie sveikos

Mityba 2 mitybos reikSm¢. Analizuoja vitaminy,

mineraly ir skaiduly kiekj maisto racione.
Aptaria su maistu gaunamo cholesterolio
pertekliaus keliamus pavojus. Aptaria 2-3
virSkinimo  sistemos ligy priezastis ir
poveikj organizmui ir diskutuoja, kaip Siy
ligy iSvengti.
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30.1.2.
Kvépavimas
(4 val.)

Kveépavimo
procesas

Kuriamas kvépavimo judesius
demonstruojantis modelis. Aiskinasi, kaip
nervy sistema ir adrenalinas reguliuoja
kvépavimo judesius. Sieja plauciy alveolése
vykstanc¢iag dujy difuzija su alveoliy
sandaros prisitaikymu.

Aplinkos
veiksniy jtaka
kvépavimo
sistemai.

Analizuoja rikymo ir fizinés veiklos
poveiki kvépavimo sistemai, rengia
praneSimus apie rikymo  padarinius
sveikatai. Atlieka plauciy tiirio tyrima, kurio
rezultatais remdamiesi daro iSvadas, kas gali
lemti skirtingy asmeny plauciy tdrio
skirtumus.

30.1.3. Kraujas
ir jo funkcijos.

Kraujo sandara

Mikroskopuoja fiksuota kraujo preparata.
Aiskinasi  kraujo plazmos medziagy
pernaSos ir termoreguliacijos funkcijas.
Aiskinasi kraujo kreséjimo procesa.

Kraujo funkcijos

Analizuoja kraujo tyrimy rezultatus ir

(2 val.) aiskinasi, kaip kraujo sudéties pokyciai gali
turéti jtakos organizmui. AiSkinasi, kaip
nustatomos kraujo grupés ir informacija
apie jas pritaikoma perpilant kraujg ir
laukiantis kiidikio.

30.1.4. Sirdies darbas Aiskinasi sistolinio ir diastolinio kraujo

Kraujotaka spaudimo susidarymag ir Sirdies

(4 val.) automatizma. Nagringja

elektrokardiogramas.

Kraujotakos
sistemos sandara

Mikroskopuoja  fiksuotg  kraujagysliy
preparata ar nagrin¢ja jy nuotraukas, sieja
kraujagysliy sandarg su jy atlieckamomis
funkcijomis. AiSkinasi kraujospiidZio ir
kraujo tekéjimo grei¢io kitimg arterijose,
venose ir kapiliaruose ir sieja tai su
kraujagysliy sandara ir kraujo tekéjimu
dviem apytakos ratais. Atlieka pulso daznio
tyrimg, apibiudina pulsa, aiskinasi, kokie
yra Sirdies susitraukimy daZnio pokyciai
atliekant fizinj darbg ir kaip, veikiant nervy
sistemai ir adrenalinui, Sirdies darbo ciklas
prisitaiko prie pakitusiy organizmo poky¢iy.
AiSkinasi  aterosklerozés priezastis ir
pasekmes.
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Vidiné terpe

Apibtudina organizmo viding terpe, kaip
vieningg sistema, dalyvaujancig medZziagy
pernasoje. Sieja limfagysliy sandarg su
atliekamomis funkcijomis.

30.1.5.
Organizmo
apsauga nuo
infekcijy (6
val.)

Infekcinés ligos

Aiskinasi infekciniy ligy sukéléjy jvairove,
skirtingus ligy sukéléjy perdavimo budus.
Prisimena  ir  palygina  endeminio,
epideminio ir pandeminio ligos protriikio
pozymius. Analizuoja infekciniy ligy
plitimo duomenis, prognozuoja tolimesnj
ligos plitima, aptaria infekcijos protrukio
stabdymo priemones. Apibiidina viruso ir
bakterijy sandaros skirtumus. Analizuoja
bakterijy ir virusy dauginimasi ir infekciniy
ligy sukéléjy plitimo biidus.

Nespecifiniai
organizmo
apsaugos nuo
infekcijy
barjerai

Apibudina pirmaja organizmo apsaugos
linija. Apibiidinti  antrgja  organizmo
apsaugos linija, siejant ja su fagocity
funkcija kraujyje ir audiniuose.

Specifiné
organizmo
apsauga nuo
infekcijy

Apibudina antikiino — antigeno specifing
saveikg. Apibudina T ir B limfocity
funkcijas ir sieja jas su lasteliniu ir
humoraliniu imunitetu. Aptaria limfmazgiy
vaidmen] imuningje sistemoje. AiSkinasi T
limfocity svarbg imunitetui. Aiskinasi B
limfocity svarbg imunitetui. Palygina
pirmaja, antraja ir trecigja organizmo
apsaugos linijas.

Skiepai ir
antibiotikai

Aiskinasi aktyvaus ir pasyvaus bei dirbtinio
ir natliralaus imuniteto panaSumus ir
skirtumus. AiSkinasi organizmo reakcijg ]
vakcing, pakartotino skiepijimo svarbg,
aktyvaus dirbtinio imuniteto susidaryma.
Aptaria serumy panaudojimg. AiSkinasi
antibiotiky veikimo principa, nagrinéja
atspariy antibiotikams bakterijy atsiradimo
priezastis ir pasekmes. Rengia praneSimus
apie mokslinius tyrimus, padéjusius atrasti
antibakterinémis savybémis pasizymincias
medZiagas ir jy pritaikymg Zmoniy
gydymui.

30.1.6.
Salinimas
(3val)

Salinimo
organai

Apibudina odos, Zarnyno, kepeny, plauciy
vaidmen; Salinime. AiSkinasi Slapimo
Salinimo  sistemos  organy  sandaros
prisitaikymg vykdyti Salinimo funkcija.
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Slapimo
Salinimo sistema

Sieja nefrono daliy sandaros prisitaikyma su
Slapimo susidarymu. AiSkinasi Slapimo
susidarymg. Analizuoja kraujo sudéties
skirtumus inksty arterijoje ir inksty venoje,
sieja juos su inksty veikla. Aiskinasi
kenksmingy medziagy pasalinimg i§ kraujo
dirbtiniu inkstu. Diskutuoja apie inksty
donorystés svarbg gelbstint kity zmoniy
sveikatg ar gyvybe.

30.1.7.
Organizmy
funkcijy
valdymas
(8 val.)

Nerviné
reguliacija.
Refleksai

Aiskinasi nervinio signalo perdavimag
neurone. Aiskinasi veikimo potencialo
susidarymg ir sklidimg neurone. Apibiidina
receptoriy  tipus.  Aiskinasi  signalo
perdavima nuo receptoriaus iki efektoriaus.
Atlieka reakcijos laiko tyrima, aiSkinasi
veiksnius  lemiancius  reakcijos laiko
skirtumus. AiSkinasi cheminés sinapsés
veikimg perduodant nervinj signala tarp
neurony. Lygina sglyginiy ir nesalyginiy
refleksy vaidmenj organizmo funkcijy
valdymui.

Raumeny darbas

Apibudina griau¢iy skersaruozio raumens
susitraukima ir ju jnervavima.
Aiskinasi, kaip nervy sistema dalyvauja
valdant kvépavimo judesius.

Centriné ir
periferiné nervy
sistema

Apibudina didZiyjy pusrutuliy, pailgyjuy,
tarpiniy smegeny ir smegenéliy funkcijas.
Aiskinasi nervy jvairove ir sieja ja su
periferinés nervy sistemos funkcija. Rengia
praneSimus  apie  stimuliuojan¢iy  ir
slopinanc¢iy narkotiniy medZiagy poveikj
nervinio signalo perdavimui sinapsése ir
nervy sistemos veiklai, grupése diskutuoja
apie narkotiniy medZiagy poveikj Zmogui ir
visuomenei.

Humoraliné
reguliacija

Aiskinasi vidaus ir iSorés sekrecijos liauky
sandaros ir funkcijy panaSumus ir
skirtumus. AiSkinasi vidaus sekrecijos
liaukas ir jy i8skiriamus hormonus.
Nagrinéja insulino ir gliukagono veikimo
schemas. Nagrinéja tiroksino veikimo
schema ir apibuidina jo poveikj organizmui.
Aiskinasi jodo papildy vartojimg sutrikus
skydliaukés normaliai veiklai. Aptariami
galimi radiacinio pavojaus pavyzdziai.
Nagrinéjant pagumburio ir hipofizes
sgveikos schemas, aiSkinasi organizmo
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funkcijy valdyma. Palygina nervinj ir
humoralinj reguliavima.

30.1.8. Homeostazés Apibiidina homeostazg, kaip
Homeostazés valdymo dinaminj  pastovios organizmo vidaus
valdymas sistema. terpés, vidiniy  savybiy  palaikyma.
(4 val.) Nagrin¢ja homeostazés valdymo sistemos
dalis ir aptaria, kaip neigiamuoju
griztamuoju rySiu palaikoma homeostazg.
Termoreguliacij Nagrinéja schemas ir aiskinamasi,
a, gliukozés kaip neigiamojo grjztamojo rysio principu
reguliacija, yra palaikoma pastovi kiino temperatiira,
osmoreguliacija pastovi gliukozés, vandens ir drusky
koncentracija vidinéje terpéje.
30.1.9. Gametogenezeés Aiskinasi gametogeneze. Kuria
Dauginimasis. procesas spermatogenez€és ir 00genezés procesus
(5val)) iliustruojan¢ius modelius, aiskinasi $iy
procesy skirtumus.
Lytiniai Analizuoja  informacija apie  moters
hormonai organizme  ménesiniy  ciklo  metu
vykstanc¢ius poky¢ius, aiskinasi hipofizés ir
kiauSidziy iSskiriamy hormony poveikj
kiauSialgstés brendimui, organizmo
pasirengimui  apvaisinimui ir  gemalo
vystymuisi. AiSkinasi estrogeny vaidmenj
mergaifiy brendimui; hipofizés ir s¢klidziy
i§skiriamy hormony vaidmenj
spermatozoidy susidarymui; testosterono
vaidmenj berniuky brendimui..
Gemalo Nagrinéja schemas ir aiSkinasi zigotos
vystymasis susidaryma ir gemalo vystymosi procesg iki
implantacijos.
30.2. 30.2.1. Skeleto ir Remiantis Zieduotyjy kirméliy, nariuotakojy
Gyviiny Jud¢jimas ir raumeny ir stuburiniy pavyzdziu aiskinasi skeleto ir
biologija | kiino danga vaidmuo raumeny vaidmen;j judéjime.
(16 val.) (3 val) judéjime.
Prisitaikymai Remiantis pateikta informacija susieja
gyventi gyviny kiino dangos poZymius ir judéjimg
sausumoje ir su prisitaikymu gyventi tam tikroje
vandenyje aplinkoje.
30.2.2. Apvaisinima, Remiantis pavyzdziais aiskinasi vidinj ir
Dauginimasis ir | embrioninis iSorinj apvaisinima, iSorinj ir vidinj
vystymasis. ir poembrionini embriony, tiesiogin] ir netiesioginj
(6 val.) S vystymasis poembrioninj vystymasi.

Gyviiny
prisitaikymai
daugintis ir
vystytis jy

Remiantis pavyzdziais aiskinasi gyviiny
prisitaikymg veistis tam tikroje aplinkoje.
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gyvenamojoje

aplinkoje

30.2.3. Dujy Gyviiny Aptaria  dujy  apykaita  kvépavimo

apykaita. kvépavimo organuose.

(6 val.) organy jvairové Nagrinéja schemas, kuriose atpazjsta ir
analizuoja zuvy, pauksciy, varliagyviy
ir vabzdziy kvépavimo organus.

Prisitaikymai Remiantis pavyzdziais aiskinasi gyviiny

kvépuoti prisitaikyma kvépuoti jy gyvenamojoje

sausumoje ir aplinkoje.

vandenyje

30.2.4. Stuburiniy Aptaria stuburiniy gyviiny prisitaikyma

Salinimas gyviny gyventi tam tikroje aplinkoje su skirtingy

(1 val) prisitaikymai azotiniy atlicky Salinimu.

Salinti Nagrinéja schemas ir lygina dykumos ir
vandens zinduolio inkstus (inksty Serdies
stor]) ir jy nefrono sandarg (Henlés kilpy
ilgis), aiSkinasi, kaip Sie sandaros skirtumai
lemia, kad Sie gyviinai yra prisitaik¢ Salinti
skirtingg vandens kiekj.

30.3. 30.3.1. Augaly | Augaly apytakos Nagrin¢ja schemas ir lygina samany,
Augaly jvairové audiniai ir sporiniy induociy, plikasékliy ir
biologija | (3 val.) vegetatyviniai gaubtasékliy augaly sandara (apytakiniai
(12 val.) organai audiniai ir vegetatyviniai organai).

Augaly lytinio Nagrin¢ja schemas ir lygina samany,

dauginimosi sporiniy  induoCiy,  plikasékliy  ir

biidy jvairove gaubtasekliy lytinio dauginimosi biidus:
sporangéje  susidariusiomis  sporomis
(samanos, sporiniai induociai), kankorézyje
susidariusiomis  séklomis (plikasékliai),
mezgingje susidariusiomis s¢klomis
(gaubtasekliai).

Augaly Diskutuoja kaip samany ir gaubtasekliy

paplitima augaly sandara lemia Siy augaly paplitima.

lemiantys

pozymiai

30.3.2. Gaubtasékliy Aiskinasi  augaly apytakos  audiniy

Medziagy augaly apytakos prisitaikyma vykdyti medZiagy pernasa:

pernasa audiniai karnienos rétiniy indy — organiniy medziagy

gaubtasékliuose pernasg ir medienos vandens indy — vandens
augaluose ir jame iStirpusiy mineraliniy medziagy

(4 val.) pernasa.

Transpiracijos
procesas

Atlieka transpiracijos tyrima ir aiSkinasi
vandens indy iSsidéstymg stiebe ir lapo
pavirSiaus ploto bei aplinkos salygy
(temperatiiros, véjo ar oro drégmés) jtaka
vandens pernaSai augaluose.
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Augalo
vegetatyviniai
organai veikia
darniai

Apibudina augalo organy (Saknies, stiebo ir
lapo) funkcijas, ir aptaria, kaip juose esanciy
apytakos audiniy pagalba palaikomi rysiai
tarp visy augalo daliy ir visos jos veikia
vieningai.

30.3.3. Augaly | Augaly Remiantis schemomis aiskinamasi augaly
dauginimasis gyvenimo cikly sporofito ir gametofito kartos ir lyginami
(5val)) jvairové samany ir ziediniy augaly gyvenimo ciklai ir
susieja juos su Siy augaly paplitimu.
Vegetatyvinio Aptariama ziediniy augaly vegetatyvinio
dauginimosi dauginimosi jvairové ir aiSkinamasi $io
jvairoveé dauginimo naudg Zmogui.
Gaubtasékliy Nagrin¢jant ziedo sandarg, aiSkinamasi
augaly lytinis augaly lytinj dauginimasis: apdulkinimas,
dauginimasis dvigubas apvaisinimas ir séklos
susidarymas
Sékly dygimas Atlikdami sékly dygimo tyrimga aiSkinasi ,
kaip ir kodél sékloje dygimo metu
vykstantys biocheminiai procesai
(giberelino isskyrimas, sékloje sukaupty
medZiagy hidrolize, vidulastelinis
kvepavimas) priklauso nuo deguonies,
drégmés ir temperatiiros.
30.4. 30.4.1. Evoliucijos Analizuoja schemas ir aiSkinasi evoliucija,
Evoliucija | Evoliucijos proceso kaip  populiacijose  ilgai  vykstantj
ir procesas jrodymai prisitaikymo prie kintanCios aplinkos
sistematika | (5 val.) proces3, kurio jrodymai gali  buti
(10 val.). paleontologiniai, lyginamosios anatomijos,
embriologijos ar genetikos duomenys.
Genetinio Naujy  aleliniy geny  kombinacijy
Kintamumo susidarymg ir mutacijas susieja su
reik§me organizmy genetine Jvairove
evoliucijos populiacijoje.  Analizuoja schemas ir
procesui aiSkinasi kad veikiant gamtinei atrankai
dalis populiacijos organizmy turi didesnes
galimybes islikti ir susilaukti daugiau
palikuoniy, nes yra geriau prisitaike prie
aplinkos.
Gamtinés Nagrinéja stabilizuojancios
atrankos formy (stabilizuojamos), Kryptingos
Jvairove (kreipianciosios) ir 1§skirian¢iosios
(skaldanciosios) pavyzdzius, analizuoja,
kaip Sios gamtinés atrankos formas veikia
vyraujanciy fenotipy daznj populiacijoje.
Izoliacijos Nagrinéja schemas ir aiSkinamasi, kaip del
reikSmeé risiy populiacijg padalijusiy fiziniy barjery ir dél
atsiradimui
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biologinés izoliacijos atsiranda naujos
organizmy rusys.

30.4.2. Organizmy Aptariama organizmy sistematika.
Organizmy Klasifikavimo
sistematika. (3 | reikSmeé
val.) Organizmy Aiskinamasi organizmy klasifikavimas,
priskyrimas kaip  hierarchinés organizmy grupiy
taksono rangui Klasifikacinés sistemos sudarymas.
30.4.3. Bakterijy Analizuojant  pavyzdzius  apibiidinami
Biologiné domenas ir bakterijy domeno ir ecukarijy karalys¢iy
jvairoveé — eukarijy (protisty, gryby, augaly ir gyviiny) pozymiai
evoliucijos karalystés (1asteliné sandara, mitybos biidas, judrumas,
rezultatas sandaros sudétingumo lygis: lastelés,
(2 val.) audiniai, organai ir organy sistemos).
30.5. 30.5.1. Veiksniai, Aiskinasi konkreciy rusiy ekologines nisas,
Ekologija | Populiacijos lemiantys nagrinéja, kokie veiksniai lemia
(10 val.) (2val.) populiacijos populiacijos individy skaiciaus pokytj.
individy Aiskinasi, kaip abiotiniai ir biotiniai
skaiciaus pokytj. aplinkos pasiprieSinimo veiksniai, lemia
konkrecios populiacijos individy skaiCiaus
pokytij. Aiskinasi, kokj poveikj populiacijos
augimo grei¢iui turi biotinis potencialas,
aplinkos talpa ar populiacijos tankis.
30.5.2. Bendrijy kaita Apibiidina pirming ir antring daugiamete
Bendrijos bendrijy kaita, jas palygina. Lygina
(2 val) brandziy ir besiformuojanciy bendrijy
detrito kiekj, mitybos tinkly tankj, rasiy
vairove, reguliacijos neigiamuoju
griztamuoju rySiu jvairove. AiSkinasi, kaip
ekologiniai santykiai reguliuoja populiacijy
individy skai¢iy neigiamu griZtamuoju
rySiu.  AiSkinasi mutualizmo vaidmenj
brandziy bendrijy stabilumui.
30.5.3. Energijos srauto Aiskinasi energijos ir medziagy virsmus,
Energijos ir ir medziagy gamintojy, gyvaédziy ir  skaidytojy
medZiagy ciklo tarpusavio rySius ekosistemoje. Lygina
virsmai ekosistemoje energijos srautag ir medziagy ciklus.
biosferoje palyginimas. Aiskinasi, kaip vyksta energijos virsmai
(3 val)) ekosistemoje, atlieka energijos perdavimo ir

nuostoliy skaic¢iavimus. AiSkinasi mitybos
grandiniy ilgj ribojancius veiksnius.

Azoto ir anglies
apytaka
biosferoje

Aiskinasi skaidytojy, nitrifikuojanciy, azota
fiksuojanciy ir denitrifikuojanciy bakterijy
vaidmen] azoto apytakai. Analizuoja
kiekybines azoto apytakos schemas,
aiSkinasi Zmogaus poveikj azoto apykaitai
biosferai. AiSkinasi Zmogaus poveik]
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anglies  apykaitai biosferai Nagrinéja
Europos zaliojo kurso susitarimus.

30.5.4. Biologinés 1 Apibidina, kad biologing jvairove sudaro

Zmogaus jvairoveés rusiy ir buveiniy jvairoveé. Apibtdina, kaip

veiklos jtaka 1$saugojimas zmogaus veikla tiesiogiai veikia biologing

aplinkai vairove.

(3 val.) Eutrofikacijos 2 Aiskinasi ecutrofikacijos etapus, greit],
procesas ir priezastis ir pasekmes, analizuoja ir vertina
vandens tarSa priemones, taikomas apsaugoti vandens

telkinj nuo eutrofikacijos. AiSkinasi tarSos
mikroplastiku poveikj vandenyny
ekosistemoms.

Viso
valanduy

88

VEIKLU PLANAVIMO PAVYZDZIAI

30.1.2. Kvépavimas.

BP: Mokomasi susieti alveoliy prisitaikyma (didelis pavirSiaus plotas tirio atzvilgiu, sienelé i$
vienasluoksnio epitelio, drégnas vidinis pavirSius, tankus kapiliary tinklas) su plauciuose vykstancia dujy

difuzija.

Veiklos tema. Kvépavimo sistemos ligos

Veiklos tikslas

Naudojantis Zmogaus kvépavimo sistemos paveikslu paaiskinti, kaip ir kodél
skiriasi dujy difuzija sveiko ir asbestozés paveiktuose plauciuose.

Zinios (sgvokos,
reiskiniai)

Dujy difuzija, alveoliy prisitaikymas

Gamtamoksliniai
pasiekimai

1. Pagal pateiktag Zmogaus kvépavimo sistemos paveiksla, schemg, model;j ar
stebédami vaizdo medziaga pakartoja, kokie organai sudaro $ig sistemg ir jvardija jy
funkcijas.

2. Analizuoja sveiko ir asbestozés paveikty plauciy pavyzdZius, jvardija
pavaizduotus 2—3 skirtumus.

3. Sieja sveiky ir asbestozés paveikty plauciy prisitaikyma vykdyti dujy difuzija.

4. IS papildomy mokymosi Saltiniy (straipsniy, studijy, internetiniy prieigy) ieSko
informacijos ir pateikia 2-3 rekomendacijas, kaip zmongs turi saugotis asbesto
daleliy.

5. Paruosia trumpg pristatyma apie Lietuvoje vykdoma iniciatyva “Asbesto Salinimo
programa”.

Kompetencijos

PaZinimo — prisimena jgytas Zinias, plétoja gebéjima taikyti tai, kas iSmokta, kad
susiformuoty aisSky vaizda (kvépavimo sistemos prisitaikyma vykdyti dujy difuzija).
Socialing, emocing ir sveikos gyvensenos — aiskinasi situacijos problematika,
pateikia rekomendacijy jai spresti, visapusiSkai ir lanksciai reflektuoja asmeniniu ir
visuomeniniu atzvilgiu.

Komunikavimo — tinkamai vartoja gamtamokslines sgvokas, tikslingai paaiskina
specifinius kvépavimo sistemai priklausan¢iy organy ypatumus funkcijai atlikti.
Skaitmeniné — pamokoje jsisavintas zinias pritaiko tikslinés informacijos paieskai ir
gilesnei sampratai.

Trukmé

1 pamoka

Veiklos tipas

Problemos sprendimas — situacijos analizé
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Priemonés Schemos, paveikslai, nuotraukos, vaizdo medziaga, nuorodos. Mokytojo paruosti
veiklos lapai.

Tikrovés Asbestas yra pluostiné medziaga, kuri iki 1999 mety buvo naudojama statybos

kontekstas (Jvadiné | darbuose. Taciau ilgalaikis patekusiy j kvépavimo takus asbesto skaiduly poveikis —

situacija, asbestozé — sukietéje plauciy audiniai.

sudominimas)

Eiga Mokiniai dirba grupése po 3 ir analizuodami pateiktg pagalbing medziaga pildo
lentele, kurioje jvardijami kvépavimo sistemos organai ir jy atliekamos funkcijos (1
priedas).

Pritaikydami pakartota teorija, palygina sveiko ir asbesto paveikto Zmogaus
plaucius, jvardija 2—-3 skirtumus, apibiidina, kaip dél to sutrikdoma plauciuose
vykdoma dujy difuzija (2 priedas).

Gilindamiesi i asbesto pluosto sukeltus plauciuose pokycius, paaiskina, kodél juose
sutrinka dujy difuzija (aptaria alveoliy pavirSiaus ploto turj, sienelés sandarg i$
vienasluoksnio epitelio, biiting drégna vidinj pavirsiy, tanky kapiliary tinkla).
Kiekviena grupé padaro po vieng apibendrintg iSvada.

Naudodamiesi papildomais literatiiros Saltiniais ir / arba internetinémis prieigomis
pateikia rekomendacijy, kaip statybose dirbantys asmenys turi saugotis, kad |
plaucius nepatekty asbesto daleliy.

Bendradarbiaudami aiSkinasi, kaip Lietuvoje vyksta iniciatyva “Asbesto Salinimo
programa”, pateikia asmeniniy jzvalgy.

Refleksija Atlieka uzduotis, kurias mokytojas pateikia veiklos lapuose (1, 2 priedai).

Veiklos plétoté Galima pasiiilyti tokiu pat principu analizuoti rikanc¢io zmogaus plauciy pavyzdi.

Pagrindiné Pamokos pradzioje galima parodyti §ig vaizding medziaga:

informacija ir Asbestoze: priezastys, pozymiai, simptomai, diagnozé ir gydymas.

patarimai [tvirtinimui arba pasitikrinimui rekomenduojama perzitiréti Sig vaizdo Asbestas.

mokytojui

1 priedas (kartojimas)

gl

0

= ©

1 pav. Zmogaus kvépavimo sistemos organai
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Raidé Organo pavadinimas | Atliekama funkcija

2 priedas. Sveiko ir asbesto paveikto zmogaus plauciy palyginimas.

Sveiko Zmogaus Asbesto paveiktas
plautis Zmogaus plautis
1%
e
s = Surandéjusiy
/ plauciy dalis
Ast = Asbesto daleliy
sbesto - = & 2
A8VEEN0 e v e = ol Y & . sankaupos
daleles ~ y > .;X,f \ P
) |
* b <N

29.1.7. Organizmuy funkcijy valdymas.

BP. Mokomasi apibudinti vidaus sekrecijos liaukas ir jy iSskiriamus hormonus: skydliauké (tiroksinas),
hipofiz¢ (ADH, LH, FSH), kasa (insulinas ir gliukagonas), antinksCiai (adrenalinas), lytinés liaukos
(testosteronas, progesteronas, estrogenai).

Veiklos tema. Endokrininés liaukos ir jy iSskiriami hormonai.

Veiklos tikslas Apibudinti endokrinines liaukas ir jy i§skiriamus hormonus, paaiskinti kokia jtaka
zmogaus organizmui daro sumazeéjes ir padidéjes hormony kiekis.

Zinios (savokos, | Skydliauké, tiroksinas, hipofizé, ADH, LH, FSH, kasa, insulinas, gliukagonas,

reiSkiniai) antinks$ciai, adrenalinas, lytinés liaukos, testosteronas, progesteronas, estrogenai,
hiperfunkcija, hipofunkcija.

Gamtamoksliniai 1. Paaiskina, kuo skiriasi endokrininés liaukos nuo egzokrininiy.

pasiekimai 2. Ivardija ir schemose atpazjsta endokrinines liaukas.
3. Nurodo endokrininiy liauky funkcijas.
4. Apibidina hormonus, kuriuos i$skiria skydliauké, hipofizé, kasa, antinksciai,
lytinés liaukos.
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5. Pateikia bent vieng endokrininiy liauky hiperfunkcijos arba hipofunkcijos
pavyzdj.

Kompetencijos Pazinimo — taiko turimas Zinias ir supratimg apie liaukas, aiskinasi kuo skiriasi
egzokrininés liaukos nuo endokrininiy, apibiidina endokrininiy liauky iSskiriamus
hormonus.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos — bendradarbiauja su kitais mokiniais,
dalinasi informacija ir padeda jiems.

Komunikavimo — pristatydamas savo darbg apie endokrininés liaukos veiklg
tinkamai vartoja gamtamokslines sgvokas.

Skaitmeniné — tikslingai naudoja skaitmenines technologijas, kurdamas skaidres,
lankstinukus.

Trukmé 1 pamoka

Veiklos tipas Darbas grupése

Priemonés Vadovélis, IT priemonés su internetine prieiga.

Tikrovés  kontekstas | Zmogaus endokrininés liaukos i$skiria hormonus, kurie reguliuoja organizmo

(Ivadiné situacija, | funkcijas, jeigu hormony gaminama per mazai arba per daug sutrinka organizmo

sudominimas)

veikla, Zmogus suserga tam tikromis ligomis liliputizmu, gigantizmu, kretinizmu,
struma ar kt.

Galima pateikti nuotrauky ar pavyzdziy, pavyzdziui, auk$¢iausiy Zmoniy
pasaulyje ir zemiausiy. Padiskutuoti apie medicinines pagalbos priemones tokiems
zmonéms ankscCiau ir dabar.

Eiga

Pamoka galima integruoti su informacinémis technologijomis ir pravesti
informatikos kabinete. Nurodomi biologijos ir informaciniy technologijy uzduociy
vertinimo kriterijai (darbas galéty buti vertinamas kaupiamuoju balu). Skaidriy
Sablonai pamokai sukuriami google diske, skaidrémis pasidalinama su klasés
mokiniais. Skaidrése pateikiamos uzduotys, kurios apraSytos darbo eigoje ir
mokiniy grupés visos vienu metu pildo skaidres pagal nurodyta uzduot;.

Darbo eiga:

1. Mokiniai suskirstomi j penkias grupes, nurodoma, kokia endokrining liauka jie
turés apibidinti (pvz., pirma grupé — skydliauke, antra grupé — hipofize, trecia
grupé — kasa, ketvirta grupé — antink$¢ius, penkta grupé — lytines liaukas )

2. Kiekvienos grupés skaidréje yra pateikta Zmogaus endokrininiy liauky schema,
moksleiviai atpazjsta ir jvardija jiems paskirta endokrining liauka.

3. Pasinaudodami vadovéliu ir informaciniais Saltiniais, apibiidina paskirtg
endokrining liaukg ir jos i$skiriamus hormonus.

4. Pasinaudami informaciniais Saltiniais apibiidina bent vieng paskirtos
endokrininés liaukos hiperfunkcijg arba hipofunkcija.

5. Skaidrése pateiktg informacijg iliustruoja schemomis, nuotraukomis, piesiniais.
6. Paruosia keletg klausimy apie nagrin¢jama endokrining liauka, kuriuos pateikia
bendraklasiams po savo grupés veiklos pristatymo.

7. UZbaigta savo darbg pristato klas¢je.

Refleksija

Slenkstinis lygis

1. Jvardija schemose pavaizduotas endokrinines liaukas.

2. Nurodo endokrininiy liauky i§skiriamus hormonus.
Patenkinamas lygis

1. Palygina, kuo skiriasi egzokrininé liauka nuo endokrininés.
2. Pateikia egzokrininiy ir endokrininiy liauky pavyzdziy.
Pagrindinis lygis
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1. Apibidina liauky iSskiriamus hormonus ir sieja jy trikuma su organizmo
funkcijy sutrikimu.

2. PaaiSkina, kas nutikty zmogui triikstant insulino.

AukStesnysis lygis

1. Apibuidina endokrininés liaukos sandarg.

2. Paaiskina, kokiu biidu hormonai i$ liaukos lgsteliy patenka j krauja.

3. Paaiskina, kokios liaukos hormonai ir kaip, padeda prisitaikyti prie netikéty
aplinkos salygy, reaguoti j stresa, sutelkti jégas.

4. Apibudina pasirinktos liaukos hiperfunkcija arba hipofunkcijg ir paaiskina jos
pasekmes zmogaus organizmui.

Galima atlikti ir uzduotis, kurios pateiktos 5. Uzduociy pavyzdziai D. Gamtos
objekty ir reiskiniy pazinimas (D3). 30.1.7. Organizmy funkcijy valdymas. Tema.
Endokrininés liaukos ir jy iSskiriami hormonai.

Veiklos plétote

Per informatikos pamoka paruosti informacinius lankstinukus apie endokrininés
sistemos (pvz., kasos) sutrikimus Zmogaus organizme ir jy prevencijg. Lapkricio
14 d. pasauliné diabeto diena, Sig dieng galima suorganizuoti mini akcijg
mokykloje, iSdalinti paruoStus lankstinukus.

Pagrindiné informacija
ir patarimai mokytojui

Jeigu néra galimybeés vesti integruotos pamokos galima organizuoti darbg grupése
biologijos kabinete. Moksleiviai pildo pateiktus veiklos lapus pagal nurodymus,
kurie yra apraSyti integruotoje pamokoje. Baige darba pristato klas¢je jiems
paskirta endokrining liauka. Veiklos lapai pakabinami klasés erdvése.

3. Skaitmeninés mokymo priemonés, skirtos BP jgyvendinti

Siame skyrelyje pateikiamos trumpos anotacijos ir nuorodos j skaitmenines mokymo priemones, skirtas

BP jgyvendinti. Jeigu priemoné yra angly ar Kita kalba, jos pavadinimas pateikiamas originalo kalba.
Skaitmeninés mokymosi priemonés yra multimodalios (informacija pateikiama jvairiomis verbalinémis  ir
vizualinémis formomis) ir adaptyvios (mokymosi turinys automatiskai pritaikomas prie besimokanciojo mo
kymosi galimybiy ir pasiekimy).

Su mokiniais svarbu aptarti saugumo internete aktualius klausimus, pateikti naudingy nuorody apie
draugiska interneta mokiniams ir jy tévams:
https://mokytojotv.emokykla.lt/search?g=draugi%C5%Alkas+internetas

https://www.draugiskasinternetas.|t/

III gimnazijos klasé

Nr. Pavadinimas Trumpa anotacija Nuoroda
1. [Skaitmeniniy mokymo [Rekomenduojamy skaitmeniniy mokymosi |https://www.emokykla.lt/nuotol
priemoniy sarasai priemoniy, tinkanciy ir nuotoliniam inis/skaitmenines-mokymo-
mokymui organizuoti sgrasas. priemones

Skaitmeninés mokymo priemonés
suskirstytos pagal ugdymo sritis, dalykus,
klases ir mokymo priemoniy tipa.
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., iNaturalist*

Tai programél¢, kuri leidzia atpazinti
nematytus augalus ir miSko gyvunus.
Tiesiog reikia nufotografuoti dominantj
augalg ar gyving, jkelti nuotrauka ir
suzinosite jo pavadinima. Atsakymus
pateikia mokslininkai 1§ jvairiausiy pasaulio
Saliy.

https://www.inaturalist.org/

Go-Lab — interaktyvios
laboratorijos ir
mokymosi tyringjant
aplinkos

,,Go-Lab“ sistemoje yra pateikiamos
interaktyvios laboratorijos, kuriose galima
patiems susikurti virtualias mokymosi
tyrinéjant aplinkas. Sitiloma naudotis kity
mokytojy jau sukurtomis ir pasidalintomis
tokiomis aplinkomis. Mokymosi tyrinéjant
aplinkas galima taikyti tiesiogiai klas¢je arba
mokantis nuotoliniu biidu.

https://www.golabz.eu/

Mozaik education (ang
Iy k.)

Rekomenduojama mokymaosi aplinka
mokiniams, mokytojams ir mokykloms.
Skaitmeninés priemongés yra suskirstytos
pagal dalykus: fizika, chemija, biologija ir
kt. Sitlomi skaitmeniniai vadovéliai, kurie
yra praturtinti interaktyviaisiais 3D vaizdais
ir simuliacijomis, sifilomos interaktyvios
pamokos, vaizdo jrasai ir jvairios uzduotys.

https://www.mozaweb.com/It/in

dex.php

PhET interactive
simulations —
interaktyviis gamtos
moksly ir matematikos
modeliavimai

Sitlomos simuliacijos (806 min.) pagal
dalykus: fizikos, chemijos, biologijos ir kt.

https://phet.colorado.edu/

Angstrom images —
moksliné
animacija (angly k.)

Interaktyvi moksliné 3D animacija:
biomolekuliy sintez¢, antikiiny ir Kt.
animacija. Si aplinka rekomenduojama
papildomo turinio jgyvendinimui.

https://angstrom3d.com/projects

Britannica school —
mokymosi
aplinka (angly k.)

Rekomenduojama Britannica school
mokymosi aplinka, kurioje pateikiama daug
gamtamoksliniy straipsniy, enciklopedijos,
jvairios daugialypés terpés, mokomieji
zaidimai ir kiti mokymosi iStekliai.

https://britannicalearn.com/prod
uct/britannica-school/

Mokymosi aplinka
,,Cell structure and
function (angly k.)

Rekomenduojama mokymaosi aplinka
mokiniams, mokytojams, kurioje pateikiami
vaizdo jrasai apie bakterijos, augalo ir
gyviino lgstelés sandara, uzduotys
refleksijai.

https://app.education.nsw.gov.a
u/rap/resource/access/e39bdf61-

58a4-4cdd-9c33-
320c379f46b6/1

6-asis SinBio pojltis

Platforma, kurioje papildytos realybés
modeliai padés suprasti apie vis dar

pasauliui aktualy koronavirusg, vakcinas

https://igem-vilnius-ar.com/
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bei pristatys maZziau suprantamas sintetinés
biologijos, bioinformatikos, baltymy
sintezes ir kt. koncepcijas. Nematomi,
lasteliniame lygmenyje vykstantys procesai
ir kitos jJdomybeés pasiekiami nuskaicius

priemon¢ Biorender
(angly k.)

jvairiy piktogramy, kuriomis galima
modeliuoti jvairius biologinius procesus.

zymeklj su QR kodu.

10 TEDEd (angly k.) Platforma, kurioje yra vaizdo pamokos ir | https://ed.ted.com/
galimybé mokytojams kurti savo
interaktyvias pamokas.

11. Skaitmenine Skaitmeniné priemoné, kurioje yra pateikta | https://biorender.com/

IV gimnazijos klasé

Nr.

Pavadinimas

Trumpa anotacija

Nuoroda

1.

Skaitmeniniy mokymo
priemoniy sarasai

Rekomenduojamy skaitmeniniy
mokymosi priemoniy, tinkanciy ir
nuotoliniam mokymui organizuoti
sgraSas.

Skaitmeninés mokymo priemonés
suskirstytos pagal ugdymo sritis, dalykus,
klases ir mokymo priemoniy tip3.

https://www.emokykla.lt/nuot
olinis/skaitmenines-mokymo-

priemones

Go-Lab — interaktyvios
laboratorijos ir
mokymosi tyrin¢jant
aplinkos

,Go-Lab* sistemoje yra pateikiamos
interaktyvios laboratorijos, kuriose galima
patiems susikurti virtualias mokymosi
tyrin¢jant aplinkas. Siiloma naudotis kity
mokytojy jau sukurtomis ir pasidalintomis
tokiomis aplinkomis. Mokymosi
tyrinéjant aplinkas galima taikyti
tiesiogiai klaséje arba mokantis nuotoliniu
bidu.

https://www.golabz.eu/

Mozaik education
(angly k.)

Rekomenduojama mokymaosi aplinka
mokiniams, mokytojams ir mokykloms.
Skaitmeninés priemonges yra suskirstytos
pagal dalykus: fizika, chemija, biologija ir
kt. Sitilomi skaitmeniniai vadovéliai,
kurie yra praturtinti interaktyviaisiais 3D
vaizdais ir simuliacijomis, sitlomos
interaktyvios pamokos, vaizdo jrasai ir
jvairios uzduotys.

https://www.mozaweb.com/It/i
ndex.php

PhET interactive
simulations -
interaktyviis gamtos

Sitlomos simuliacijos (806 min.) pagal
dalykus: fizikos, chemijos, biologijos ir

kt.

https://phet.colorado.edu/
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moksly ir matematikos
modeliavimai (angly
k.)

Angstrom images —
moksliné animacija

Interaktyvi mokslin¢ 3D animacija:
biomolekuliy sintez¢, antikiiny ir kt.
animacija. Si aplinka rekomenduojama
papildomo turinio jgyvendinimui.

https://angstrom3d.com/projec
ts

Britannica school —
mokymosi aplinka
(angly k.)

Rekomenduojama Britannica school
mokymosi aplinka, kurioje pateikiama
daug gamtamoksliniy straipsniy,
enciklopedijos, jvairios daugialypés
terpés, mokomieji zaidimai ir kiti
mokymosi iStekliai.

https://britannicalearn.com/pro
duct/britannica-school/

6-asis SinBio pojutis

Platforma, kurioje papildytos realybés
modeliai padés suprasti apie koronavirusa,
vakcinas bei pristatys maziau suprantamas
sintetinés biologijos, bioinformatikos,
baltymy sintezées ir kt. koncepcijas.
Nematomi, lgsteliniame lygmenyje
vykstantys procesai ir kitos jdomybés
pasiekiami nuskaicius Zymeklj su QR
kodu.

https://igem-vilnius-ar.com/

TEDEd (angly k.)

Platforma, kurioje yra vaizdo pamokos ir
galimybé mokytojams kurti savo
interaktyvias pamokas.

https://ed.ted.com/

Skaitmeniné priemoné
Biorender (angly k.)

Skaitmeniné priemong¢, kurioje yra
pateikta daug piktogramy, galima
modeliuoti jvairius biologinius procesus.

https://biorender.com/

4. Literatiiros ir Saltiniy sarasas
Siame skyrelyje pateikiamos trumpos anotacijos ir nuorodos j literatiiros ir kity altiniy sarasus, reikalingus
1gyvendinant bendrasias programas.
Pateikti Saltiniai apima jvairiais biidais pateikta dalyking ir metoding su skirtingomis dalyko temomis
susijusig medziaga. SaraSuose pateikiami Saltiniai ne tik lietuviy, bet ir kitomis kalbomis.

III gimnazijos klasé

Nr.

BP tema

Pavadinimas

Trumpa anotacija

Nuoroda

1.

Bendrojo ugdymo
dalyky vadovéliy
duomeny bazé

sistemos duomeny baz¢,

apie jvertintus vadovélius

Svietimo portalo informacinés

kurioje kaupiama informacija

https://www.emo
kykla.lt/bendrasis
[vadoveliai
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modifikacijos ir
biotechnologija

tkio ministerija

apie genetiskai modifikuotus
organizmus

2 TEDEd (angly k.) | Mokomieji vaizdo jrasai https://ed.ted.com
jvairiomis temomis. /
3 Infografikas Metodika, kaip sukurti https://create.pikt
infografikg. ochart.com/
4 Carol Vorderman. | Vaizdziai ir pazingsniui Knygos
Gamtos mokslai pateikiama biologijos, apraSymas ¢ia
vaizdziai ir chemijos ir fizikos medZziaga.
pazingsniui. Kuri padés mokiniams suprasti
Didzioji Britanija, | net sudétingiausius reiskinius.
2012. Vertimas |
lietuviy kalba,
2019.
5 Mokslo sriuba Mokomieji vaizdo jrasai https://www.Irt.1t/
jvairiomis temomis. mediateka/video/
mokslo-sriuba
6 Kauno tvirtovés VII | Vaizdo pamokos jvairiomis https://www.yout
fortas — gamtos ir biologijos ir chemijos dalyko | ube.com/c/Kauno
tiksliyjy moksly temomis. tvirtov%C4%97s
mokykla Vllifortas/videos
7 [29.3.2. Mejoze | Biologija Mitoz¢ ir | Vaizdziai pateikiama ' B '
mejoze. medZiaga apie du lgsteliy BlOloglla Mitozé
susidarymo biidus: mitoze ir | ir Mejoze
mejozeg.
8 |29.3.4. Lietuvos Lietuvos Respublikos zemés | https://zum.Irv.It/I
Genetinés Respublikos zemés | tkio ministerijos informacija | t/veiklos-

sritys/maisto-
pramone-ir-
kokybe/maisto-
kokybe/genetiskali
-modifikuoti-

organizmai

IV gimnazijos klasé

Nr.

BP tema

Pavadinimas

Trumpa anotacija

Nuoroda

1

Bendrojo ugdymo
dalyky vadovéliy
duomeny bazé

Svietimo portalo informacinés
sistemos duomeny bazé, kurioje
kaupiama informacija apie
jvertintus vadovelius

https://www.emoky

kla.lt/bendrasis/vad

oveliai
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2 Carol Vorderman.  |Vaizdziai Knygos
Gamtos mokslai ir pazingsniui pateikiama apraSymas ¢ia
vaizdziai ir biologijos, chemijos ir fizikos
pazingsniui. Didzioji medziaga. Kuri padés
Britanija, 2012. mokiniams suprasti net
\Vertimas j lictuviy  [sudétingiausius reiskinius.
kalbg, 2019.
3 TEDEd (angly k.) | Mokomieji vaizdo jrasai https://ed.ted.com/
Jvairiomis temomis.
4 Mokslo sriuba Mokomieji vaizdo jrasai https://www.|rt. It/
Jvairiomis temomis. mediateka/video/
mokslo-sriuba
5 Kauno tvirtovés VII | Vaizdo pamokos jvairiomis https://www.youtu
fortas — gamtos ir biologijos ir chemijos dalyko | be.com/c/Kaunotv
tiksliyjy moksly temomis. irtov%eC4%97sVII
mokykla fortas/videos
6 (30.15. Uzkrec¢iamyjy ligy ir Informacija apie uzkreciamasiashttp://www.ulac.It/
Organizmo AIDS centras ligas
apsauga nuo
infekcijy.
7 [30.1.6. Salinimas|Nacionalinis Nacionalinio transplantacijos  |https://ntb.Irv.It/It/
transplantacijos biuro prie Sveikatos apsaugos

biuras prie Sveikatos |ministerijos informacija apie
apsaugos ministerijosjorgany donoryste

8 |30.5.3. Europos zaliasis Europos komisijos https://ec.europa.e
Energijos ir | kursas informacija apie Europos u/info/strategy/pri
medziagy zaligji kursa orities-2019-
virsmai 2024/european-
biosferoje. green-deal It

9 [30.5.4. ZmogausKursiy nerijos Kursiy nerijos nacionalinio https://nerija.lrv.1t/It

veiklos jtakanacionalinio parko  |parko direkcijos informacija  |/apie-nacionalini-
aplinkai. direkcija apie Kur$iy nerijos biologing  |parka/gamta-1
jvairove

5. UZduociy ar mokiniy darbuy, iliustruojanciuy pasiekimuy lygius, pavyzdziai
Siame skyrelyje pateikiami uzduogiy skirtingiems pasiekimy lygiams, skirtingoms kompetencijoms ugdyti,
Jvairiy poreikiy mokiniams pavyzdziai, taip pat mokiniy darby pavyzdziai. Uzduociy pavyzdziai suskirstyti
pagal pasiekimy sritis. Dalis pateikty uzduociy pavyzdziy padeda ugdyti ir vertinti kelis skirtingy sriciy
pasiekimus, tod¢l Salia jy skliaustuose nurodomi ir kity pasiekimy zyméjimai pagal Bendrgsias programas,
tokie pavyzdziai pateikiami keliuose $iy metodiniy rekomendacijy pasiekimy sri¢iy skyreliuose.
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Gamtos moksly prigimties ir raidos paZinimas (A).

30.1.4. Kraujotaka.

Tema. Kraujotakos sistemy modeliai
BP: Mokomasi apibiidinti zmogaus kraujotakg, kaip uzdarg sistema, kurioje dél Sirdies sukurto spaudimo,
kraujas efektyviai teka dviem kraujo apytakos ratais.
A2. Apibiidina biologijos mokslo teorijy, modeliy kiirimo, pagrindimo principus, paaiskina teorijy, modeliy

kitima.
Nurodo, kad Apibudina, kaip Paaiskina, kaip zmogaus Paaiskina, kaip zmogaus
Zmogaus zmogaus kraujotakos kraujotakos sistemos Kraujotakos sistemos
kraujotakos sistemos modelis buvo | modelis buvo kuriamas ir modelis buvo kuriamas ir

sistemos modelis
buvo kuriamas
remiantis
stebéjimais,
sukauptomis
ziniomis ir kt.
Nurodo, kad
zZmogaus
kraujotakos
modelis kito
atsiradus naujiems
jrodymams ir
faktams (A2.1).

kuriamas ir
patvirtinamas plétojant
zmonijos sukauptas
Zinias ir renkant
jrodymus, kaip jis buvo
tikslinamas pagrindziant
naujais jrodymais.
Aptaria, kokie veiksniai
galéjo paskatinti
perzitiréti zmogaus
kraujotakos sistemos
modelj (A2.2).

patvirtinamas plétojant
Zzmonijos sukauptas Zinias ir
renkant jrodymus, kaip jis
buvo tikslinamas
pagrindziant naujais
jrodymais. PaaiSkina, kaip
bégant laikui vystési
zmogaus kraujotakos
modelis, vertina veiksnius,
kurie galéjo paskatinti
perziiiréti zmogaus
kraujotakos sistemos modelj
(A2.3).

patvirtinamas plétojant
zmonijos sukauptas zinias ir
renkant jrodymus, kaip jis
buvo tikslinamas
pagrindziant naujais
jrodymais. Analizuoja ir
diskutuoja, kaip bégant
laikui vystési zmogaus
kraujotakos modelis, vertina
veiksnius, kurie galéjo
paskatinti perziiréti
zmogaus kraujotakos
sistemos modelj (A2.4).

Zmogaus organizmo funkcijos ilgus metus iki galo nebuvo suprastos. Daugeli mety medikai vadovavosi
klaidingai suformuluotais Klaudijaus Galeno teiginiais apie Zmogaus kraujotakos sistema. Viliamas Harvéjus
gyvenes XVI-XVII amziuje stipriai pakeité mokslo supratimg apie Zmogaus kraujotaka ir buvo didzigja
dalimi teisus, nors jam esant gyvam jo pasitilytas kraujotakos modelis taip ir nebuvo visuotinai priimtas.

ey
5
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Klaudijus Galenas Viljamas Harvéjus
129-210 m. 1578-1657 m.
Pagrindiniai teiginiai: Pagrindiniai teiginiai:
e Veninis kraujas gaminasi kepenyse 18 e Arterijos perduoda krauja venoms per
suvirskinto maisto ir pasalinamas per plaucius. nematomas kraujagysles.
e IS plauciy oras patenka j Sirdj per plauciy veng e Sirdies pertvara néra laidi kraujui, o veninis
be kraujo pagalbos. kraujas i$ priesirdZio keliauja j plaucius.
e Sirdies pertvara praleidzia veninj krauja, kuris e Kraujagyslémis oras necirkuliuoja.

maisosi su arteriniu.

Slenkstinis lygis
1. Nurodykite, kokiais stebéjimais remdamasis K. Galenas gal¢jo aprasyti skirtumus tarp veninio ir
arterinio kraujo.
2. Nurodykite, kodél V. Harvéjui buvo sunku jrodyti, jog kraujas i$ arterijy yra perduodamas j venas
smulkiomis kraujagyslémis?
Patenkinamas lygis
1. Apibidinkite, kaip skiriasi organizmo apsirtipinimas deguonimi K. Galeno ir V. Harvéjaus
modeliuose?
2. Apibudinkite veiksnius, kurie galéjo paskatinti V. Harvéjy perzitiréti zmogaus kraujotakos sistemos
modelj.
Pagrindinis lygis
1. Paaiskinkite, kokiais jrodymais remiantis galéjo biiti patikslinta deguonies apykaita Zzmogaus

organizme.
2. PaaiSkinkite, kodél daugybe mety buvo nesugebéta patikslinti K. Galeno kraujotakos sistemos
modelio.
3. Paaiskinkite, kodel buvo sunku rinkti jrodymus apie kraujotakos sistemos veikima.
AukStesnysis lygis

1. Kodéel V. Harve¢jaus paskelbti nauji atradimai tuo metu buvo nepripaZinti mokslo pasaulio?
2. V. Harvéjus pasiiilé visai nauja zmogaus kraujotakos sistemos modelj. Kaip §is modelio atsiradimas
gal¢jo paveikti ir kity Zmogaus organy sistemy suvokima?

Gamtamokslinis komunikavimas (B).

30.1.1. Lastelés sandara.

Tema. Prokariotiniy ir eukariotiniy lasteliy palyginimas

BP. Analizuojant prokariotiniy ir eukariotiniy lasteliy sandarag, mokomasi jas palyginti. Remdamiesi
supratimu apie augalinés ir gyvinings lgsteliy sandaros panaSumus ir skirtumus, mokomasi jas palyginti.
Tyrin¢jant eukariotines lasteles Sviesiniu mikroskopu, nagrinéjant prokariotiniy ir eukariotiniy lasteliy
nuotraukas, darytas elektroniniu mikroskopu, mokomasi palyginti Sviesinio ir elektroninio mikroskopy
naudojimo galimybes vykdyti lgsteliy tyrimus. Remiantis duota informacija apie Sviesinio ir elektroninio
mikroskopy didinimg bei jais matomy lasteliy nuotraukomis su nurodytu masteliu, mokomasi nustatyti
lasteliy ir jy struktiry dydzius.

B1. Skiria ir tinkamai vartoja biologijos ir kity gyvybés moksly savokas, terminus, simbolius,
matavimo vienetus
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I$ pateiktos Paveiksluose atpazjsta 2- | Palygina prokariotines ir Sumodeliuotame
informacijos atrenka | 3 eukariotiniy ir cukariotines lgsteles. Remiantis | kontekste atpaZjsta
ir atpazjsta 1-2 prokariotiniy lasteliy duota informacija apie augalo, gyviino ir
eukariotinés ir panaSumus ir skirtumus, | Sviesinio ir elektroninio bakterijos lgsteliy
prokariotinés Igstelés | juos jvardija. Nurodo mikroskopy didinimg bei jais panaSumus ir
struktiras, jas Sviesinio ir elektroninio matomy lgsteliy nuotraukomis | skirtumus (B1.4).
jvardija. Nurodo $iy | mikroskopo naudojimo su nurodytu masteliu,
struktiiry funkcijas galimybes Igsteliy mokomasi nustatyti lasteliy ir
(B1.1). tyrimuose (B1.2). ju struktury dydzius (B1.3).

UZduotis

Paveiksle pavaizduotos dvi elektroniniu mikroskopu matomos Igstelés.

Augalo lastelé Bakterija
1
(x 10000) (x 18000)

Slenkstinis lygmuo (B1.1)

1. Kuriomis raidémis paveiksle pazymétas branduolys ir nukleoidas?

2. Nurodykite branduolio ir nukleoido funkcija.

Patenkinamas (B1.2)

1. Nurodykite vieng augalo lgstelés ir bakterijos panaSuma ir du skirtumus.

2. Nurodykite, kokios augalo Igstelés struktiiros matomos Sviesiniu mikroskopu.

Pagrindinis (B1.3)

1. Palyginkite augalo ir bakterijos lasteliy sandara.

2. Nustatykite paveiksle pavaizduoty lgsteliy realy dyd] mikrometrais.

AukStesnysis (B1.4).

1. Remdamiesi augalo 1gstelés ir bakterijos pavyzdZiu palyginkite prokariotiniy ir eukariotiniy Igsteliy
sandarg.

Paveiksle pateikti apskritimai vaizduoja tris Igsteles. Raidémis paZymeéti Sioms Igsteléms buidingi pozymiai.

Bakterija Leukocitas

(3N

G

Lapo lastelé
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2. Kokia raide galéty biiti pazymétas branduolys ir Igstelés sienelé?
3. Kokios organelés galéty biiti pazymétos raide D ir G?

29.1.7. Organizmy funkciju valdymas.

Tema. Psichoaktyviy medzZiagy poveikis Zmogaus nervy sistemai.

BP. Mokomasi apibiidinti stimuliuojanciy ir slopinanciy narkotiniy medziagy poveikj nervinio signalo
perdavimui sinapsése ir nervy sistemos veiklai.

B2. Atsirenka reikiama jvairiais biidais pateikta informacijg i$ skirtingy Saltiniy, lygina, kritiSkai vertina,
klasifikuoja, apibendrina, interpretuoja, jungia skirtingy Saltiniy informacija.

F1. Jvardija save kaip gamtos dalj, apibudina organizme vykstanc¢ius procesus ir poky¢ius remdamasis
biologijos mokslo ziniomis, paaiskina sveikos gyvensenos principus ir jy laikosi.

Naudodamasis Naudodamasis pateikta | Tikslingai pasirenka Tikslingai atsirenka reikiamg
pateikta schema apie | schema ir klausimais reikiamg informacija jvairiais buidais pateikta
psichoaktyvias apie psichoaktyvias apie psichoaktyvias informacijg apie
medziagas pasirenka | medziagas pasirenka medziagas i§ skirtingy | psichoaktyvias medziagas i$
reikiamg informacija | reikiamg informacijg i§ | Saltiniy, ja kritiSkai skirtingy Saltiniy, ja kritiSkai
i§ dviejy skirtingy 2-3 informaciniy vertina, interpretuoja, | ir argumentuotai vertina,
Saltiniy, jg vertina ir Saltiniy, jg vertina, analizuoja, jungia ir interpretuoja, tikslingai
apibendrina analizuoja, jungia keliy | apibendrina pasirinkdamas Kriterijus,
atsakydamas | Saltiniy tuo paciu budu | atsakydamas | analizuoja, jungia ir
pateiktus klausimus pateiktg informacijg ir | Klausimus apie apibendrina atsakydamas j
apie psichoaktyvias atsako j pateiktus psichoaktyviy pateiktus klausimus apie
medZiagas ir jy klausimus apie medziagy slopinantj ir | psichoaktyviy medziagy
poveikj zmogaus psichoaktyviy medziagy | stimuliuojantj poveikj | poveikj nervinio signalo
nervy sistemai (B2.1). | poveiki Zmogaus nervy | nervy sistemai (B2.3). | perdavimui sinapsése ir
sistemai (B2.2). nervinei sistemai (B2.4).

Slenkstinis lygis
1. Schemoje pateiktos psichoaktyvios medziagos ir jy skirstymas pagal veikimo principa.

Stimuliantai Raminamieji
(skatinantys) _(slopinantys).
Amfetaminai
Kokainas Alkoholl

Barbituratai

Kofeinas Nikotinas I
Eteris

Teobrominas
Teofilinas Kanapés
Opiumas
Kodeinas
Morfinas
Heroinas

MDMA

LSD

Psilocibinai

Haliucinogenai

1.1. Pasinaudodami pateikta schema ir informaciniais S$altiniais pateikite stimuliuojantj, slopinantj ir
haliucinogeninj poveiki turin¢iy psichoaktyviy medziagy pavyzdziy.
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1.2. Paaiskinkite, kokj poveikj Zzmogaus nervy sistemai daro slopinancios psichotropinés medziagos.

1.3. Nurodykite, kuri i$ slopinantj poveikj turin¢iy medziagy yra legali.

1.4 Tabakas priskiriamas prie medziagy, kurios sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus. Kuri tabake esanti
medziaga sukelia vartojimo priklausomybe.

2. Lentel¢je pateikta informacija, kaip atsiranda Zzmogaus priklausomybé nuo tabako.

Rikymo trukmé, | Rikymo Ritkymo tipas Tikimybe Pasekmés
per dieng surtikyty | stadija mesti rakyti metus rukyti
cigareciy skaicius.

Nuo 5 iki 10 mety, | | stadija — | Zaidimas ir stimuliavimas (patinka | Didelé Néra
vidutiniSkai po 5 | psichologiné atpleésti pakelj, sumaigyti cigarete,

cigaretes kasdien | priklausomybé | pajusti tabako kvapa)

Nuo 5 iki 20 mety, | Il stadija — | Atsipalaidavimas (cigaretés | Maza Aiski

iki 20 cigareciy | fiziologiné ramina, padeda susikaupti, teikia abstinencija
per dieng priklausomybé | malonuma)

Daugiau kaip 20 | Ill stadija — | Gyvybiskas poreikis (rikoma | Labai =~ maza | Sunki
mety, 20  ir | visiska automatiskai, neskai¢iuojant | arba jos néra abstinencija
daugiau cigareciy | priklausomybé | surukyty cigareCiy; nejmanoma

per dieng, rikoma apsieiti be cigaretes)

net naktj

2.1. Nurodykite medziaga, kuri kaupiasi rikanc¢io Zmogaus kvépavimo takuose.
2.2. Remdamiesi lentele nurodykite, nuo ko priklauso rikymo stadija?

2.3. Kodél keiciantis rikymo tipui tikimybé mesti rikyti mazéja?

2.4. Pateikite du argumentus, kodél neverta rikyti.

Patenkinamas lygis
1. Schemoje pateiktos psichoaktyvios medziagos ir jy skirstymas pagal veikimo principa.

Stimuliantai
(skatinantys)

Raminamieji
__.(slopi

Amfetaminai
okainas

Kofeinas Nikotinas
Teobrominas
Teofilinas

Haliucinogenai

1.1. Pasinaudodami pateikta schema nurodykite, kokios yra legalios psichoaktyvios medziagos ir kokiai
psichoaktyviy medziagy grupei pagal savo veikimo principg jos priklauso.
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1.2. Durnaropes zmonés augina kaip dekoratyvinius augalus. Pasinaudodami informaciniais Saltiniais
paruoskite trumpa pranesima ir paaiskinkite, kuo Zzmogaus organizmui pavojinga durnaropé.

2. Degancios cigaretés diimuose yra daug Zzmogaus organizmui kenksmingy medZziagy.
2.1. Kuri medziaga iSsiskirianti degant cigaretei, sukelia rukaliams biidingg kosulj.

2.2. Apibudinkite, kaip §1 medZiaga paveikia Zmogaus kvépavimo taky epitelj.
2.3. Kuria létine kvépavimo taky liga dazniausiai serga rukaliai?

Pagrindinis lygis

1. Schemoje pateiktos psichoaktyvios medziagos, kurios pagal veikimo principg suskirstytos | A, B, C
grupes.

A B

Amfetaminai
okainas

Kofeinas Nikotinas
Teobrominas
Teofilinas

c

1.1. Pasinaudodami informaciniais Saltiniais jvardykite, koks veikimo principas buidingas A, B, C grupés
psichoaktyvioms medziagoms.

1.2. Kai kurios pateiktos diagramos dalys persidengia. Remdamiesi diagrama ir informaciniais Saltiniais
paaiskinkite, kokig jtakg nikotinas daro zmogaus centrinei nervy Sistemai.

2. Nurodykite dvi prieZastis, dél kuriy rikanciy kraujyje yra maziau deguonies.

3. Paaiskinkite, kodél rukaliams sunku kvépuoti lipant laiptais ir kopiant j kalnus?

4. Paaiskinkite, kas yra pasyvus riikymas, kuo jis kenksmingas nertikan¢iam zmogui.

AukStesnysis lygis

1. Pasinaudodami informaciniais Saltiniais pateikite po du pavyzdzius slopinancio, stimuliuojancio ir
haliucinogeninio poveikio psichoaktyviy medziagy.

2. Apibudinkite, kaip veikia Zmogaus nervy sistemg slopinancio ir stimuliuojan¢io poveikio psichoaktyvios
medziagos.

3. Paaiskinkite, kokj poveikj perduodant nervinj signalg sinapsése daro psichoaktyvios medziagos.

4. Viena 1§ psichoaktyviy medZziagy yra morfinas, vertingiausias aguony alkaloidas. Morfinu yra slopinami
traumy bei chirurginiy operacijy skausmai.

4.1. Pasinaudodami informaciniais Saltiniais, nurodykite, kurias nervinés sistemos struktiiras veikia morfinas,
kad Zmogus nejaucia skausmo.

4.2. Paaiskinkite, kod¢l Sios nuskausminancios priemonés negalima vartoti ilgai.

5. Grafike pateiktas rySys tarp psichoaktyviy medziagy daromos fizinés zalos ir sukeliamos priklausomybés.
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Heroinas
Kokainas Krekas
- Tabakas ;
-g‘ .Mefamfefammas
3 ©
lg Alkoholis
E .
= Kanapés Amfetaminas
=
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@
£ LSD
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51
3 MDMA
w
3
Fiziné Zala

5.1. Remiantis pateiktu grafiku, padarykite apibendrintg i§vada apie psichoaktyviy medZziagy daromg fizing
zalg ir sukeliamg priklausomybe.

5.2. Tabako ir alkoholio galima jsigyti legaliai. Jvardykite po dvi prevencines priemones, kurios galéty
sumazinti tabako ir alkoholio vartojima.

Gamtamokslinis tyrinéjimas (C).
29.1.2. Membranos sandara ir pernasa per membrang.

Tema. MedZiaguy pernasa (osmosas) augalinése Iastelése

BP. Susieti fosfolipidy savybes (hidrofiliskumas ir hidrofobiskumas) su dvisluoksnés membranos
susidarymu ir jos takumu. Mokomasi apibtidinti pasyviaja pernasa (osmosa, difuzija, palengvinta difuzija),
kaip procesa, kuris vyksta per membrang nenaudojant ATP energijos ir medziagos juda pagal
koncentracijos gradienta; tyrin¢jant aiSkinamasi, kaip pasyviosios pernasos greitis priklauso nuo
temperatiros, 1astelés plazminés membranos pavirSiaus ploto ir medZiagy koncentracijy skirtumy.

C2. Formuluoja probleminius klausimus, su jais susietg tyrimo tikslg, hipotezg.

C5. Analizuoja gautus duomenis, atlieka reikalingus skaiciavimus ir pertvarkymus, pateikia juos tinkamais
biidais. Interpretuoja rezultatus, jvertina jy patikimumg.

Pagal pateikta Pagal pateiktg tyrimo Naujame kontekste Naujame kontekste

tyrimo situacija ja | situacija jg atpazjsta, atpazjsta ir jvardija atpaZzjsta ir apibiidina

atpazjsta, formuluoja tyrimo hipotez¢ | probleming tyrimo probleming situacija,

formuluoja tyrimo | ir analizuoja probleming situacijg su kalorimetro | pateikia alternatyvy tyrimui

tikslg (C2.1). situacija (C2.2). panaudojimu (C2.3). patobulinti, tokiam pat
tyrimo tikslui pasiekti.
(C2.4).
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Apibendrina gautus Apibendrina gautus Analizuoja, gautus Analizuoja, apdoroja
duomenis nurodo, duomenis nurodo, kokiy | duomenis ir juos gautus tyrimo
kokiy salygy tur¢jo salygy turéjo laikytis susieja burokélio duomenis, nubraizo
laikytis mokiniai, mokiniai, atpazjsta ir lastelés plazminés grafika, pasitelkia
ruo$dami burokélio jvertina tyrimo membranos sandara skaitmenines
juosteles pakitimus (C5.2). (C5.3). technologijas ir iesko
tyrimui (C5.1). papildomos
informacijos (C5.4).

Burokeéliy Igstelése kaupiami raudoni pigmentai betalainai. Yra zinoma, kad Siy pigmenty galima aptikti ne
tik centrinéje vakuoléje, bet ir citozolyje prie lastelés membranos. Mokiniai atliko tyrima: supjausté
burokélio Sakniavaisj juostelémis ir pamerké j distiliuotg vanden;j 2 val. Tada juostelés sudéjo | 5
mégintuvélius, uzpylé nauju distiliuotu vandeniu ir kiekvieng mégintuvélj laiké 30 min skirtingoje
temperatiiroje (zr. lent.).

Temperatiira, Meégintuvéliai _
°C - | Ed Ed
20 I \
30 1 '
40 i L.,J
50 v a b e d e
60 V

Slenkstinis lygis

(C2.1)

1. Nurodykite, kokiu tikslu mokiniai atliko §j tyrima.
2. Nurodykite, kokiu tikslu mokiniai burokélio juosteles mirké distiliuotame vandenyje 2 val.?
(C5.1)

3. Nurodykite dvi salygas, kuriy tur¢jo laikytis mokiniai, ruoSdami burokélio juosteles tyrimui.

Patenkinamas lygis
(C2.2)
1. Nurodykite, kokiai hipotezei patikrinti buvo atliktas tyrimas?

2. Tyrimo pabaigoje mokiniai mégintuvelius sumai$e, sudéjo i stovg atsitiktine tvarka ir suzymeéjo a—€
raidémis (zr. pav.). Tada juos atrinko pagal tai, kurioje temperatiroje buvo laikyti. Remdamiesi
meégintuveélius vaizduojanciu paveikslu nustatykite ir lentel¢je greta paveikslo parasykite, kurioje
temperatiiroje kiekvienas laikytas.

(C5.2.)

3. Nurodykite du biidus, kaip mokiniai, nenaudodami jokiy prietaisy, galéjo nustatyti, kuris mégintuvélis
kurioje temperatiiroje buvo laikytas.

47



2022-12-20. Tekstas neredaguotas

Pagrindinis lygis
(C2.3)
1. Nurodykite du biidus, kaip reikéty atlikti §j tyrima, kad rezultatai bty patikimesni.

Siekdami jsitikinti, kad sumaiSytus mégintuvélius atrinko teisingai, mokiniai kiekvieng vandens meéginj
iStyré kalorimetru. Rezultatai pateikti lentel¢je.

Rl iy
20 0,05
30 0,18
40 0,42
50 0,63
60 0,81

(C5.3))

2. Susiekite burokelio 1gstelés plazminés membranos sandarg su tyrimo rezultatais, gautais naudojant
kalorimetra

Aukstesnysis lygis

(C24)

1. Nurodykite, kokij objekta tikty pasirinkti vietoj burokélio norint atlikti tyrima tokiu pat tikslu.
(C5.4)

2. Kalorimetru gautus tyrimo rezultatus pavaizduokite grafiku.

3. Mokiniai kartodami tyrima nustaté, kad burokélio Igsteliy membrany pralaidumas padidéjo sumazinus
vandenilio jony koncentracijg (pH). Paaiskinkite, kod¢l padidéjo.

4. Remdamiesi papildomais Saltiniais nurodykite, kokia burokéliuose kaupiamy pigmenty betalainy nauda
Zmogaus sveikatai.
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Gamtos objekty ir reiSkiniy pazinimas (D).

30.1.3. Kraujas ir jo funkcijos.

Tema: Kraujo sandara ir funkcijos
BP. Mokomasi apibtdinti kraujg kaip jungiamajj audinj, kurj sudaro kraujo lgstelés ir kraujo plazma.

D1. Atpazjsta biolog

Ijos mokslo objektus ir reiskinius, juos apibiidina.

2022-12-20. Tekstas neredaguotas

Atpazjsta ir
jvardija, 1S ko
sudarytas kraujas,
tinkamai
vartodamas
sgvokas nurodo
vieng jo funkcijas
(D1.1).

Ivardina tikslingai
pazymétas kraujo
sudarancias
lasteles, tinkamai
vartodamas
sgvokas nurodo
dvi jo funkcijas
(D1.2).

Apibudina kraujo

sandarg, jvardydamas jo

dalis ir tikslingai
vartodamas sgvokas
paaiskina atliekamas
funkcijas. Naujame
kontekste (situacijoje)
braizo lentelg ir sieja
uzduotj su jvesties
informacija (D1.3).

Nurodo, kuriomis raidémis
Jvesties pieSinyje pazymétos
kraujo lastelés. Naujame
kontekste (situacijoje), pildo
lentele, tikslingai nurodydamas
kraujo plazmos medziagas ir jy
funkcijas. Vizualizuoja klausima
pagal apraSyta situacija, sieja
schemoje pavaizduotg informacija
su kraujo atliekamomis

funkcijomis (D1.4).

Paveiksle dviem skirtingais biidais pavaizduota kraujo sandara.

Slenkstinis lygis

1. I8vardinkite kraujo sudedamasias dalis, pazymétas A ir C raidémis.

2. Jeigu 1§ mégintuvélio A, B ir C viety biity paimti méginiai, kuriuos kraujo ktinelius aptiktuméte?
(Nurodykite skaiciy ir jvardykite).

3. Nurodykite kraujo funkcijas.

Patenkinamas lygis

1. ISvardinkite kraujo sudedamasias dalis, paZymétas A ir C raidémis.

2 Naudodamiesi papildoma medZziaga pateikite vieng argumentg, kod¢l mégintuvélyje B raide pazymétas
kraujo fragmentas néra iSskiriamas kaip sudedamoji dalis?

3. Jeigu 1§ mégintuvelio A, B ir C viety biity paimti méginiai, kuriuos kraujo forminius elementus
aptiktumete? (Nurodykite skaiciy ir jvardykite).

4. Isvardykite kraujo funkcijas ir vieng i8 jy apibudinkite.

Pagrindinis lygis

1. Nurodykite, kokiomis raidémis pazymeétos kraujo sudedamosios dalys. Atsakyma pagriskite.

2. Mokinys 1§ skirtingy mégintuvélio viety (A, B ir C) tyrimams paruo$¢ preparatus. Nubraizykite lentele ir
ja uzpildykite jvardydami bei susiedami raides su skaiciais.

3. I8vardykite kraujo funkcijas ir dvi i§ jy paaiskinkite.
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AukStesnysis lygis
Kraujas yra jungiamasis audinys.

1. Nurodykite, kokiomis raidémis pazymétos kraujo lasteles.
Atsakyma pagrjskite.
2. Uzpildykite lentele ir susiekite kraujo skystaja dalj su atlickamomis funkcijomis.

Kraujo plazma | Medziaga | Funkcija
palaiko osmosinj slégj ir pH
gliukozé
druskos
padeda kreséti kraujui
skatina arba slopina organy veikla
baltymas

3. Nupieskite, kraujo forminius elementus, kuriuos aptiktuméte preparatuose, paruostuose i§ meégintuvelio
A-C viety.

A B C

4. Sukurkite darbo schema, pagal kurig mokinys i§ skirtingy mégintuvelio viety galéty paimti méginius
preparatams paruosti ir atlikti, stebint mikroskopu.
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5. Analizuodami schemg nurodykite kraujo funkcijas ir jas tarpusavyje susiekite.

adrenalinas,
insulinas,
testosteronas

=
O Q 'KRAUJO FUNKCIJOS

4

29.1.2. Membranos sandara ir pernasa per membrana.

Tema. Plazminés membranos sandara ir funkcijos.

BP. Mokomasi atpazinti ir apibudinti lastelés plazmine membrang sudaranéius lipidus (fosfolipidai,
cholesterolis), baltymus (baltymus nesiklius, baltymus kanalus, receptorinius baltymus, glikoproteinus) ir
apibudinti jy funkcijas; aiSkinasi S. Singerio ir G. Nikolsono takiosios mozaikos modelj. Susieti fosfolipidy
savybes (hidrofiliskumas ir hidrofobiskumas) su dvisluoksnés membranos susidarymu ir jos takumu.

D1. Atpazjsta biologijos mokslo objektus ir reikinius, juos apibtidina.

Atpazjsta ir jvardija IApibiidina lastelés Nagringja lastelés Nagringja ir vertina
lastelés plazmine plazming membrang plazming membrang lastelés plazming
membrang sudarancius sudarancius lipidus, sudarancius lipidus, membrang sudarancius
lipidus, baltymus, baltymus, angliavandenius|baltymus, angliavandenius [lipidus, baltymus ir
angliavandenius jprastame [iprastame kontekste , naujame kontekste, $iy angliavandenius naujame
lkontekste ir nurodo $iy  |apiblidina Siy medziagy |medZiagy savybes ir kontekste, paaiSkina jy
medziagy savybes ir savybes ir funkcijas funkcijas apibiidina savybes ir funkcijas
funkcijas tinkamai tinkamai vartodamas tinkamai vartodamas tinkamai vartodamas
vartodamas terminus ir terminus ir sgvokas terminus ir sgvokas terminus ir sgvokas
sgvokas (D1.1). (D.1.2). (D.1.3). (D.1.4).

Slenkstinis lygis
Paveiksle pavaizduotas Igstelés plazminés membranos fragmentas.

1. Paveiksle raide A pazymeékite fosfolipidus, B — baltymus.

2. Nurodykite du procesus, kuriuose dalyvauja membranos baltymai.
3. Ivardinkite, kokia funkcija membranoje atlieka fosfolipidai.
Patenkinamas lygis

Paveiksle pavaizduota lgstelés plazminé membrana.
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1. Kaip vadinami paveiksle raidémis A ir B pazyméti membrang sudarantys cheminiai junginiai?

2. Apibudinkite, kaip A dalies molekuliy savybés lemia Siy molekuliy i§sidéstyma membranoje.

3. Nurodykite, kaip vadinama biologing membrang sudaranti medziaga, kuri mazina membranos laidumg ir
lipidy bei baltymy judruma.

Pagrindinis lygis

Paveiksle pavaizduotas Igstelés plazminés membranos fragmentas.

1. Nurodykite, kaip vadinami paveiksle raidémis pazyméti membrang sudarantys cheminiai junginiai.

2. Apibudinkite medziagy perna$a pro plazming membrang, susiedami jg su raide A pazyméty medziagy
sandara ir i§sidéstymu.

3. Ivardykite, kokiu buidu stambios baltymy molekulés patenka j lastelg, ir apibiidinkite, kaip vyksta §is

procesas.

AukStesnysis lygis
Cholesterolis organizme atlieka jvairias funkcijas, viena i§ jy — reguliuoti plazminés membranos takuma.
Zemiau pavaizduota tarp fosfolipidy jsiterpusios cholesterolio molekulés membranoje.

]
4 4%

1. Kokiy dar molekuliy, nepavaizduoty paveiksle, biina plazminé¢je membranoje?

2. Apibudinkite, kaip pasikeisty medZiagy pernasa j lastelg, jei visa lastelés plazminé membrana biity
sudaryta tik i§ paveiksle matomy molekuliy.

3. Paaskinkite, kokig jtaka cholesterolio molekulés daro membranos takumui.

4. Kokios organy sistemos ligas dazniausiai sukelia cholesterolio perteklius?

5. Kokio vitamino gamybai organizmas naudoja cholesterolj?
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30.1.7. Organizmy funkciju valdymas.

Tema. Endokrininés liaukos ir juy iSskiriami hormonai.

BP. Mokomasi apibiidinti endokrinines liaukas ir jy iSskiriamus hormonus: skydliauké (tiroksinas), hipofizé
(ADH, LH, FSH), kasa (insulinas ir gliukagonas), antinksciai (adrenalinas), lytinés liaukos (testosteronas,
progesteronas, estrogenai).

D1. Atpazjsta biologijos mokslo objektus ir reiskinius, juos apibudina.

Atpazjsta ir jvardija Apibtdina Nagrinéja ir apibuidina INagrinéja, vertina, ir paaiskina
endokrinines liaukas endokrininiy liaukylendokrininiy liauky savybes |endokrininiy liauky i$skiriamy
iprastame kontekste, sandarg ir funkcijas|ir jy iSskiriamy hormony  |hormony reikSme Zzmogaus
nurodo jy savybes ir iprastame reik§me¢ zmogaus organizmui naujame kontekste
iSskiriamus hormonus,  [Kontekste, tinkamaijorganizmui naujame tinkamai vartodamas terminus
tinkamai vartoja terminus |vartoja terminus ir |kontekste tinkamai vartoja (ir sgvokas (D1.4).

ir sgvokas (D1.1). savokas (D1.2).  [terminus ir sgvokas (D1.3).

Slenkstinis lygis
Schemoje pavaizduotos Zmogaus endokrininés liaukos.

| e
“ = Moters organizme
L’f\y—)iwr}; organizme
1. Ivardykite schemose raidémis paZymétas endokrinines liaukas.
2. Nurodykite po vieng hormona, kurj i8skiria Sios liaukos.

Patenkinamas lygis
A ir B paveiksluose pavaizduotos liaukos viena i$ jy egzokrininé, kita — endokrininé liauka.

e sl

0 e\ O )

! St L Q0

Ll y -... e‘.

"\

“

1%
3

1. Nurodykite kuri liauka yra endokrining, o kuri egzokrininé.

2 Nurodykite, kokiais sandaros ir funkcijy poZymiais Sios liaukos yra panasios.
3. Nurodykite du $iy liauky skirtumus.

4. Pateikite po du A ir B liauky pavyzdZius.

5. Apibudinkite vieng endokrining liauka.

Pagrindinis lygis
Schemoje pavaizduotos zmogaus endokrininés liaukos.
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| Moters organizme
) 0——7)— F
A Vyro organizme
1. Jvardykite paveiksle raidémis E ir F pazymétas liaukas ir paaisSkinkite jy iSskiriamy hormony reikSme
Zmogaus organizmui.
2. Nurodykite liaukos, paveiksle pazymétos raide C, gaminamus hormonus.
3. Paaiskinkite, kas nutikty Zmogaus organizmui trukstant $iy hormony?
4. Kurios liaukos i$skiriamy hormony kiekis veikia Zzmogaus medziagy apykaita, psichikos raidg ir atmintj?
Aukstesnysis lygis
Paveiksle schemiskai pavalzduota vidaus sekrecijos liauka.

Biologiskar aktyvios
medziagos

Kapiliarai

1. Nurodykite i$ kurio audinio yra sudaryta vidaus sekrecijos liauka.

2. Ivardykite, kokiu biidu j kapiliarus patenka biologiSkai aktyvios medZiagos.

3. Viena i§ zmogaus organizmo vidaus sekrecijos liauky gamina tam tikra biologiSkai aktyvig medZziaga.
Patekusi | krauja, §1 medziaga aktyvina kai kurias organizmo funkcijas ir padeda prisitaikyti prie netikéty
aplinkos salygy, reaguoti | stresa, sutelkti jégas.

3.1. Ivardykite Sig biologiSkai aktyvig medziaga.

3.2. Kaip padidéjusi Sios biologiskai aktyvios medZiagos koncentracija veikia ilguosius nuotolius bégancio
sportininko gliukozés kiekj kraujyje? PaaiSkinkite, kokia yra gliukozés kiekio pokyc€io reikSmé sportininko
organizmuli.

4. Suvalgius daug angliavandeniy turinfio maisto, Zmogaus organizme kraujyje padaugéja tam tikry
medziagy. PaaiSkinkite, kuris hormonas ir kaip veikia, atstatant kraujyje Sios medziagos pusiausvyrg?

5. Nurodykite, kokiy endokrininiy liauky hormonai reguliuoja gliukozés koncentracija kraujyje.

29.3.2. Mejozé.

Tema. Mejozé ir genetiné jvairove.

BP. Mokomasi apibiidinti Igsteliy dalijimasi mejozés budu (interfaze, mejoze I, mejoze 11, citokineze), kaip
procesa, kurio metu lastelei dalantis susidaro viengubg chromosomy rinkinj turincios lastelés. Mokomasi
susieti mejotinio 1gsteliy dalijimosi etapus su skirtingg geneting informacija turin¢iy lasteliy susidarymu:
mejoze [ — su krosingoveriu profazéje I ir atsitiktiniu homologiniy chromosomy i$sidéstymu metafazeje 1.
D3. Aiskina reiSkiniy désningumus, atpazjsta priezasties ir pasekmés rysius, taiko gamtos mokslo désnius.
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Atpazjsta ir jvardija
mejozeEs procesy.
Nurodo priezastj, kuri
lemia lytiniy Igsteliy
haploidiskuma (D3.1).

Atpazjsta ir apibiidina
mejozeEs procesa,
apibiidina priezastis,
kurios lemia lytiniy
lasteliy haploidiSkuma
(D3.2).

Paaiskina, kokios
priezastys lemia lytiniy
lasteliy haploidiSkuma
(D3.3).

Paaiskina mejozés procesa.

Paaiskina ir iliustruoja
pavyzdZziais mejozes procesa.
Paaiskina priezastis, kurios lemia
lytiniy Igsteliy haploidiSkumag ir
apibtdina haploidiSkumo reikSme
apvaisinimo procese (D3.4).

Slenkstinis lygis

Schemose pavaizduotos nuosekliai iSdéstytos mejozés fazés.

A4 1 H \\], .({/ i \],
Wil

:[\\\ y
‘[{/ T \\J
D

1. Nurodykite raidémis pazyméty faziy pavadinimus.
2. A fazgje pavaizduotos chromosomos sudaro poras. Kaip vadinamos tokios vieng porg sudarancios

chromosomos.

3. Kiekviena chromosoma sudaryta 1§ dviejy identisky chromatidziy. Kokio proceso metu susidaro §ios

chromatidés?
4. Kuris teiginys yra te

isingas:

a) seserinés chromatideés turi vienodus alelius.
b) seserinés chromatidés turi skirtingus alelius.
5. Koks chromosomy rinkinys (2n ar n) bus lastelése, kurios pazymétos A ir H raidémis.

Patenkinamas lygis

Schemose pavaizduotos nenuosekliai iSdéstytos mejozes fazés.
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(5= N (" e \\\),
i) ()
)= ()

E F Glusisons H.

1. Nurodykite teisingg eiliSkumg ir uzrasykite kiekvienos fazés pazymeétos raidémis pavadinimg.

2.1. Kurioje fazéje vyksta krosingoveris.

2.2. Apibudinkite krosingoverj.

2.3. Kokia $io proceso reikSmé palikuoniy jvairovei?

3. Koki chromosomy rinkinj pavaizduotos lastelés turi po mejozes?.

4. Palyginkite naujai susidariusiy lasteliy chromosomas su motininés lgstelés chromosomomis.
Pagrindinis lygis

Schemoje pavaizduota mejozé gyvininéje l1gsteléje.

1. Koks Sios lgstelés diploidinis chromosomy skai¢ius?

2. Nurodykite, kur galima rasti tokiu biidu besidalijanc¢iy lasteliy Zinduoliy organizme.

3. Kokia mejozés fazé schemoje pavaizduota B raide?

4. UZzbaikite pildyti mejozés schema, pavaizduodami chromosomas D raide pazymétose lastelése.
5. Kuo svarbu organizmui, kad lytinése 1gstelése perpus sumazéja chromosomy skaicius?
Aukstesnysis lygis

Schemoje pavaizduota mejozeé gyviiningje lasteléje.
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1. Uzbaikite pildyti mejozés schema, pavaizduodami chromosomas C ir D raidémis pazymétose fazése.
2. ISnagrinékite historgrama, kuri rodo vienoje organizmo lgsteléje esanc¢ios DNR kiekj skirtingose mitozés

fazése

5 —

DNR maseé, struktdriniais vienetais

0 -

B Profaze
B Metafaze
Anafaze

Mitozes etapai

Telofaze

2.1. Kiek sutartiniy DNR masés vienety bus vienoje Sio organizmo lastel¢je po I mejozés dalijimosi?
2.2. Kiek vienety DNR bus po mejozés susidariusioje gametoje?
3. Tarkim organizmo haploidinis chromosomy rinkinys yra lygus 6. Kiek chromatidziy $io organizmo
vienoje lasteléje vienu metu gali dalyvauti krosingoveryje?
4. Apibudinkite B mejozés fazéje ivykusius procesus, kurie lemia lytiniy lasteliy geneting jvairove.

Problemy sprendimas ir refleksija (E) .

30.5. Ekologija.

30.5.3. Energijos ir medziagy virsmai biosferoje.
Tema. Azoto apytakos ciklas.
BP. Remiantis azoto ciklo schema, mokomasi paaiSkinti medziagy apytaka biosferoje ir apibidinti
skaidytojy, nitrifikuojanciy, azotg fiksuojanciy ir denitrifikuojanciy bakterijy vaidmenj azoto apytakai.

E2.Tikslingai ir kiirybiskai taiko turimas biologijos mokslo zinias ir gebéjimus, gautus tyrimy rezultatus

Jvairiose situacijose.

Nagrinéja azoto apytaka
biosferoje, tikslingai
taiko turimas zinias ir
gebéjimus apie azoto
apytakos ciklg jprastose
situacijose (E2.1).

INagrin€ja azoto apytaka
biosferoje, tikslingai ir
kiirybiskai taiko turimas
Zinias ir geb¢jimus apie
azoto apytakos ciklg
iprastose situacijose

(E2.2).

INagrinéja azoto
apytaka biosferoje,
tikslingai ir kiirybiSkai
taiko turimas zinias ir
gebe¢jimus apie azoto
apytakos ciklg jvairiose

situacijose (E2.3).

INagrinéja azoto apytaka biosferoje,
tikslingai ir kiirybiskai taiko
turimas zinias ir gebéjimus apie
azoto apytakos ciklg jvairiose
situacijose ir naujuose
akademiniuose kontekstuose (E2.4).
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Schemoje supaprastintai pavaizduota azoto apytaka biosferoje.

Azotas atmosferoje

D
(v [ Augalai |
A P~

y Nitra-

tai

B

C :
Amonio jonai | (=€) | Nitritai

Slenkstinis lygis

1. Remdamiesi schema, nurodykite, i§ kur augalai ir gyviinai gauna azoto.

2. Nurodykite dvi organines medZziagas, kuriy sintezei augalai ir gyviinai naudoja azota.

3. Kurie mikroorganizmai dalyvauja schemoje C raide pazymétame procese?

Patenkinamas lygis

1.1. Apibudinkite, kaip augaly ir gyviiny biomaséje esantis azotas grazinamas j azoto apytakos ratg.

1.2. Nurodykite, kuria raide schemoje pazymeétas §is procesas.

3. Kokiais biidais dirvozemyje esancio azoto perteklius gali patekti j zmogaus organizma?

Pagrindinis lygis

1. Augalams pritriikty azoto, jeigu dirvoje nevykty procesai, schemoje pazyméti A ir B rodyklémis. [vardykite
S§iuos procesus.

2. Remiantis pavaizduota schema apibiidinkite D raide pazyméta procesa.

3. Ukininkai norédami turéti augalams reikalingy natiiraliy trgdy, visas augalines atliekas kompostuoja.

3.1. Paaiskinkite, kaip tkininkas turéty jsirengti ir prizitréti komposto déze, kad jo komposte iSlikty, kuo
daugiau augalams reikalingy azoto junginiy.

3.2. Ukininkas j komposto déze sukrové nuSienautg Zolg. Jvardinkite ir apibudinkite komposto dézéje
vykstancius procesus susijusius su azoto apykaita.

AukStesnysis lygis

1. Norédami gauti didesn;j derliy, tikininkai dirvas papildomai tresia azoto turinciomis trgSomis. Nurodykite
dvi prieZastis, kodél dirvoje ima triikti azoto junginiy.

2. Paaiskinkite, kokj poveikj gausus dirvy treSimas azoto trgSomis gali turéti greta esantiems vandens
telkiniams.

3. Kaip suprasdamas azoto apytakos ciklg ir nenaudodamas traSy tkininkas gali padidinti dirvoje azoto
junginiy kiekj.

Zmogaus ir gamtos dermés paZinimas (F).

29.1.7. Organizmy funkciju valdymas.

Tema. Psichoaktyviy medZiagy poveikis Zmogaus nervy sistemai.

BP. Mokomasi apibiidinti stimuliuojanciy ir slopinanc¢iy narkotiniy medziagy poveik] nervinio signalo
perdavimui sinapsése ir nervy sistemos veiklai.

F1. Ivardija save kaip gamtos dalj, apibiidina organizme vykstancius procesus ir poky¢ius remdamasis
biologijos mokslo ziniomis, paaiskina sveikos gyvensenos principus ir jy laikosi.

B2. Atsirenka reikiamg jvairiais budais pateikta informacija i§ skirtingy Saltiniy, lygina, kritiSkai vertina,
klasifikuoja, apibendrina, interpretuoja, jungia skirtingy Saltiniy informacija.
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Nurodo organizme

mokslo ziniomis,
nurodo sveikos

sistemai (F1.1).

vykstancius procesus ir
pokyc€ius remdamasis

gyvensenos principus.

Ivardija psichoaktyvias
medziagas ir nurodo jy
poveikj zmogaus nervy

/Apibtdina PaaiSkina Zmogaus
organizme gyvenimo  budo  ir
vykstancius aplinkos veiksniy jtaka
procesus ir poky¢ius Sveikatai, pateikia
remdamasis mokslo praktiniy sveikatos
ziniomis, apibadina stiprinimo  ir  sveikos
sveikos gyvensenos japlinkos kiirimo
principus. pavyzdziy.  PaaiSkina,
/Apibtdina, kuo kokios  psichoaktyviy
pavojingos medziagy vartojimo
psichoaktyvios pasekmés Zmogui
medziagos (F1.2).  |ir visuomenei (F1.3).

Analizuoja ir diskutuoja apie

zmogaus gyvenimo biido ir
aplinkos veiksniy jtaka
sveikatai, sitlo sveikatos
stiprinimo ir sveikos aplinkos
ktrimo priemoniy.

Argumentuotai diskutuoja apie
psichoaktyviy medziagy
vartojimo pasekmés zmogui, jo
artimai aplinkai ir visuomenei
(F1.4).

Slenkstinis lygis

1. Schemoje pateiktos psichoaktyvios medziagos ir jy skirstymas pagal veikimo principg.

Stimuliantai
(skatinantys)

Amfetaminai
Kokainas

Kofeinas
Teobrominas
Teofilinas

MDMA
LSD
Psilocibinai

Dimetiltriptami

Raminamieji

_(slopinantys).

Alkoholi
Barbituratai
Eteris

Nikotinas

Kanapés

Musmirés
Salvinorinas

v.ne

Haliucinogenai

Opiumas
Kodeinas
Morfinas
Heroinas

1.1. Pasinaudodami pateikta schema ir informaciniais Saltiniais pateikite stimuliuojantj, slopinantj ir
haliucinogeninj poveiki turin¢iy psichoaktyviy medziagy pavyzdziy.
1.2. Paaiskinkite, kokj poveikj Zmogaus nervy sistemai daro slopinancios psichotropinés medziagos.
1.3. Nurodykite, kuri i§ slopinantj poveikj turin¢iy medziagy yra legali.
1.4 Tabakas priskiriamas prie medziagy, kurios sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus. Kuri tabake esanti
medZziaga sukelia vartojimo priklausomybe.
2. Lentel¢je pateikta informacija, kaip atsiranda Zmogaus priklausomybé nuo tabako.

Rikymo Rikymo stadija | Rikymo tipas Tikimybe Pasekmés
trukme, per mesti rikyti | metus
dieng surtukyty rukyti
cigareciy

skaiCius.

Nuo 5 iki 10 |1 stadija  — | Zaidimas ir | Didelé Neéra
mety, psichologiné stimuliavimas (patinka

vidutiniskai po 5 | priklausomybé atplesti pakelj,

cigaretes sumaigyti cigarete,

kasdien pajusti tabako kvapg)
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Nuo 5 iki 20 | Il  stadija — | Atsipalaidavimas Maza Aiski
mety, iki 20 | fiziologiné (cigaretés ramina, abstinencija
cigare¢iy  per | priklausomybé padeda susikaupti,

dieng teikia malonumag)

Daugiau kaip 20 | 11l stadija — | Gyvybiskas  poreikis | Labai maza | Sunki
mety, 20 ir | visiSka (rikoma automatiSkai, | arba jos néra | abstinencija
daugiau priklausomybé neskaiéiuojant

cigareCiy  per surtkyty cigareciy;

dieng, rukoma nejmanoma apsieiti be

net naktj cigaretes)

2.1. Nurodykite medziagg, kuri kaupiasi rukancio zmogaus kvépavimo takuose.

2.2. Remdamiesi lentele nurodykite, nuo ko priklauso riikkymo stadija?

2.3. Kodél keiciantis ritkymo tipui tikimybé mesti rukyti maz¢ja?

2.4. Pateikite du argumentus, kodél neverta rakyti.

Patenkinamas lygis

1. Schemoje pateiktos psichoaktyvios medziagos ir jy skirstymas pagal veikimo principa.

Stimuliantai Raminamieji
o (Skatinantys)..............slopi

Amfetaminai
‘okainas

Kofeinas Nikotinas
Teobrominas
Teofilinas

Haliucinogenai

1.1. Pasinaudodami pateikta schema nurodykite, kokios yra legalios psichoaktyvios medziagos ir kokiai
psichoaktyviy medZiagy grupei pagal savo veikimo principg jos priklauso.
1.2. Durnaropes zmonés augina kaip dekoratyvinius augalus. Pasinaudodami informaciniais Saltiniais
paruoskite trumpa prane$img ir paaiskinkite, kuo zmogaus organizmui pavojinga durnaropé.
2. Degancios cigaretés diimuose yra daug zmogaus organizmui kenksmingy medziagy.
2.1. Kuri medZiaga iSsiskirianti degant cigaretei, sukelia rikaliams biidingg kosulj.
2.2. Apibidinkite, kaip §1 medziaga paveikia zmogaus kvépavimo taky epitel;.
2.3. Kuria létine kvépavimo taky liga dazniausiai serga rukaliai?
Pagrindinis lygis
1. Schemoje pateiktos psichoaktyvios medziagos, kurios pagal veikimo principg suskirstytos | A, B, C
grupes.
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Amfetaminai
‘okainas

Kofeinas Nikotinas
Teobrominas
Teofilinas

c

1.1. Pasinaudodami informaciniais Saltiniais jvardykite, koks veikimo principas biidingas A, B, C grupés
psichoaktyvioms medZiagoms.

1.2. Kai kurios pateiktos diagramos dalys persidengia. Remdamiesi diagrama ir informaciniais Saltiniais
paaiskinkite, kokig jtakg nikotinas daro Zzmogaus centrinei nervy sistemai.

2. Nurodykite dvi priezastis, dél kuriy rikkanciy kraujyje yra maziau deguonies.

3. PaaiSkinkite, kod¢l riikaliams sunku kvépuoti lipant laiptais ir kopiant j kalnus?

4. PaaiSkinkite, kas yra pasyvus rikymas, kuo jis kenksmingas nertikan¢iam zmogul.

AukStesnysis lygis

1. Pasinaudodami informaciniais Saltiniais pateikite po du pavyzdzius slopinancio, stimuliuojancio ir
haliucinogeninio poveikio psichoaktyviy medziagy.

2. Apibudinkite, kaip veikia zmogaus nervy sistema slopinancio ir stimuliuojan¢io poveikio psichoaktyvios
medziagos.

3. Paaiskinkite, kokj poveikj perduodant nervinj signalg sinapsése daro psichoaktyvios medziagos.

4. Viena 1§ psichoaktyviy medZiagy yra morfinas, vertingiausias aguony alkaloidas. Morfinu yra slopinami
traumy bei chirurginiy operacijy skausmai.

4.1. Pasinaudodami informaciniais Saltiniais, nurodykite, kurias nervinés sistemos struktiiras veikia morfinas,
kad zmogus nejaucia skausmo.

4.2. Paaiskinkite, kodel Sios nuskausminancios priemonés negalima vartoti ilgai.

5. Grafike pateiktas rySys tarp psichoaktyviy medziagy daromos fizinés Zalos ir sukeliamos priklausomybés.
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5.1. Remiantis pateiktu grafiku, padarykite apibendrintg iSvada apie psichoaktyviy medziagy daroma fizing
zala ir sukeliamg priklausomybe.

5.2. Tabako ir alkoholio galima jsigyti legaliai. Jvardykite po dvi prevencines priemones, kurios galéty
sumazinti tabako ir alkoholio vartojima.
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