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1. Naujojo turinio mokymo rekomendacijos

Siame skyriuje aptariami metodai ir baidai, kuriuos tikslinga taikyti ugdymo procese mokant
atnaujinta Sokio bendraja programa. Siekiant aiskumo ir kokybisko Sokio bendrosios programos
jgyvendinimo bei sékmingo mokiniy pasiekimy ugdymo, pirmiausia turime susitarti dél
programoje vartojamy savoky.

Soka pavieniui:

- Soka vienas, erdvéje (saléje) bidamas vienas — solo.

- Soka vienas, erdvéje (saléje) biidamas su kitais, taiau nesiderina prie kity $okangiyjy.

Soka poroje:

- Soka dviese, derindami judesius tarpusavyje, tatiau nesusikabine rankomis.

- Soka dviese, derindami judesius tarpusavyje ir susikabing rankomis.

Sokio judesiai: Natiiraliis, bet nepriklausantys jokiam $okio zanrui ar stiliui, judesiai, sujungti j
seka, turincig ritming struktiirg.

Sokio zingsniai: Kultiiriskai atpaZjstami $okio judesiai, priklausantys kuriam nors $okio Zanrui
ar stiliui, pvz. polkos zingsnis, valso zingsnis, liaunas, stryksnis ir pan.

Kuria Sokj: improvizuoja ir komponuoja Sokio judesiy sekas.

Improvizuoja: kuria i$ anksto neapgalvodamas, kokius Sokio judesius pasirinks, ir nesiekia
prisiminti sukurty judesiy ir jy seky.

Komponuoja: apgalvoja, atrenka, sujungia ir prisimena sukurtas Sokio judesiy sekas ar Sokio
fragmentus.

Sokio elementai: erdve, laikas, energija. Tai elementai, kurie reiSkiasi visuose Sokiuose,
nepriklausomai nuo jy Zanro ir stiliaus, kitaip sakant, tai elementai, kurie vienija atskirus Sokius }
Sokio meng.

Erdvés elementas apima:

- erdves lygius (aukstai — atsistojus, pasistiebus, iSkélus rankas j virSy, pasokus auksStyn, zemai
— atsitiipus, atsiseédus, atsigulus, per vidurj — pasilenkus, pritiipus).

- erdvés kryptis (pirmyn, atgal, aukStyn, Zemyn, j Song, ratu ir Kt.).

- erdvés figiiras (Sokéjy iSsidéstyma erdvéje, suformuojantj jvairius Sokio brézinius — linijas,
ratus ir kt.).

Laiko elementas apima:

- ritmg (tai judesiy ar judesiy seky pasikartojimas, tai néra tas pats, kas ritmiski judesiai).

- judesiy tempa (greitai, létai, greitéjanciai, létéjanciai).

- pauze (nejudéjima).

Energija apima:

- judesio dyd;j (didelis, mazas).

- judesio forma (apvalus, kampuotas).

- judesio svorj/stiprumg (stiprus, sunkus, lengvas).

Orientuotis Sokio erdvéje: nustatyti savo buvimo vieta Sokio metu kity Sokanciyjy atzvilgiu,
susivokti kuria kryptimi (pirmyn, atgal, aukStyn, zemyn, j Song) judéti Sokio metu, judéti erdvéje
pagal Sokio brézinius (rate, ratu, linijoje, vorele ir kt.).

Prisiderinti prie Sokio ritmo ir tempo: kickvienas judesys turi savo nattraly atlikimo tempa,
pavyzdziui, atlikti Suoliuka létai néra jmanoma, galima létai pritiipti, bet pakibti ore nepavyks,
apsisukti ant vienos kojos létai taip pat sudétinga, greitai eiti aukstai keliant iStiestas kojas taip pat
sudétinga ir pan. Todél pirminiame lygmenyje mokiniui reikia savo kiino galimybes priderinti prie
judesio tempo, dydzio, formos ir kt. Kitas lygmuo, kai Sokama pagal muzika, ji taip pat diktuoja
savo tempg, todél mokiniui reikia prisiderinti dar ir prie muzikos ritmo ir tempo.

Psichofizinis laisvumas: kai kiine néra nereikalingos jtampos atskirose kiino dalyse (pvz., peciy,
nugaros srityje, ranky, kojy sanariuose), kai mokinys laiku reaguoja j Sokio vyksma ir partneriy
veiksmus ir adaptuojasi prie pakitusios situacijos.



Psichofizinis aktyvumas: tai démesingumas savo kainui, jo judéjimui, Sokio choreografijai,
muzikai, kity buvimui Sokio erdvéje, kostiumui; tai pakankamas raumeny tonusas, taisyklinga
laikysena, koordinacija.

Interpretuoti Sokio kiirinj: 1) iSsakyti, kaip suprato stebéto ar atlikto Sokio kiirinio perteikiamas
prasmes, temas, id¢jas; 2) savitai atlikti sukurtg Sokj

Tyrinéti Sokio reiskinius: ieskoti, stebéti, aiskintis désningumus.

Sokio reiskinys: vykstantis procesas — $okio tradicijos, tendencijos, mados, Zanrai, stiliai,
asmenybeés, kolektyvai. Sokio kiirinys néra tapatus reiskiniui. Reiskinys yra platesné savoka.

Pagrindiniai Sokio Zanrai ir stiliai:

» Liaudies Sokis (folklorinis, sceninis);

* Istorinis Sokis (Renesanso, Baroko, Romantizmo);

» Baletas (romantinis, klasikinis, $iuolaikinis);

* Pramoginiai Sokiai (standartiniai (klasikiniai), Lotyny Amerikos);

« Siuolaikinis $okis (modernus, postmodernus):

» Gatvés Sokis (breikas, hiphopas, lockingas, popingas).

Sokiai j zanrus ir stilius skirstomi pagal:

» budingus, kultariSkai susiformavusius ir atpazjstamus Sokio Zzingsnius (polkos, valso,
liaunas, stangrusis, rumba, ¢a ¢a ir pan.);

* bidingg judesius lydin€ig muzika;

 Kkostiumus.

Nagrinéti Sokio kontekstus: aiSkinti esmg¢, svarstyti, analizuoti i§skiriant pozymius.

Sokio kontekstai — aplinkybeés, kuriose reiskiasi $okio reiskiniai. Aplinkybés gali biiti istorinés,
geografinés, socialinés, kultiirinés.

Pagristi savo jzvalgas: pateikti argumenty, pavyzdziy, motyvy, jrodymy.

Siekiant kokybiskai jgyvendinti atnaujinta Sokio ugdymo turinj, svarbiausia yra veikimo
sistemingumas, kuris prasideda nuo atsakingo planavimo, metody ir veikly pasirinkimo, tarimosi
ir derinimo. [ visus §iuos procesus turi buiti jtraukti ir mokiniai, kitus dalykus mokantys kolegos
bei mokyklos administracija.
nenuoseklumas dél mokyklose susidariusios padéties, kai Sokio pamokos yra pasirenkamos (arba
mokiniy viduriniame ugdyme, arba mokyklos pradiniame ir pagrindiniame ugdyme). Nezitrint
fragmentuoto, kai kuriais atvejais pertraukto Sokio ugdymo proceso, Sokio mokytojo pareiga
uztikrinti, kad nepriklausomai nuo periodo trukmés Sokio pamoky metu vykty veiklos i$ visy trijy
Sokio dalyko sri¢iy: Sokio raiSkos, Sokio supratimo ir vertinimo, Sokio reiSkiniy ir konteksty
pazinimo.

Labai svarbu, kad mokytojai taikyty skirtingus mokymo biuidus formaliame ir neformaliame
Svietime (Sokio bireliuose, kolektyvy repeticijose). Rekomenduojama pasirinkti tinkamus
metodus, kurie efektyviausiai veikty kiekvienoje Sokio dalyko srityje siekiant numatyty mokiniy
pasiekimy.

Sokio raiska.

Sokio atlikimo gebéjimy ugdymui tinkami metodai. Mokant jvairiy judesiy, $okiy Zingsniy ir
Sokiy pagrindiniai metodai yra rodymas ir aiskinimas. Norime atkreipti mokytojy j démesj j ydinga
praktika, kai Sie metodai yra taikomi vienu metu, t. y. mokytojas rodydamas judesius, tuo paciu
metu juos dar ir aiskina. Psichology nuomone, asmenys, susiduriantys su nauja informacija, geriau
sutelkia démesj, kai informacija gaunama vienu kuriuo nors biidu ir jie sutelkia démesj arba j
zilir¢jima, arba j klausyma. Kai vienu metu yra rodomi judesiai, aiSkinamas jy atlikimas ir dar
skai¢iuojama mokiniai negali sutelkti pilnai démesio j judesj, nes juos blasko papildoma Zodiné
informacija. Todél sitlome, taikyti rodymo ir aiskinimo metodus nuosekliai. Pirmiausiai, reikty
parodyti mokiniams pilnai atlikta Sokio judesiy seka ar visg Sokj demonstruojant visus stiliaus ir
zanro ypatumus (tai gali buti vaizdo jrasas arba mokytojo gyvai atliekami judesiai). Mokytojas,
Sokdamas, rodydamas judesius, neturéty jy komentuoti. Véliau judesiy seka galima skaidyti j
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atskiras trumpesnes sekas, kad mokiniai galéty kartoti kartu su mokytoju. Aiskinti, reikty tik tada,
jei mokiniams kyla klausimy ar neaiSkumy. Siiilome neskai¢iuoti rodant judesius, o leisti
mokiniams pajusti judesiy frazés trukme, judesiy tempg ir ritming struktiirg. Labai svarbu suteikti
mokiniams pakankamai laiko patiems iSbandyti judesius, kai mokytojas nerodo, neaiskina ir
neskaiciuoja. Biidamas tyloje su savo kiinu mokinys giliau pajunta judesj, jo t¢kme, trukme ir kitas
kokybes.

Mokant Sokio judesiy, Sokiy, atliekant kiino ap$ilimo pratimus sitilome naudoti jvarius mokiniy
iSdéstymus saléje, taip jvairinant mokymosi procesg ir siekiant, kad visi mokiniai atrasty sau
tinkant] mokymosi biida.

Mokant Sokio atskiry judesiy arba atliekant kiino ap$ilimo pratimus
nebiitina visada mokinius iSrikiuoti eilémis. Tai yra gal but labiausiai jprastas mokymo budas
Lietuvos mokyklose, ta¢iau néra pats geriausias. Sio metodo taikyma galima patobulinti, kei¢iant
mokiniy stovejimo tvarka eilése, t. y. po kiekvieno pratimo ar judesiy sekos, pirma linija eina |
gala, o buvusi antra linija tampa pirmoji. Tokiu biidu, visi mokiniai pabiina ir priekyje ir gale.

Kitas iSsidéstymas mokantis Sokio
judesiy ir atliekant kiino apgilimo pratimus gali biiti rate. Sioje situacijoje yra du galimi variantai,
kai mokytojas stovi rato centre ir rodo judesius, arba kai mokytojas stovi su mokiniais rate. Kai
mokytojas stovi rate, jis po kiekvieno pratimo turéty keisti savo vietg rate, siekiant, kad mokiniai,
stovintys prieSingoje nei mokytojas rato pus¢je, gali nesuvokti veidrodiSkumo principo ir daryti
judesius arba ] prieSinga puse arba prieSinga koja, nei rodo mokytojas.
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Maziausiai jprasti, taciau itin veiksmingi
Sokio mokymosi biidai yra, kai mokiniai sal¢je yra iSsidéste be aiSkios struktiiros (linijos, rato).
Sioje situacijoje galimi du mokiniy i$sidéstymo variantai: 1) pavieniui, 2) grupése po 3-4.
I8sidéstymas erdvéje pavieniui veiksmingas atliekant kiino apSilimo pratimus, kai mokytojas Soka
kartu su mokiniais, bet néra rodytojas, o labiau bendraautorius, bendraveikéjas. Todél mokiniai
daugiau susitelkia j tyriné¢jima, judesiy pajautima, o ne i mokytojo kopijavima. Toks iSsidéstymas
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taip pat tinka, kai yra skiriama laiko mokiniy savarankiSkam judesiy mokymuisi. ISsidéstymas
grupémis taip pat tinka savarankiskam judesiy mokymuisi, kai mokiniai tardamiesi tarpusavyje,
keisdamiesi savo jzvalgomis apie judesiy atlikimo buidus, mokosi vieni i$ kity. Mokytojo vaidmuo
¢ia yra patariamasis, kai prieidamas prie atskiry grupiy, klausia mokiniy, kaip jiems sekasi
mokytis, kokiy yra sunkumy ar neaiskumy.

Mokymuisi turéty biiti parenkami Sokiai, atitinkantys psichofizines mokiniy galias.
Nereikalaujama Sokio zingsniy ir Sokiy atlikti techniskai. Skatinama mokantis Sokiy pazinti savo
kiing ir jo fizines judéjimo galias, jas plétoti. Mokytojas organizuoja ugdymo procesa pateikdamas
kiirybines uzduotis, kurios plétoja mokiniy psichofizinio laisvumo, kiino jautimo, saves suvokimo
ir valdymo gebé¢jimus. Pabréziamas judesiy darnos, koordinacijos, judéjimo sklandumo, kiino
kinestetiniy galiy ugdymas. Turéty biti sitilomos improvizacinés judesio uzduotys, kurios padéty
mokiniams pazinti, pajausti ir plétoti savo kiino judéjimo galias, kontroliuoti save, sukaupti
démes], numatyti veiksmus, koordinuoti judesj ir mintj. Mokiniams, neturintiems jokios Sokio
patirties, siilome naudoti tradicinius lietuviy ir kity tauty Sokius, kurie yra paprastos struktiiros ir
choreografijos, tod¢l gali biiti iSmokstami juos atliekant, t. y. nesimokant atskirai judesiy.

Sokio kiirybos gebéjimy ugdymui tinkami metodai. Pagrindiniai kirybiniy gebéjimy ugdymo
metodai yra improvizavimas ir komponavimas. Neturéjusiems Sokio patirties mokiniams sitilome
organizuoti improvizavima, t. y. kiirimg atlikimo metu, pavieniui, nes tai yra paprasc¢iausias budas.
Improvizuoti poroje ar grupéje yra sudétingiau, nes Sokantiesiems reikia nesitariant susitarti, t. y.
Sokio metu pajausti, kur ir kaip juda partneris, prisitaikyti prie jo judéjimo, bet tuo paciu ir pa¢iam
iSlaikyti iniciatyva. Mokiniams, neturéjusiems Sokio patirties, rekomenduojama naudoti
improvizavimg pavieniui, bet ne po vieng saléje, o po kelis Sokant vienu metu, bet nesiderinant
tarpusavyje. Kiti mokiniai tuo metu gali stebéti improvizuojancius klasés draugus, kad véliau
galéty aptarti.

Komponavimas, t. y. kiiryba apgalvojant, atrenkant judesius, juos sujungiant ir prisimenant jy
seka. Neturéjusiems Sokio patirties mokiniams rekomenduojama pirmiausia mokytis kurti porose,
nes dviese lengviau susitarti nei didesnéje grupéje. Véliau, galima sitilyti mokiniams kurti grupése,
tokiu atveju geriausia yra grupés po keturis mokinius, nes esant keturiese galiam iSgauti daugiau
Sokéjy i$sidéstymo varianty: ratu, linija, po dvi poras, dvi linijos, trys linijoje ir vienas atskirai ir
pan.

Mokant improvizavimo ir komponavimo reikéty aiskiai suformuluoti kiirybines uzduotis.

1 pavyzdys. Sujunkite greitus ir 1étus judesius ir atlikite juos aukstai, zemai ir per vidurj.

2 pavyzdys. Sukurkite judesiy seka, kurioje biity panaudoti dideli ir mazi bei greiti ir 1éti
judesiai.

3 pavyzdys. Sukurkite judesiy seka, kuri atskleisty emocijy kaitag nuo pykcio per litidesj
dziaugsmo arba savo nusistatyta tvarka.

Netinkamos tokios kiirybinés uzduotys, kuriose siiiloma, pavyzdziui, mokiniams Sokti kaip
Siandien jauciasi arba kaip jaucia muzika, arba vaizduoti ka nors. Pirmu ir antru atveju, tai néra
improvizavimas ar komponavimas, o tai yra spontaniné saviraiSka. Ji galima, siekiant suteikti
mokiniams galimybe atsipalaiduoti, pailséti. Trec¢iu atveju, mokKiniai ima imituoti stereotipiskai
atpazjstamus objekty ar reiSkiniy judesius, todél mokiniy Sokio raiSka tampa skurdi, imitaciné,
mokiniams sunku vystyti judesius, t. y. kurti judesiy sekas, kurti $okj. Tokiu atveju, jei mokytojas
nori naudoti gamtos jvaizdzius mokiniy kiirybinéms uzduotims, jis turéty aptarti su mokiniais
galimas judesiy vystymo kryptis.

Individuali kiirybiné improvizaciné uzduotis. Uzduoties atlikimo trukmé 15 min.

Instrukcija mokiniams: sukurkite Sokj, perteikiantj skirtingas medziagy btisenas — dujing, skysta
ir kietg. Pagalvokite, kokig medziagg pasirinksite Sokio id¢jai perteikti.

Instrukcija mokytojui: aptariant su mokiniais medziagos pasirinkimg, nukreipiamaisiais
klausimais reikty mokinius uzvesti apie vandens idéja, nes vanduo biina visose trijose biisenose —
dujinéje (gary), skystoje (tekantis vanduo — upé, krentantis vanduo — lietus), kietoje (ledas, snaigés,
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varvekliai). Aptariant su mokiniais kaip vanduo pereina i§ vienos biisenos j kitg ir kuo pasizymi
kiekvienos biisenos judesiai, pavyzdziui, klausiant mokiniy tokiy klausimy: pasakykite ir
parodykite, praSau, kaip juda garai, kaip garuoja vanduo i§ balos, pasakykite ir parodykite, prasau,
kokiais judesiais galima perteikti vandens tekéjimg ir pan. Svarbu ne tik, kad vaikai jvardinty
judesius, bet ir juos parodyty. Aptarus galimus judesius ir atskiriems mokiniams juos parodzius,
mokinius galima padalinti j dvi grupes, kai vieni yra zitrovai, o kiti — Sokéjai. Vienai grupei
pasokus, mokytojas klausia zitirovy, kokius judesius jie maté, kaip atpazino koks judesys kokig
vandens biiseng perteiké. Tada klausiama Sokéjy, kokius judesius kuriai biisenai jie pasirinko ir
kode¢l. Paskiausiai savo apibendrinimg ir jvertinimg pateikia mokytojas. Tada Sokti eina kita grupé
ir po jos atlikimo taip pat vyksta diskusija ir aptarimas. Kaip ir visose kiirybinése improvizavimo
uzduotyse vanduo ir jo biisenos yra tik jvaizdis, 0 pagrindinis tikslas — mokiniai mokosi isreiksti
Sokio elementus — erdve (kryptis, nes vandeniui garuojant mokiniai judés aukstyn, lietui krentant
mokiniai judés zemyn, lygius, nes ledui sustingus formuos kiino pozas jvairiuose erdvés lygiuose
— aukstai, zemai, per vidurj), laikg (tempa, nes garuos létai, Sokinés lasais greitai), energija (judesio
dydj, nes Sokinés mazais Suoliukais kaip laSai arba dideliais Suoliais per balas, forma, nes garuojant
naudos banguotus, plaukiancius judesius, varveklio ar snaigés biisenoje — kapotus, kampuotus
judesius), derindamas jvairias judesio kokybes, pakartodamas atskirus judesius ar jy sekas, sukurs
savo kompozicijos ritmine struktiira. Siai uzduodiai muzika néra reikalinga, tadiau galimai
pasitilyti mokiniams uzduotj pakartoti su muzika.

Individuali kiirybiné improvizaciné uzduotis. Uzduoties atlikimo trukmé 15 min.

Instrukcija mokiniams: sukurkite Sokj, perteikiantj pagrindinius gamtos elementus — ora,
vandenj, ugnj ir Zemg¢ ir su jais susijusias gamtos stichijas — uragang, cunamj, misky gaisrus ir
Zemes drebéjima.

Instrukcija mokytojui: su mokiniais aptarti kaip galima judesiu perteikti ora, vandenj, ugnj ir
zeme ar jy savybes bei kaitg, taip pat kaip kyla gamtos stichijos ir kaip jos jtakoja viena kita, pvz.,
zemeés drebéjimas vandenyne sukelia cunamyj, stiprus véjas sukelia misky gaisrus. Siekiant i§vengti
reiSkinio imitavimo, svarbu aptarti galimas veiksmo vystymo kryptis, pvz. nedidelé¢ lauzo ugnis,
lekiancios kibirkstys, jy susidiirimas su sausa augmenija, gaisras, didelés liepsnos, jy gesinimas
vandeniu, sméliu. Aptarus veiksmo vystymo eigg, humatyti kokiais judesiais galima tai perteikti,
atkreipiant mokiniy démesj j erdvés lygiy, skirtingo judesiy tempo, dydzio, formos naudojima
(lauzas dega Zemai, mazos liepsnos banguoja ir pamazu kyla j virsy, didéja, ziezirbos greitai
Sokinéja j visas puses, didelis gaisras mazéja, gesta ir pan.). Veiksmo vystymo ir judesiy parinkimo
bei Sokio elementy raisSkos aptarimas yra garantas, kad mokiniai turés minciy ir galés laisvai
improvizuoti. Aptarus mokinius galima padalinti i dvi grupes, kai vieni yra zitrovai, o Kiti —
Sokéjai. Vienai grupei pasokus, mokytojas klausia zitirovy, kokius judesius jie maté, kaip atpazino
koks judesys kokia stichijg ar vyksma perteiké. Tada klausiama Sokéjy, kokius judesius kuriai
stichijai jie pasirinko ir kodél. Paskiausiai savo apibendrinimg ir jvertinimg pateikia mokytojas.
Tada Sokti eina kita grupé ir po jos atlikimo taip pat vyksta diskusija ir aptarimas. Kaip ir visose
kiirybinése improvizavimo uzduotyse gamtos elementai ir stichijos yra tik jvaizdis, o pagrindinis
tikslas — mokiniai mokosi isreiksti Sokio elementus — erdve (kryptis, lygius), laika (tempa),
energija (judesio dydj, forma, stiprumg), derindamas jvairias judesio kokybes, pakartodamas
atskirus judesius ar jy sekas, sukurs savo kompozicijos ritming struktira. Siai uzduo¢iai muzika
néra reikalinga, taciau galima pasitlyti mokiniams uzduotj pakartoti su muzika.

Individuali kirybiné improvizaciné uzduotis. Uzduoties atlikimo trukmé 15 min.

Instrukcija mokiniams: sukurkite $okij, perteikiantj zmogaus kiino daliy limituotg judéjima,
jsivaizduojant kaip juda Zzmongs, kurie neturi kojos ar abiejy kojy, rankos ar abiejy ranky, sédi
vezimélyje, nemato ar negirdi.

Instrukcija mokytojui: su mokiniais aptarti kaip zmonés juda, kai neturi galiiniy arba kai
nemato. Galbit verta pazitréti vaizdo jraSy su spektakliais ar pasirodymais tokiy Sokéjy arba
i$siaiSkinti gal mokiniai savo aplinkoje paZzjsta tokiy zmoniy. Aptariant svarbu iSsiaiskinti, kaip
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pakinta raumeny darbas, koordinacija, kiino centras. Tai paskatinty mokinius labiau pajausti savo
kiing. Siekiant, kad mokiniai giliau suvokti ktino daliy jud¢jimo limitavima, pasitilyti mokiniams
apsiristi rankg taip, kad ji priglusty prie kiino ir negaléty judéti, arba kojas susiristi kartu, arba
uzsiristi akis. Aptarus judesiy vystymo eiga mokinius galima padalinti j dvi grupes, kai vieni yra
zitirovai, o kiti — Soké&jai. Vienai grupei pasokus vyksta diskusija, kurios metu Sokusieji mokiniai
apibiidina savo potyrius, zilirovai iSsako savo nuomong. Paskiausiai savo apibendrinimg ir
jvertinimg pateikia mokytojas. Tada Sokti eina kita grupé ir po jos atlikimo taip pat vyksta diskusija
ir aptarimas. Kaip ir visose kirybinése improvizavimo uzduotyse judesiy limitavimas yra
priemon¢, 0 pagrindinis tikslas — mokiniai mokosi isreiksti Sokio elementus — erdve (kryptis,
lygius), laikg (tempg), energija (judesio dydj, forma, stiprumg), derindamas jvairias judesio
kokybes, pakartodamas atskirus judesius ar jy sekas, sukurs savo kompozicijos ritming struktiira.
Siai uzduogiai muzika néra reikalinga, ta¢iau galima naudoti muzika kaip fona.

Visos individualios kiirybinés uzduotys gali biti pasitilytos mokiniams atlikti ir porose bei
grupése po keturis. Tokiu atveju, reikty atkreipti mokiniy démes;j i tai, kad buidami poroje ar
grupéje, jie turi aptarti ir pasirinkti kaip atliks judesius, ar visi kartu bus, pavyzdziui, viename
erdvés lygyje ir judés létai, ar vienas bus aukstai ir judés 1étai, o kitas bus zemai ir judés greitai. O
gal biit pradzioje jie Soks vienodai, paskui iSsiskirs, o pabaigoje vél judés vienodai.

Mokant mokinius Sokio kiirybos reikéty pradéti nuo natiiraliy judesiy naudojimo, t. y. sitilant
kiirybines uzduotis pabrézti, kad judesiai yra ¢jimas, bégimas, ropojimas, Sliauzimas, vertimasis,
Suoliukai, sukiniai ir pan. Tai judesiai, kuriuos mokiniai atlieka kasdieniame gyvenime, t.y. jy
nereikia mokytis i§ anksto, norint kurti Sokj. Tai tinka bet kurio amZiaus mokiniams, jei yra
pradedantieji kiirybiniame procese. Nes svarbiausia, mokantis Sokio kiirybos, yra suvokti, kaip
atskiri judesiai iSreiksti erdvéje, laike su tam tikra energija, tampa visuma siekiant estetiniy tiksly,
perteikiant savo mintis ir jausmus. Atskiri judesiai, kaip atskiri ZodZiai, patys savaime, be kity
zodziy Salia, be konteksto, jie nieko nereiskia, nes prieSingai nei zodziai, kurie turi susietas
prasmes, judesiai tokiy prasmiy neturi. Todel tik visuma judesiy, jy deriniy, jy pasikartojimy
perteikia prasme.

Kai mokiniai susipazjsta su Sokio elementais ir jy raiSkos variantais bei judesiy derinimo
galimybémis, panaudojant tuos pacius kiirybos principus, galima vietoj nattiraliy judesiy naudoti
tuos, kuriuos mokiniai mokeési, pavyzdziui, lietuviy liaudies sceninio Sokio Zingsniy ar pramoginiy
Sokiy zingsniy. Tokiu biidu, mokiniai giliau jtvirtins ir paciy zingsniy atlikima, kai ne tik mokysis
kity autoriy sukurty Sokiy, bet ir mokysis savaip jungti zinomus Sokiy zingsnius.

Sokio supratimas ir vertinimas.

Sokio nagrinéjimo, interpretavimo ir vertinimo gebéjimy ugdymui tinkami metodai. Siekiant
ugdyti mokiniy geb¢jima analizuoti Sokj, reikty skirti tam pakankamai laiko, numatant jtraukti
stebéjimo veiklg. Nagrinéti kity sukurtg Sokj, reikalinga sudaryti mokiniams sglygas tg Sokj stebéti.
Tai gali vykti gyvai, stebint Sokio pasirodyma, spektaklj, Svente mokykloje ar kultiiros jstaigoje,
arba stebint vaizdo jrasus. Zinoma, visada paveikiau, yra gyvo pasirodymo stebéjimas, todél
siilloma susiplanuoti ir sudaryti mokiniams galimybe¢ bent karta per mokslo metus stebéti Sokio
pasirodyma gyvai. Pirmiausia reikty susiplanuoti, kiek laiko per mokslo metus skirsite Siai veiklai.
Sitlome keleta planavimo varianty.

1 variantas. Sokio stebé&jimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama visa pamoka viena karta
er ménesj.

Pasiekimai

Bl Nagrin¢ja stebéto Sokio | B2 Analizuoja ir palygina | B3 Vartodamas tinkamas $okio
elementy  (erdvés, laiko, | suvoktas  stebéto  Sokio | sgvokas argumentuotai vertina
energijos) raiska ir palygina | perteikiamas prasmes ir | stebéta Sokio kiirinj, palygina
pagal Sokio zanrg ir stiliy. pagrindzia savo jzvalgas. skirtingas nuomones ir
pagrindzia savo jzvalgas.




Veikla Laikas
Mokytojo nukreipiami internete randa ir stebi jvairiy Sokio zanry Sokio kiriniy | Rugseéjis
pavyzdzius https://smp2014me.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/422
Susipazista su Sokio elementais ir jy raiSka jvairiuose Sokio Zanruose.
Naudodamiesi skaitmenine Sokio mokymo priemone Spalis
https://smp2014me.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/422
analizuoja kaip skirtinguose Sokio Zanruose reiskiasi Sokio elementai (erdve, laikas,
energija), nustato Sokio elementy raiskos panasumus ir skirtumus.
Internete randa ir stebi lietuviy tradicinius ir sceninius liaudies Sokiy pavyzdzius Lapkritis-
Sutartiniy Sokiai gruodis
https://www.youtube.com/watch?v=eVHdgHM4iwY &list=PLrLh0Vet5pcLpToXG
tbSxlgvVj_RLv69c&index=19
Lietuviy tradicinis Sokis ,,Maltuinélis*
https://www.youtube.com/watch?v=0ttJ8TsqloM
Liaudies sceninis Sokis: Juozo Lingio ,,Maliinélis*
https://www.youtube.com/watch?v=hFNNDpEwwX4
Analizuoja sokio elementy raiska, diskutuoja apie folklorinio Sokiy tematika ir
sceniniy Sokiy prasmes, lygina ir aiskinasi esminius Sokio struktiiros, Sokio zingsniy
atlikimo skirtumus ir panasumus bei Siems Sokio Stiliams jtakos turéjusius istorines
ir kultarines aplinkybes. Mokosi iSakyti savo nuomong apie lictuviy tradicinj Sokj ir
Jo elementy raiskg sceninio Sokio kiiriniuose, palygindamas ja su viesoje erdvéje
reiskiama istoriky ir choreografy nuomone:
https://www.bernardinai.lt/nerija-putinaite-sovietmeciu-tautiniai-elementai-
pasitelkti-kaip-tikejimo-pakaitalas/
https://www.mic.lt/lt/diskursai/lietuvos-muzikos-link/nr22-2019-sausis-
gruodis/baletas-su-klumpemis-arba-kam-priklauso-teise-i-tautini-mena/
https://www.bernardinai.lt/2011-05-16-laimos-ratas-pokalbis-su-tautiniu-sokiu-
kureja-laimute-Kkisieliene/
https://straipsniai.lt/kultura/tradiciniai-sokiai-ir-visuomenes-kultura/
Internete randa ir stebi Lietuvos ir pasaulio baleto kuréjy ir atlikéjy darby vaizdo Sausis
ira8y iStraukas, analizuoja Sokio elementy raiska, Sokéjy atlikimo technika, specialius
baleto batelius, aiskinasi jy reikSme Sokio stilistikai, nagrin¢ja Sokio perteikiamas
prasmes
Choreografai M. Petipa ir L. Ivanovas ,,Gulbiy eZeras*
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/19533/p-caikovskis-baletas-gulbiu-ezeras-i-
veiksmas-em (nuo 38 min.)
https://www.youtube.com/watch?v=fQ7ztMH_8yk
Internete randa ir stebi Lietuvos ir pasaulio Siuolaikinio Sokio kiréjy, atlikéjy ir | Vasaris

zymiausiy kolektyvy kiiriniy vaizdo jrasy iStraukas, analizuoja Sokio elementy
raiSka, skirtingus kiiréjy stilius, technikas, aiskinasi kiiriniy prasmes, mokosi juos
vertinti, iSsakydami savo nuomong

Choreografé ir Sokéja Trisha Brown
https://www.youtube.com/watch?v=8616icDKH3M&t=10s

Choreografas, Sokio revoliucionierius Merce Cunningham
https://www.youtube.com/watch?v=_CAREHz230I

Choreografas Mats Ek, Sokéja Ana Laguna
https://www.youtube.com/watch?v=OApcHKKCXmQ

Sokio teatras ,,Aura“
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000081210/spektaklis-kauno-sokio-teatras-
aura-kaunas-zoo

Seiko $okio teatras



https://smp2014me.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/422
https://smp2014me.ugdome.lt/index.php/site/mo/mo_id/422
https://www.youtube.com/watch?v=eVHdqHM4iwY&list=PLrLh0Vet5pcLpToXGtbSxlqvVj_RLv69c&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=eVHdqHM4iwY&list=PLrLh0Vet5pcLpToXGtbSxlqvVj_RLv69c&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=OttJ8TsqloM
https://www.youtube.com/watch?v=hFNNDpEwwX4
https://www.bernardinai.lt/nerija-putinaite-sovietmeciu-tautiniai-elementai-pasitelkti-kaip-tikejimo-pakaitalas/
https://www.bernardinai.lt/nerija-putinaite-sovietmeciu-tautiniai-elementai-pasitelkti-kaip-tikejimo-pakaitalas/
https://www.mic.lt/lt/diskursai/lietuvos-muzikos-link/nr22-2019-sausis-gruodis/baletas-su-klumpemis-arba-kam-priklauso-teise-i-tautini-mena/
https://www.mic.lt/lt/diskursai/lietuvos-muzikos-link/nr22-2019-sausis-gruodis/baletas-su-klumpemis-arba-kam-priklauso-teise-i-tautini-mena/
https://www.bernardinai.lt/2011-05-16-laimos-ratas-pokalbis-su-tautiniu-sokiu-kureja-laimute-kisieliene/
https://www.bernardinai.lt/2011-05-16-laimos-ratas-pokalbis-su-tautiniu-sokiu-kureja-laimute-kisieliene/
https://straipsniai.lt/kultura/tradiciniai-sokiai-ir-visuomenes-kultura/
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/19533/p-caikovskis-baletas-gulbiu-ezeras-i-veiksmas-em
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/19533/p-caikovskis-baletas-gulbiu-ezeras-i-veiksmas-em
https://www.youtube.com/watch?v=fQ7ztMH_8yk
https://www.youtube.com/watch?v=86I6icDKH3M&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=_CAREHz230I
https://www.youtube.com/watch?v=OApcHKkCXmQ
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000081210/spektaklis-kauno-sokio-teatras-aura-kaunas-zoo
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000081210/spektaklis-kauno-sokio-teatras-aura-kaunas-zoo

https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000071041/sokio-ir-gyvos-violonceliu-
muzikos-spektaklis-bolero-extended

Internete randa ir stebi Lietuvos ir pasaulio pramoginiy Sokio atlikéjy ir kolektyvy
darby vaizdo jrasus, analizuoja Sokio elementy raiska, Sokéjy atlikimo technika,
estetines Sokiy savybes, aiSkinasi geografiniy ir kulttriniy aplinkybiy jtaka Sokio
stiliui.

Vienos valsas Vienos pokylyje, atlickamas neprofesionaly
https://www.youtube.com/watch?v=tRTVoN95miM

Létas valsas Edita Daniiité ir Mirko Gozzoli
https://www.youtube.com/watch?v=dh7wF3Pf34E

Sportiniy $okiy kolektyvas ,,Zuvédra“
https://www.youtube.com/watch?v=dmSYyuU6dG8

Kovas

Internete randa ir stebi Lietuvos ir pasaulio gatvés Sokio atlikéjy ir kolektyvy darby
vaizdo jrasus, analizuoja Sokio elementy raiska, Sokejy atlikimo technika, estetines

Sokiy savybes, aiSkinasi geografiniy ir kultiriniy aplinkybiy jtaka Sokio stiliui.
Zymiausi pasaulio hiphopo Sokéjai
https://www.youtube.com/watch?v=sZ2rZ9EeFCQ

https://www.youtube.com/watch?v=95v BPLnPU

Urbanistinio Sokio teatras ,,LowAir*
https://www.youtube.com/watch?v=XnRBCR3fhEQ

Balandis

2 variantas. Sokio stebéjimo, analizavimo ir vertinimo veiklai skiriama laiko kiekvienoje
pamokoje apie 20-30 min. Uzdavus klausima, labai svarbu i$laukti atsakymo, neskubinti mokiniy
kartojant klausima arba kreipiantis j konkrety mokinj su prasymu atsakyti. Taip pat svarbu, siekti,
kad j atskirus klausimus atsakyty vis kiti mokiniai, t. y. pasiekti situacijg, kai visi mokiniai
pasisako, kad ir trumpu atsakymu ,,taip*, ,,nezinau® ir pan. | kiekvieno mokinio atsakyma reikéty
sureaguoti, paskatinant jj pamastyti toliau, uzduodant klausima ,,kodél taip manai‘ ir pan.

Sokio sgvokas
argumentuotai vertina savo
sukurta  Sokio  kiirinj,
palygina skirtingas

nuomones ir
savo jzvalgas.

pagrindzia

kompozicijg, iSrySkindamas sékmés ir nesékmes,
atsako ] klausimus, kokius jausmus iSgyveno
Sokdamas, i8klauso kity nuomonés apie savo sukurtg
kompozicija ir palygina jas.

Pasiekimai Veikla Trukmé
B1 Nagrinéja savo sukurto | Klas¢je pristacius sukurtg Sokio kompozicijg vyksta | 10 min.
Sokio elementy (erdvés, | diskusija, kurios metu mokiniai analizuoja, kokius ir
laiko, energijos) raiSka ir | kodél pasirinko judesius, erdveés lygius, kryptis,
palygina pagal Sokio zanrg | judesiy tempa, dydj, forma, kaip jungé judesius ]
ir stiliy. sekas, siekdami perteikti pasirinktg temg, nagrinéja ir
palygina savo kiirybiniam sumanymui pasirinkto
Sokio Zanro raiSka su klasés draugy pasirinkto zanro
raiska.
B2 Analizuoja ir palygina | Analizuoja, kokias prasmes noréjo perteikti savo | 10 min.
iSgyventas savo sukurto | Sokio kompozicija, kuo remdamasis pasirinko
Sokio perteikiamas prasmes | vienokius ar Kkitokius judesius, kaip juos jungé.
ir pagrindzia savo jzvalgas. | Diskutuoja su klasés draugais, kaip kiti suprato jo
kompozicija, siekia pagristi savo jzvalgas,
pateikdamas pavyzdziy.
B3 Vartodamas tinkamas | Pagal i§ anksto aptartus kriterijus vertina savo $okio | 10 min.

3 variantas. Derinti abu variantus: per mokslo metus skirti 6-7 pilnas pamokas ir kas antroje
pamokoje skirti 20-25 min. Sokio stebéjimui ir analizavimui.



https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000071041/sokio-ir-gyvos-violonceliu-muzikos-spektaklis-bolero-extended
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000071041/sokio-ir-gyvos-violonceliu-muzikos-spektaklis-bolero-extended
https://www.youtube.com/watch?v=tRTVoN95miM
https://www.youtube.com/watch?v=dh7wF3Pf34E
https://www.youtube.com/watch?v=dmSYyuU6dG8
https://www.youtube.com/watch?v=sZ2rZ9EeFCQ
https://www.youtube.com/watch?v=95v__BPLnPU
https://www.youtube.com/watch?v=XnRBCR3fhEQ
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Pasirinkus bet kurj i$ siilomy varianty, labai svarbu uzduoti atvirus klausimus (kaip, koks, apie
kq, kodél ir pan.). Tai klausimai, kurie skatina mokinius mastyti ir nenurodo galimo atsakymo.
Taip pat labai svarbu, isSlaukti atsakymo bei sureaguoti | jj, paskatinant mokinius mastyti toliau.
Ypac svarbu, nubrézti gaires ir paskatinti tuos mokinius, kurie atsaké ,,nezinau“, pasitlant
»pagalvok, gal rytoj ar kita dieng ateis atsakymas®, ,,galésim apie tai dar pakalbéti kitoje
pamokoje® ir pan.

Sokio reifkiniy ir konteksty paZinimas.

Sokio reiskiniy tyrinéjimo, Sokio konteksty nagrinéjimo ir asmeninio $okio paZinimo
jprasminimo gebéjimy ugdymui tinkami metodai. Siekiant ugdyti Siuos geb¢jimus galima taikyti
tuos pacius metodus, kaip ir ugdant Sokio nagrinéjimo, interpretavimo ir vertinimo gebéjimus.
Rekomenduojama sitilyti mokiniams stebéti Sokio reiskinius gyvai arba vaizdo jrasuose, diskutuoti
porose ar grupése, atlikti tyrimus. Siekiant aktualizuoti tyrimg kaip mokymosi biidg ir sudominti
mokinius tokia veikla, reikty sitilyti mokiniams jprasminti atlikto tyrimo rezultatus kiirybine Sokio
raiSka, t. y. surinkus informacijg apie Sokio reiskinj ir jo aplinkybes, pasisemti id¢jy savo kiirybinei
Sokio veiklai.

Rekomenduojama sitlyti 6-7 pamoky trukmés tyrimus, kuris apimty pasirinkto arba mokytojo
pasiiilyto Sokio reiSkinio steb¢jimg gyvai arba vaizdo jrasSe, to reiSkinio konteksto aptarimg ir
diskusijas grupése po keturis, atlikto tyrimo pristatyma klaséje arba skaitmeninéje erdvéje.

Pavyzdziui, pagal programoje sitiloma veiklg 6.6.3. Analizuoja skaitmeniniy technologijy ir
masinés informacijos priemoniy poveikj $okio menui ir jo vertybéms, pasirinkti tema ,,Sokio filmy

aktualijos*
Pasiekimai Veikla Trukmé
Cl1 Nagrinéja  Siandienos | Mokiniai internete renka informacijg apie Sokio | 2-3
zanring ir stilisting Sokio | filmus. Stebi juos arba jy fragmentus, grupése | pamokos
Jvairove, jvardindamas | aptaria ir aiSkinasi jy skirtumus ir panasumus,
Lietuvos  Sokio  kultiiros | priklausyma Sokio Zzanrui ar stiliui, sgsajas su ekrano
aktualijas. meno principais, aktualias Sokio filmy temas ir kaip
C2 Nagrinéja fizinés ir | erdve, kurioje vyksta Sokis veikia patj Sokio meng ir
skaitmeninés aplinkos | jo pokycius.
poveikj Sokio meno raidai. Anne Teresa Keersmaeker
https://www.youtube.com/watch?v=0QCTbCcSxis
&t=253s
DVS trupé
https://www.youtube.com/watch?v=VRbOtUPcftM
Julie Gautier
https://www.youtube.com/watch?v=bdBuDg7mrT8
&t=296s
Kauno Sokio teatras ,,Aura“
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000083975/sok
Is-plius-miestas-kaunas-zaliakalnio-funikulierius
Urbanistinio $okio teatro ,,LowAir* Sokio filmas
https://www.facebook.com/watch/?v=26575732578
09835
A2 Pavieniui, poroje ir | Perzitiréje ir iSanalizave Sokio filmy fragmentus, | 2-3
grupeje kuria Sokio | pasiséme kiirybiniy idéjy ir jgij¢ Sokio filmavimo | pamokos
kompozicijg,  iSplétodamas | ziniy mokiniai pasiskirsto grupémis po 3-4 ir kuria
kiirybinio sumanymo 1d¢ja, | savo Sokio filmg, naudodami elementarias turimas
atsizvelgdamas | Sokio zanrg | skaitmeniniy technologijy priemones — iSmaniuosius
ir stiliy, tyrinédamas Sokio | telefonus, kompiuterius. Naudodami elementarias
elementus  (erdve, laika, | filmy redagavimo programéles
energija). https://www.microsoft.com/It-It/store/top-
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https://www.youtube.com/watch?v=oQCTbCcSxis&t=253s
https://www.youtube.com/watch?v=oQCTbCcSxis&t=253s
https://www.youtube.com/watch?v=VRbOtUPcftM
https://www.youtube.com/watch?v=bdBuDg7mrT8&t=296s
https://www.youtube.com/watch?v=bdBuDg7mrT8&t=296s
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000083975/sokis-plius-miestas-kaunas-zaliakalnio-funikulierius
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000083975/sokis-plius-miestas-kaunas-zaliakalnio-funikulierius
https://www.facebook.com/watch/?v=2657573257809835
https://www.facebook.com/watch/?v=2657573257809835
https://www.microsoft.com/lt-lt/store/top-free/apps/pc?category=photo+%26+video
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free/apps/pc?category=photo+%26+video montuoja
savo nufilmuotg Sokio medziaga, redaguoja jag ir
vieSina  socialiniuose  tinkluose ar kituose
skaitmeninés erdvés priemonése.

C3 Analizuoja Sokio veiklos | Mokiniai diskutuoja kaip jgytos naujos Zinios apie | 1 pamoka
teikiamos emocinés ir | Sokj fizingje ir skaitmeninéje erdvéje, Zinios apie
kinestetinés patirties reikSme | Sokio filmy kirimo ypatumus, paciy atlikti

visapusiskai asmenybés | kiirybiniai Sokio filmy darbai padeda pazinti ir
saviugdai ir vertybiy | atsiverti Sokio meno jvairovei, gyliui ir platumai,
formavimuisi, pagrisdamas | formuotis meninj ir estetin; skonj, pazinti savo
asmenines patirties | geb¢jimy ribas ir interesus, nusimatyti tolimesnius
pavyzdziais. veiksmus, siekiant jgyti naujy ziniy ir patirties.

AukStesniyjy Sokio pasiekimy ugdymas

Aukstesnieji Sokio pasiekimai ugdomi individualizuojant Sokio atlikimo ir kiirimo uzduotis.
Mokiniai, kurie pasirenka rengti Sokio brandos darba nuosekliai ugdo Sokio kiirimo ir atlikimo
gebéjimus. Mokytojui svarbu padéti mokiniui pasirinkti jo interesus, gebéjimus ir galimybes
atitinkan¢ia brandos darbo tema. Pateikiame keleta brandos darby Sokio kirimo krypties
pavyzdziy:

- Sokio kompozicija ,,Chaosas. A§ ne vienas“ (solo kompozicija, paremta $iuolaikinio $okio,
gatvés Sokio ir Reggaeton‘o Sokio stiliy sgsajy pagrindu)

- Sokio kompozicija ,,Pasauktas i§ Sesélio* (solo kompozicija, paremta Siuolaikinio $okio
pagrindu)

- Sokio kompozicija ,,Meilés jiira“ (duetas, paremtas Lotyny Amerikos pramoginiy $okiy
pagrindu)

- Sokio kompozicija ,,Gyvenimas kaip létas valsas® (solo, paremtas pramoginiy
(standartiniy) Sokiy pagrindu)

- Sokio kompozicija ,,Miesto ritmas“ (kompozicija 3 §okéjams, paremta $iuolaikinio ir
gatvés Sokio sgsajy pagrindu)

Sokio atlikimo krypties brandos darby pavyzdziai:

- Lietuviy sceninio liaudisko Sokio ,,Aukstaiciy kadrilis* atlikimas (porinis Sokis, Juozo
Lingio choreografija, Eduardo Pilypaicio muzika)

- Lietuviy sceninio liaudisko Sokio ,,AZzuolyno polka“ atlikimas (porinis Sokis, Laimutés
Kisielienés choreografija, Leono Povilai¢io muzika)

- Lietuviy sceninio liaudisko $okio ,,Jadvygos polka“ atlikimas (porinis Sokis, Vidmanto
Ma¢iulskio choreografija, Eugenijaus Ciplio muzika)

- Lietuviy sceninio liaudisko Sokio ,,Rolenderis* atlikimas (porinis Sokis, Tamaros
Kalibataités choreografija, Vido Aleksandravi¢iaus

muzika)

- Lietuviy sceninio liaudisko $okio ,,Sarkela Varnela“ atlikimas (merginy $okis, Linos
Klepeckaités-Dirzinskienés choreografija, Danguolés Aukselienés muzika, lietuviy liaudies
7odziat)

- Lietuviy sceninio liaudisko Sokio ,,Levandrélé* atlikimas (merginy Sokis, Ri¢ardo Tamucio
choreografija, Algimanto Brazinsko muzika)

- Lietuviy sceninio liaudisko $okio ,,Upé* atlikimas (merginiy $okis, Edmundo Zi¢kos
choreografija, Dianos Moisejenkaités muzika.
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2. Veikly planavimo ir kompetenciju ugdymo pavyzdziai.

Planuojant Sokio ugdymo procesa ir mokiniy kompetencijy ugdyma svarbus nuoseklumas.
Pradéti reikty nuo klasés konteksto i$siaiSkinimo: ar mokiniai prie§ tai yra mokesi Sokio, kur ir
kaip mokesi, ar mokiniai turi mokymosi sunkumy ir kokiy, kokios tautybés mokiniy yra klaséje.
Kitas zingsnis — suderinti su numatomais klasés ir (arba) mokyklos planuojamais tais mokslo
metais renginiais, kuriuose yra numatyti Sokio pasirodymai.

UZrasant ilgalaikj plang, pirmiausia reikty susikonkretinti Sokio mokymosi uzdavinius,
kurie bty realiai pasiekiami per numatyta pamoky skai¢iy. I8sikelti uzdaviniai tikslui pasiekti
turéty sietis su numatomais rezultatais, t. y. su mokiniy pasiekimais. Planuojant, kuriy pasiekimy
sieksite per mokslo metus, galima pasirinkti plane uzraSyti pasiekima taip kaip jis yra uzrasytas
programoje arba galima jj koreguoti, konkretinant pagal ty mokslo mety ir konkrecios klasés
situacija. Svarbu yra numatyti pamoky kiekj, skirta kiekvieno pasiekimo siekimui, o laikotarpj
galima apibrézti apytikriai, t. y. nenumatyti konkretaus ménesio ar savaités, tokiu biidu paliekant
laisvés planui keistis pagal mokiniy poreikius ir pasiekimy igijimo tempa.

Planuojant mokiniy kompetencijy ugdymo procesa reikia turéti omenyje, kad viena ir ta
pacia veikla gali buiti ugdomos kelios kompetencijos.
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2.1. Il gimnazijos klasé

Dalykas Sokis
11 klasé

13

Laikotarpis vieneri mokslo metai 72 pamokos (dvi pamokos per savait¢)

Mokymosi uzdaviniai. Siekiama, kad per Sokio pamokas mokiniai:

- ugdytysi pasitikéjimg savimi ir pagarbg kitam, Sokdami poroje ir grupéje tradicinius lietuviy Sokius ir grupése pasirinktus kity tauty Sokius,
lietuviy liaudies sceninius Sokius (V. Maciulskio ,,Senamies¢io polka® ir R. Norvilienés ,,Stinta pukis®), pramoginius Sokius (létas valsas, ¢a ¢a),
istorinius Sokius (,,Saltarello® ir ,,Polonezas®);

- pavieniui ir grupéje kurty Sokio fragmentg, naudodami nattralius judesius ar iSmokty Sokio Zzanry zingsnius, iSreikSdami Sokio elementus ir
projekto ,,Susipazjstame: Sokio brandos egzaminas‘ kiirybinius sumanymus,

- susipazinty su Sokio brandos egzaminu, jo reikalavimais, darbo organizavimo etapais, vykdymo ir vertinimo kriterijais, grupése sukuriant
pasirinkto Sokio zanro kompozicija, parengiant kiirybinio darbo aprasa ir vertinant kity grupiy darbus;

- stebéty ir nagrinéty lietuviy ir pasaulio tauty (italy, vokieciy, latviy, bulgary) tradicinius Sokius, istorinius ir pramoginius Sokius;

- iSsakyty savo nuomone¢ diskutuodami apie matytus ir atliktus lietuviy ir pasaulio tauty tradicinius, lietuviy liaudies sceninius, istorinius,

pramoginius Sokius;

- analizuoty ir jsivertinty savo patirtj, igyta per Sokio pamokas, rengty projekto ,,Susipazjstame: Sokio brandos egzaminas* kiirybinio darbo aprasa.
Trumpa klasés mokiniy charakteristika: Dalis mokiniy yra mokesi Sokio dalyko pradinése klasése, keletas mokiniy fragmentiskai lanké Sokiy
birelius mokykloje ir Sokio studijose uz mokyklos riby. Mokiniai yra susipazing su lietuviy liaudies sceniniu $okiu, dalis jy su gatvés Sokiu, pramoginiais
Sokiais. Dauguma klasés mokiniy néra mokesi Sokio.

interpretuodamas Sokio idéja.

improvizacijos pradmeny uzduotys porose ir grupése, skirtos naujy judéjimo
galimybiy atradimui, gilesniam savo ir partnerio judéjimo pazinimui per
svorio centro perkélimus. Lietuvos etnografiniy regiony tradiciniy Sokiy

Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaicius kompetencijos
Sokio raiska
Al Soka pavieniui, poroje ir | Improvizacinés judesio uzduotys, skirtos pazinti, pajausti ir plétoti mokiniy 12-14 Kultiirine
grupéje, rodydamas psichofizinio | kiino judé¢jimo galias, kontroliuoti save, sukaupti démesj, numatyti judesius, Kirybiskumo
laisvumo ir aktyvumo pagrindus, | tyrinéti Sokio elementus (erdve, laika, energija), perteikti dinaminius Komunikavimo
tyrinédamas  Sokio  elementus | kontrastus (aukStai ir zemai; greitai ir 1étai; smulkiai ir placiai; litidnai ir Pazinimo
(erdve, laika, energija, dinamika), | linksmai), Sokio nuotaika, interpretuoti Sokio id¢ja. Kontaktinés PilietiSkumo

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
Skaitmeniné
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Numatomi rezultatai
(mokiniy pasiekimai)

Turinys
(veiklos / temos)

Pamoky
skaicius

Ugdomos

kompetencijos

,»Sukc¢ius (Dzikija), ,,Blezdingéle* (Zemaitij a), ,,Maliinélis* (Aukstaitija),
,.Sestinis“ (Suvalkija), ,, Trijy velniy Sokis* (MazZoji Lietuva), lietuviy sceniniy
sokiy (V. Maciulskio ,,Senamiescio polka™ ir R. Norvilienés ,,Stinta pukis®),
istoriniy Sokiy (,,Saltarello* ir ,,Polonezas®), pramoginiy Sokiy (létas valsas,
¢a Ca) zingsniy ir jy deriniy mokymasis. Grupése mokiniy pasirinkty pasaulio
tauty Sokiy (pvz., vokiecCiy, italy, latviy, bulgary ar kt.) Sokiy savarankiskas
mokymasis. Porinio ir grupés Sokio ypatumy (lygiavimas, atstumy tarp Sokéjy
iSlaikymas, jud€jimas rate, koncentriniuose ratuose, puslankiuose ir kt.
figiirose, susikabinimai porose ir didesnése grupése) tyrin¢jimas Sokant
kompozicijas grupéje.

Mokymo medziaga:

Dziikijos etnografinio regiono tradicinis liaudies Sokis ,,Sukc¢ius
https://www.youtube.com/watch?v=HxcrtAdZT7Q

Zemaitijos etnografinio regiono tradicinis liaudies $okis ,,Blezdingéle®
https://www.youtube.com/watch?v=BqQItZLiFS8

Aukstaitijos etnografinio regiono tradicinis liaudies Sokis ,,Maltinélis*
https://www.youtube.com/watch?v=0ttJ8TsqloM

Suvalkijos etnografinio regiono tradicinis liaudies $okis ,,Sestinis“
https://www.youtube.com/watch?v=PZCkjjPiLeM

Mazosios Lietuvos etnografinio regiono tradicinis Sokis ,, Trijy velniy Sokis*
https://www.youtube.com/watch?v=-gcTaPs2xP0&t=75s

Lietuviy liaudies sceninis Sokis ,,Senamies¢io polka®, chor. V. Maciulskio,
muz. S. Liupkevic¢iaus
https://www.youtube.com/watch?v=AgfG4g3fDaw&list=RDAqfG493fDgw
&index=1

Lietuviy liaudies sceninis Sokis ,,Stinta piikis®, chor. R. Norvilienés, muz.
lietuviy liaudies https://www.youtube.com/watch?v=dSa9CWQUijg

Istorinis Sokis Saltarello

https://www.youtube.com/watch?v=PWMyb1UtIzE

Istorinis Sokis Polonezas
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Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaifius kompetencijos

https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HKjyY

Sokio projektas ,,SusipaZjstame: $okio brandos egzaminas®: sukurty $okio 4-5

kompozicijy mokymasis ir atlikimas, interpretuojant Sokio idéja.
A2 Pavieniui, poroje ir grupéje | Kiirybinés uzduotys, skirtos tyrinéti ir pasirinkti natiiralius judesius ir jy 12-14 Kirybiskumo
kuria Sokio kompozicija, | derinius, reikalingus ir tinkamus savo kiirybinio sumanymo id¢jos raiSkai. Komunikavimo
iSplétodamas kiirybinio sumanymo | Individualios improvizacinés uzduotys, skirtos tyrinéti kontrastingus (pvz., Kulttiriné
idéja, atsizvelgdamas i Sokio zanrg | aukstas Suolis, staigus kritimas, létas vertimasis, banguotas atsikélimas, Pazinimo
ir stiliy, tyrinédamas  Sokio | staigus sukinys) judesius ir jy derinius. Kontaktinés improvizacijos uzduotys PilietisSkumo
elementus (erdve, laika, energija). | porose ir grupése, skirtos tyrinéti kiino svorio perkélimo, atramos tasko Skaitmeniné

pajautimo, pasitikéjimo partneriu ir kitus porinio ir grupés Sokio aspektus.

Léto valso ir ¢a ¢a Sokio fragmenty kiirimas porose, pasinaudojant iSmokta

arba internete surasta Sokio zingsniy, figiiry, susikabinimo bidy medZiaga.

Sokio projektas ,.Susipazjstame: Sokio brandos egzaminas“: $okio 4-5

kompozicijos idéjy paieska, kiirybinio sumanymo id¢jos raiSka pavieniui,

porose arba grupése, naudojant nattiralius judesius arba kurio nors pasirinkto

Sokio zanro zingsnius.
A3 Individualiai ar su grupe | Sukurty ar iSmokty Sokio kompozicijy kiirimo ir mokymosi proceso vaizdo 7-8 Kirybiskumo
inicijuoja Sokio veiklos pristatyma | jraSy parengimas ir pristatymas mokyklos Sventése ar kaip atskiro klasés Kulturiné
bendruomenés renginyje ir | renginio planavimas ir organizavimas. Sukurty Sokio kompozicijy pasirodymo Pazinimo
skaitmeninéje erdvéje, suburdamas | vietos, kostiumy, scenografijos parinkimas. Pasiskirstymas funkcijomis ir PilietisSkumo
grupe, bendradarbiaudamas ir | atsakomybémis (renginio vieSinimo komanda, rezisierius, garso operatorius, Skaitmening
planuodamas  jvairius  veiklos | Sviesy dailininkas) ir numatyty veikly jgyvendinimas.
etapus. Projekto ,,Susipazjstame: Sokio brandos egzaminas“ Zodinis ir praktinis 1-2

kiirybiniy darby pristatymas klaséje arba skaitmeninéje erdvéje. Sokio veiklos
vaizdo medziagos parengimas ir vieSinimas (medziagos montavimas,
redagavimas, jkélimas j mokyklos interneting svetaing ar kitg pricinamg
skaitmenine erdve).
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Numatomi rezultatai
(mokiniy pasiekimai)

Turinys
(veiklos / temos)

Pamoky
skaicius

Ugdomos
kompetencijos

A4 Analizuoja ir jsivertina Sokio
patirt] ir pasiekimus, iSsikeldamas
Sokio mokymosi tikslus,
i§skirdamas prioritetus ir
pasirinkdamas tvaria mokymosi
strategija.

Refleksijy rasymas mokymosi proceso metu ,,Sokio dienorastis*, diskusijos,
raSto darbai skatinantys mokinius jsivertinti dalykines Zinias, gebéjimus ir
patyrima. Individuals ir grupés pokalbiai, motyvuojantys dalyvauti veikloje,
norg iSbandyti naujus dalykus, norg imtis atsakomybés uz savo mokymosi
rezultatus.

2-4

Projekto ,,Susipazjstame: Sokio brandos egzaminas® kiirybinio darbo apraso
rengimas, naudojant Sokio brandos egzamino vertinimo kriterijus: Sokio
kiirybos proceso analiz¢, kiirybinio darbo apraso jsivertinimas, nukreipiancius
mokinius analizuoti savo geb¢jimus ir Zinias bei numatyti Sokio mokymosi
perspektyva.

1-2

Pazinimo

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
Skaitmeniné

Sokio supratimas ir vertinimas

B1 Nagrinéja stebéto, savo atlikto
ar sukurto Sokio elementy (erdvés,
laiko, energijos) raiskg ir palygina
pagal Sokio zanrg ir stiliy.

B2 Analizuoja ir palygina
iSgyventas ir suvoktas stebéto, savo
atlikto  ar  sukurto  3Sokio
perteikiamas prasmes ir pagrindZia
savo jzvalgas.

B3 Vartodamas tinkamas Sokio
sgvokas argumentuotai  vertina
stebétg, savo atlikta ar sukurta
Sokio kiirinj, palygina skirtingas
nuomones ir pagrindzia savo
1zvalgas.

Informacijos apie iSmoktus Lietuvos etnografiniy regiony tradicinius Sokius
savarankiSka paieska internetin¢je erdvéje, Sokio zZingsniy, figiry,
susikabinimy porose ir grupése, muzikos, Sokio bréziniy analizé, mokymasis
ir aiSkinimas klasés draugams. Pasaulio tauty tradiciniy Sokiy pavyzdziy
stebéjimas ir analizé, susiejant su kra$to, i§ kurio Sokis kilo geografinémis ir
kultirinémis aplinkybémis ir lyginimas su lietuviy tradiciniais Sokiais.
Istoriniy Sokiy pavyzdziy steb&jimas gyvai ir skaitmeningje erdvéje, juy
nagrin¢jimas ir lyginimas istoriniy laikotarpiy, kostiumy, muzikiniu, Sokiy
paskirties aspektais. Ismokty lietuviy liaudies sceniniy Sokiy analizé (buidingi
Sokio zingsniai, jy atlikimo ypatumai, figliros, muzikos pobiidis, sceninis
kostiumas, paskirtis). Refleksija Zodziu, aptariant Sokio stebé¢jimo sukeltus
jspudzius ir i§gyvenimus. Mokymasis tinkamai vartoti Sokio sgvokas (judesys,
erdvé, ritmas, tempas, nuotaika, Sokéjai, choreografas) ir taikyti vertinimo
kriterijus (iSraiskingas, jdomus, linksmas, nuobodus) pasisakant pries
auditorija.

Sokio projekto ,,Susipazjstame: $okio brandos egzaminas“ sukurty
kompozicijy analizé Sokio elementy raiSkos ir perteikty prasmiy poziiiriu,

8-10

3-4

Pazinimo
Kultiiriné
Komunikavimo
Kirybiskumo
Skaitmeniné
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teikiamos emocings ir kinestetinés
patirties  reikSme  visapusisSkai
asmenybés saviugdai ir vertybiy
formavimuisi, pagrisdamas
asmeninés patirties pavyzdziais.

Sokiais. Diskusijos, skirtos palyginti jvairias klasés mokiniy Sokio patirtis ir
Sokio doméjimosi sritis pagal tai, kokius Sokius biirelius, kolektyvus lanko,
kokius Sokius meégsta stebéti, kokiuose Sokio renginiuose dalyvauti.

Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaifius kompetencijos
kuriamos Sokio kompozicijos pasirinkto Zanro Zymiausiy kiiréjy ar kolektyvy
kiiriniy analizé.
Sokio reifkiniy ir konteksty paZinimas
C1 Nagrinéja Siandienos zZanring ir | Diskusijos apie lietuviy tradiciniy Sokiy iSsaugojimo problemas, 8-10 Pazinimo
stilisting Sokio Jvairove, | susipazinimas su renginiais, skirtais etniniy Sokiy tradicijy puoseléjimui: Kirybiskumo
jvardindamas  Lietuvos  Sokio | akcija ,,Visa Lietuva Soka“, tarptautinis folkloro festivalis ,,Skamba skamba Komunikavimo
kulttiros aktualijas. kankliai“, Baltijos Saliy studenty dainy ir Sokiy festivalis ,,Gaudeamus®, Kulttiriné
C2 Nagrin¢ja fizinés ir | Lietuvos dainy Svenciy folkloro diena. Informacinio plakato su informacija Skaitmening
skaitmeninés aplinkos  poveikj | apie mokykloje ar vieSojoje erdvéje einamais mokslo metais vykstancius Sokio
Sokio meno raidai. renginius, spektaklius, festivalius parengimas. Plakate esanc¢ios informacijos
atnaujinimas, koregavimas, atsizvelgiant ;} mokiniy lankytus, dalyvautus ar
planuojamus renginius. PraneSimy-pristatymy apie dalyvavimg ir jsptdzius
parengimas ir pasidalijimas skaitmeningje arba fizinéje erdvéje. Kuriamos
Sokio kompozicijos zanro, stiliaus nagrinéjimas, siejant su Siandienos
aktualijomis bei mokiniy asmenine emocine ir kinestetine patirtimi, rengiant
projekto ,,Susipazjstame: Sokio brandos egzaminas‘ kiirybinio darbo aprasa.
C3 Analizuoja Sokio veiklos | Mokiniy asmeninés Sokio reik§més aptarimas, siejant su stebétais ir iSmoktais 1-2 Pazinimo

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
Skaitmeniné

2.2. IV gimnazijos klasé
Dalykas Sokis
IV klasé

Laikotarpis vieneri mokslo metai 68 pamokos (dvi pamokos per savait¢)
Mokymosi uzdaviniai. Siekiama, kad per Sokio pamokas mokiniai:
- ugdytysi pasitikéjimg savimi ir pagarba kitam, Sokdami poroje ir grupéje baleto, Siuolaikinio Sokio, Vienos valso, lindyhopo, gatvés Sokiy zingsniy

derinius;
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- pavieniui ir grupéje kurty Sokio fragmentg ir kompozicija, naudodami natiiralius ir baleto, Siuolaikinio, pramoginio, lindyhopo ir gatvés Sokiy
judesius, iSreik§dami Sokio elementus ir perteikdami savarankiskai pasirinktas Siandienos jaunimui aktualias temas;
- susipazinty su baletu, $iuolaikiniu Sokiu, Vienos valsu, lindyhopo ir gatvés Sokiais, mokydamiesi buidingy Siems Sokio zanrams zingsniy ir jy

deriniy;

- stebéty ir nagrinéty Lietuvos ir pasaulio baleto, Siuolaikinio $okio, pramoginiy Sokiy, lindyhopo ir gatvés Sokio kiiréjy ir atlikéjy darbus;

- iSsakyty savo nuomong, diskutuodami apie matytus ir atliktus baleto, Siuolaikinio Sokio, pramoginius, lindyhopo ir gatvés Sokius;

- analizuoty ir jsivertinty savo Sokio patirtj, igyta per Sokio pamokas, iSsikelty mokymosi prioritetus.

Trumpa klasés mokiniy charakteristika: tre¢ioje gimnazijos klaséje mokiniai susipazino su lietuviy ir pasaulio tauty tradiciniais Sokiais, lietuviy
sceniniu Sokiu, pramoginiais Sokiais, istoriniais Sokiais, mokési improvizuoti ir komponuoti Sokio fragmentus, naudodami i§moktus Sokio Zingsnius arba
natiiralius judesius. Dauguma yra dalyvave projekte ,,Susipazjstame: Sokio brandos egzaminas®.

interpretuodamas Sokio 1déja.

uzduotys porose ir grupése, skirtos kiino svorio perneSimo, pusiausvyros ir
judéjimo inercijos tyrinéjimams, pasitiké¢jimo baimés nugal€jimui, naujy
potyriy skatinimui (darbas su partneriu uzsimerkus, kritimai partneriui ar
partneriams gaudant). Susipazinimas su baleto ranky ir kojy pozicijy,
zingsniy, judesiy ir pozy (ranky pozicijos, kojy pozicijos, Demi ir Grand plie,
Releve, Battement tendu ir jetes, Port de Bras, Chasse, Pas de Chat, arabeskai,
piruetai) ir praktinis jy atlikimo ibandymas. Siuolaikinio Sokio principy ir
judesiy (kojy pozicija Parallel, Roll down ir Roll up, Tvistai (korpuso
sukimai), Contract (kontrakcija), Swing su praéjimu jvairiomis kryptimis,
kojy svingai gulint ant zemés, atsistojus, judant jstrizaine). Porinio Sokio
ypatumy (susikabinimai, sukiniai poroje) tyrinéjimas mokantis Vienos valso
ir lindyhopo judesiy. Hiphopo ir house $okiy Zingsniy ir jy deriniy mokymasis
pavieniui ir grupéje.

Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skai€ius kompetencijos
Sokio raiska
Al Soka pavieniui, poroje ir | Improvizacinés judesio uzduotys, skirtos tyrinéti traukos jégos poveikj 14-16 Kultiiriné
grupéje, rodydamas psichofizinio | zmogaus laikysenai, sklandZziam Sokio atlikimui, mokytis saugiai ir Kirybiskumo
laisvumo ir aktyvumo pagrindus, | taisyklingai pakilti ir nusileisti (Suoliy metu), kristi ir atsikelti (vertimosi Komunikavimo
tyrinédamas  Sokio  elementus | metu), derinti raumeny tempima ir atpalaidavimg su kvépavimu, taisyklingai Pazinimo
(erdve, laika, energija, dinamika), | kvépuoti Sokant ir kasdieniame gyvenime. Kontaktinés improvizacijos PilietiSkumo

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
Skaitmeniné
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Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaifius kompetencijos

A2 Pavieniui, poroje ir grupéje | Kiirybinés uzduotys grupése, skirtos kurti nattraliy judesiy sekas, sieti jas | 14-16 Kirybiskumo
kuria Sokio kompozicijg, | Sokio fragmentus ir kompozicija, perteikiant savarankiSkai pasirinktas Komunikavimo
iSplétodamas kiirybinio sumanymo | Siandienos jaunimui aktualias temas (dalyvavimas politiniame valstybés Kulturiné
idéja, atsizvelgdamas j Sokio Zanrg | gyvenime, patycios, egzaminy baimé, draugysté, saugumas internete ir kt.) ir Pazinimo
ir stiliy, tyrinédamas  Sokio | tyrin¢jant Sokio elementus bei struktiirines Sokio dalis (pradzia, vystymas, PilietiSkumo
elementus (erdve, laikg, energija). | pabaiga). Karybinés improvizacinés uzduotys pavieniui, porose, grupése, Skaitmening

susijusios su pasirinktos temos perteikimu, siekiant suprasti jvairiy Sokio

formy (solo, dueto, ansamblio) ypatumus. Lindyhopo, hiphopo, house $okio

judesiy variacijy sukiirimas, panaudojant iSmoktas arba skaitmeniniuose

Saltiniuose rastas figiiras, susikabinimo biidus. Bendrai mokiniy sukurta

Vienos valso kompozicija, skirta Paskutinio skambucéio §ventei mokykloje.
A3 Individualiai ar su grupe | Sokiy vakaro mokykloje organizavimas ir savo Sokio veiklos rezultaty 6-8 Kirybiskumo
inicijuoja Sokio veiklos pristatyma | renginyje pristatymas. Pasiskirstymas funkcijomis ir atsakomybémis Kultiiriné
bendruomenés renginyje ir | (mokiniai, atsakingi uz renginio organizavimg, renginio vie$inimg, renginio Pazinimo
skaitmeninéje erdveje, suburdamas | tvarkos uztikrinima, renginio svecius ir pakviestas Sokiy grupes, renginio PilietiSkumo
grupe, bendradarbiaudamas ir | rezisirg, scenarijaus plang, garsa, Sviesas). Savo pristatomy Sokio Skaitmening
planuodamas  jvairius  veiklos | kompozicijy kostiumy, scenografijos atlickamiems kariniams parinkimas.
etapus. Sokiy vakaro vaizdo medZiagos parengimas ir vie$inimas (medZiagos

montavimas, apipavidalinimas, jkélimas j mokyklos interneting svetaing ar

kitg prieinamg skaitmening erdve). Renginio jgyvendinimo eigos ir rezultaty

analizavimas ir vertinimas.
A4 Analizuoja ir jsivertina Sokio | Pokalbiai ir aptarimai, skirti mokytis analizuoti ir jsivertinti per kiek laiko 2-4 Pazinimo

patirt] ir pasiekimus, iSsikeldamas
Sokio mokymosi tikslus,
i1§skirdamas prioritetus ir
pasirinkdamas tvaria mokymosi
strategija.

pasiruoSia pamokai, atsiskaitymui reikalingg medziagg, per kiek laiko
igyvendina pamokos projektus, atlieka kiirybinius ir kitus darbus. Zodinés ir
raSto apklausos, skatinantys mokinius jsivertinti Sokio dalykines zinias ir
bendrasias kompetencijas. Diskusijos, skatinan¢ios mokiniy savitarpio
pagalbg mokymuisi (praktiniy uzduociy atlikimui), konsultacijy ,,mokinys
mokiniui* inicijavimas. Refleksijos, raSomos ranka arba kompiuteryje, skirtos
jsivertinti renginiuose jgytg patirtj, Sokio pasiekimus, jvardyti siekiamus
tolimesnio Sokio mokymosi tikslus.

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
Skaitmeniné
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Numatomi rezultatai Turinys Pamoky Ugdomos
(mokiniy pasiekimai) (veiklos / temos) skaifius kompetencijos
Sokio supratimas ir vertinimas
B1 Nagrinéja stebéto, savo atlikto | Klasikinio ir $iuolaikinio baleto, Siuolaikinio Sokio Lietuvos ir pasaulio kuiréjy 12-14 Pazinimo
ar sukurto Sokio elementy (erdvés, | ir atlikéjy darby vaizdo jraSy stebéjimas, analizavimas ir lyginimas Sokio Kulttiriné
laiko, energijos) raiSkg ir palygina | elementy raiskos, dramaturgijos, muzikos, kostiumy poziiiriu. Debatai porose Komunikavimo
pagal Sokio zanrg ir stiliy. ir su auditorija, mokymasis i$sakyti savo nuomong argumentuojant, remiantis Kirybiskumo
B2 Analizuoja ir palygina | ir pateikiant pavyzdzius, vartojant tinkamas Sokio sgvokas (Sokio zanrai, Skaitmeniné
iSgyventas ir suvoktas stebéto, savo | stiliai, Sokio elementai). Duetinio ir solo Sokio baleto spektakliuose paskirties
atlikto ar sukurto Sokio | nagringjimas.
perteikiamas prasmes ir pagrindZzia | Mokymosi medZiaga:
savo jzvalgas. Baletas: suZinok, pamatyk, jsimylék/ Duetinis Sokis
B3 Vartodamas tinkamas S$okio | https://www.youtube.com/watch?v=9 YHMvbg4l4
savokas argumentuotai  vertina | Baletas: suzinok, pamatyk, jsimylék/ Puantali
stebéta, savo atlikta ar sukurta | https://www.youtube.com/watch?v=o0pc8WXZK2MY
Sokio kiirinj, palygina skirtingas | Swan Lake. Royal Danish Ballet. 2015
nuomones ir pagrindzia savo | https://www.youtube.com/watch?v=6YTKAIVIuPo
jZvalgas. Legendary Mikhail Baryshnikov Solos: Don Ouixote/Giselle
https://www.youtube.com/watch?v=EhN4_vSPyal
Body and Soul, by Crystal Pite — Opera Garnier, Paris, November 2019
https://www.youtube.com/watch?v=HujzYwWX23M
The season‘s Canon — Crystal Pite
https://www.youtube.com/watch?v=vwsTumNI8f4
Kibbutz Contemporary Dance Repertoryl
https://www.youtube.com/watch?v=mi01TRM7YKQ
Echad Mi Yodea by Ohad Naharin performed by Batsheva — the Young
Ensemble https://www.youtube.com/watch?v=7v6tY u-MIs
Sokio reiskiniy ir konteksty paZinimas
C1 Nagrinéja Siandienos zanring ir | Diskusijos, debatai, skirti susipazinti ir aiSkintis baleto, Siuolaikinio Sokio, 6-8 Pazinimo

stilisting Sokio jvairove,

pramoginiy ir gatves Sokiy sasajas. Testali, skirti pazinti ir jsivertinti savo Sokio
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https://www.youtube.com/watch?v=9_YHMvbg4I4
https://www.youtube.com/watch?v=opc8WXZK2MY
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Numatomi rezultatai
(mokiniy pasiekimai)

Turinys
(veiklos / temos)

Pamoky
skaicius

Ugdomos
kompetencijos

jvardindamas  Lietuvos  Sokio

kulttros aktualijas.

C2 Nagrin¢ja fizinés ir
skaitmeninés aplinkos  poveikj
Sokio meno raidai.

zanry ir stiliy Zinias. Meniniy ir dokumentiniy Sokio filmy ,,Juodoji gulbé®,
,,Baleto Sokeéjas®, ,,Sokéja“, ,,P0 oda*“ stebéjimas skaitmeningje erdvéje,
diskusijos, skirtos analizuoti Sokio kaip meno pokycius, susietus su
skaitmeniniy technologijy naudojimu kiirybos procese.

Mokymosi medZziaga:

,,White Nights” — Opening scene

https://www.youtube.com/watch?v=mF3 UZHaVjY

Baleto Soke¢jas (Dancer)/Kino pavasaris 2017
https://www.youtube.com/watch?v=1jvyvCxrK7g
https://www.youtube.com/watch?v=c-tW0CkvdDI

Sokéja (The Dancer)/Kino pavasaris 2017
https://www.youtube.com/watch?v=UZNNdSwY Cqg0

Sokio filmas ,,Po oda“
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000131816/sokio-filmas-po-oda
Projekto tema ,,Mano gyvenamosios vietos (miesto, kaimo, regiono) sokio
kultiiros reiskiniai* apie Sokio kiré¢jus, atlikéjus, Sokio kolektyvus ir studijas,
kurie veikia gyvenamojoje vietoje, parengimas ir pristatymas klaséje ir
skaitmeninéje erdvéje.

Kirybiskumo
Komunikavimo
Kulttiriné
Skaitmeniné

C3 Analizuoja Sokio veiklos
teikiamos emocinés ir kinestetinés
patirties  reikSm¢  visapusiskai
asmenybeés saviugdai ir vertybiy
formavimuisi, pagrisdamas
asmeninés patirties pavyzdziais.

Projektas ,,Sokio konferencija®: savo $okio patirties, jgytos per mokymosi
mokykloj metu nuo pirmos iki ketvirtos gimnazijos klasés, pristatymas
praneSimo forma. PraneSimo parengimas, pasirenkant praneSimo forma:
naudojant skaitmenines technologijas (vaizdo medZziaga), parodant gyvai
Sokio kompozicija, pristatant ZodZiu ir kt.

1-2

Pazinimo

Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
Skaitmeniné

Kompetenciju ugdymo uzduod¢iy pavyzdziai

Sokio raiSka. Prie uzduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti $ia uzduotj.
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Ugdoma kompetencija

Pasiekimas

Uzduotis

Trukmeé

Kultariné
Kirybiskumo
Komunikavimo
Pazinimo

PilietiSkumo
Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
Skaitmeniné

Al Soka pavieniui, poroje ir
grupéje, rodydamas
psichofizinio  laisvumo ir
aktyvumo pagrindus,
tyrinédamas Sokio elementus
(erdve, laika, energija,
dinamikg), interpretuodamas
Sokio idéja.

Uzduotis -1V klaséms ,,Lietuvos etnografiniy regiony Sokiai‘.

Mokiniai pasiskirsto grupémis po 4-6 ir pasirenka kurj nors Lietuvos
etnografinj regiong. Naudodamiesi Lietuvos nacionalinio kultiros centro
akcijos ,,Visa Lietuva Soka” vaizdo medziaga, esancia skaitmeninéje erdvéje,
mokinai i$sirenka $okj i$ pasirinko regiono, analizuoja jo muzika, Zingsnius,
Sokio brézinius ir eigg, mokosi to Sokio. Véliau jo iSmoko visus klasés draugus.
Mokiniai demonstruoja savo pasirinkta Sokj, pasakoja apie pasirinkto regiono
tautinius kostiumus pagal budingas spalvas, ornamentikg, audinj, biidinga
Sokio muzika ir kt. Pamokos pabaigoje mokiniai parodo visus iSmoktus Sokius
ir tai gali buti tradiciniy Sokiy vakaro idéja. Véliau aptariami atskiry
etnografiniy regiony Sokiy panasumai ir skirtumai.

Mokomoji medziaga:

Lietuvos nacionalinio kulttros centro akcija ,,Visa Lietuva Soka“
https://Inkc.1t/go.php/lit/2020/137176

Dziikijos etnografinio regiono tradicinis liaudies Sokis ,,Suk¢ius*
https://www.youtube.com/watch?v=HxcrtAdZT7Q

Zemaitijos etnografinio regiono tradicinis liaudies $okis ,,Blezdingéle”
https://www.youtube.com/watch?v=BqQItZLiFS8

Aukstaitijos etnografinio regiono tradicinis liaudies Sokis ,,Maltinélis*
https://www.youtube.com/watch?v=0ttJ8TsqloM

Suvalkijos etnografinio regiono tradicinis liaudies $okis ,,Sestinis“
https://www.youtube.com/watch?v=PZCkjjPiLeM

Mazosios Lietuvos etnografinio regiono tradicinis Sokis ,, Trijy velniy Sokis*
https://www.youtube.com/watch?v=-gcTaPs2xP0&t=75s

1-2
pamokos

Uzduotis -1V klaséms ,,Kity tauty tradiciniai Sokiai”.

Galimi uzduoties variantai: ,, Europos Sajungos $aliy Sokiai”, ,,Siaurés ir Piety
Amerikos Sokiai”, ,,Azijos Sokiai ir pan.

Mokiniai pasiskirsto grupémis po 4-6 ir pasirenka Salj i§ numatyto regiono.
Skaitmenin¢je erdvéje mokiniai ieSko informacijos apie pasirinktos tautos
tradicinius Sokius, tradicinj kostiuma, muzika. Mokiniai grupése mokosi
pasirinkto Sokio pagrindinius zingsnius, nagrin¢ja muzikg, mokosi Sokio

1-2
pamokos

22


https://lnkc.lt/go.php/lit/2020/137176
https://www.youtube.com/watch?v=HxcrtAdZT7Q
https://www.youtube.com/watch?v=BqQItZLiFS8
https://www.youtube.com/watch?v=OttJ8TsqloM
https://www.youtube.com/watch?v=PZCkjjPiLeM
https://www.youtube.com/watch?v=-gcTaPs2xP0&t=75s

23

brézinius, kuriuos gali koreguoti pagal esamg mokiniy skai¢iy. Mokiniai
grupése parodo iSmoktus Sokius klasés draugams, po to visi kartu iSmoksta
Kiekvienos grupés Sokj.

Mokomosios medziagos pavyzdziai:

Latviy tradicinis Sokis

https://www.youtube.com/watch?v=_a x7wezGEM

Vokieciy tradicinis Sokis ,,Spitzen-Schuhplattler
https://www.youtube.com/watch?v=Dz4Mm_RE?2to

Bulgary tradiciniai Sokiai
https://www.youtube.com/watch?v=mugAPuxucCY

Zydy tradicinis $okis Hava Nagila
https://www.youtube.com/watch?v=egvylL JnoZrs

Sakartvelo tradicinis sokis Rachuli
https://www.youtube.com/watch?v=fgdHh2alFXE

Ispany tradicinis Sokias

https://www.youtube.com/watch?v=MNpij-Rsdvc

Italy tradicinis Sokis ,, Tarantela“
https://www.youtube.com/watch?v=00zxIdA0Z6c

Karybiskumo
Komunikavimo
Kultiiriné
Pazinimo
PilietiSkumo

A2 Pavieniui, poroje ir grupéje

kuria  Sokio  kompozicija,
iSplétodamas kiirybinio
sumanymo idéja,

atsizvelgdamas ] Sokio zanrg ir
stiliy,  tyrinédamas  Sokio
elementus  (erdve, laika,
energija).

Uzduotis I1-1V klaséms ,,Bik laisvas su lindyhopu!*.

Mokiniai pamokose jau yra iSmoke lindyhopo Zingsniy pavieniui, susipazing
su Sokio istorija, svingo (dziazo) muzika ir atlik¢ mokytojo demonstruotus
zingsniy derinius su muzikiniu akompanimentu. Mokiniai, skaitmeninéje
erdvéje stebédami vaizdo medziaga, susipazjsta su lindyhopo, kaip socialinio
reiskinio, kultira. Akcentuojamas lindyhoperiy bendruomeniskumas, jy
pasiSokimy Vvakaréliy tradicijos, kuomet kiekviena pora gali atlikti solo,
visiems kitiems dalyviams palaikant ir plojant, véliau visiems kartu apsijungti
] bendra $okj, porose atliekant individualia choreografija ir improvizuojant
Sokio metu. Mokiniai porose kuria lindyhopo zingsniy sekas, mokytojo
pateiktuose skaitmeninés erdvés Saltiniuose ieSko originaliy susikabinimo
biidy, judesiy, pasokimy, pakélimy bei naudoja pries tai iSmoktus pamokose.
Atlikus kurybines wuzduotis, organizuojamas Sokio ,dzemas“ pagal
lindyhoperiy pasiSokimy tradicijas, kuomet poros, improvizuotai, grojant tai

2

pamokos
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pac¢iam muzikiniam akompanimentui, vienos keicia Kitas Sokiy aiksteléje,
visiems Kkitiems palaikant. Po improvizuoto pasirodymo uzduotis aptariama,
kokius naujus dalykus savyje mokiniai atrado, kaip pavyko realizuoti savo
sumanyma kartu su savo Sokio partneriu.

Mokomoji medziaga:

RTSF 2020 In The Mood (Thursday) — Teachers Presentation
https://www.youtube.com/watch?v=s4C8qwR30j0

Nils and Bianca Lindy Hop
https://www.youtube.com/watch?v=0db1Pok7T6E

Lindy Hop JnJ Finals. MXDC 2018
https://www.youtube.com/watch?v=VmvKrPU097E

Lindy Hop, improvisacio. Nils Andren I Bianca Locatelli ballant Jive at Five
2019

https://www.youtube.com/watch?v=7Z900b0WRME

Lindyhopo pamoka - LRT 2020 04 27
https://www.facebook.com/watch/?v=1326181927772291

Kirybiskumo
Kultiiriné
Pazinimo
PilietiSkumo
Skaitmeniné

A3 Individualiai ar su grupe
inicijuoja  Sokio  veiklos
pristatyma bendruomenés
renginyje ir skaitmeningje
erdvéje, suburdamas grupe,
bendradarbiaudamas ir
planuodamas jvairius veiklos
etapus.

Uzduotis Il klasei ,,Paskutinis Sokio skambutis*

Mokiniai porose arba grupése po 4 renka Paskutinio skambucio $ventés
tematika, rengia scenarijy, numatydami kokius iSmoktus Sokius gali panaudoti
Sventéje arba kokius noréty sukurti specialiai Sventei pagal jos tematika.
Parengia Sventés jgyvendinimo ir vieSinimo plang, nurodydami vieSinimo
erdvés Saltinius — fiziné ar skaitmeniné. Klas¢je surengia scenarijy aptarima,
analizuoja kiekvieng scenarijy ir iSrenkama tinkamiausig arba sujungia keleto
scenarijy geriausias idéjas. Tada grupése pasiskirsto funkcijomis ir
atsakomybémis, derina veiksmus su kitomis grupémis. Po projekto analizuoja
sékmes ir nesékmes, numato galimas korekcijas.

3-4
pamokos

Uzduotis 1V klasei ,,Dovana ,,Paskutinio skambucio* mokykloje proga“.

Mokiniai pamokose yra iSmoke Vienos valso zingsniy, posikiy pavieniui ir
susikabinimus porose valsui. Mokiniai skaitmeninéje erdvéje iSsirenka valso
muzikos kirinj, pagal kurj kurs Vienos valso kompozicija, skirtg Paskutinio
skambucio Sventei mokykloje. Mokiniai iSanalizuoja muzikinio kirinio
dramaturgija, pasiskirsto kiirybinémis darbo grupémis bei pasidalina muzikos

3-4
pamokos
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karinio posmus. Kiekviena grupé kuria Vienos valso fragmentus savo muzikos
posmams. Atlikus uzduotis grupése, grupiy darbai jungiami j bendra, vientisg
Sokj ir visi mokosi $okio eigg. Mokiniai aptaria Sokio kostiumus ar jy detales.
Numato ir susiplanuoja papildomg laikg repeticijoms, jei yra reikalingos
papildomos repeticijos artéjant renginiui. Mokiniai derina su Sventés
organizatoriais renginio Scenarijy, Kkokia eiga vyks jy pasirodymas,
bendradarbiauja su kitas funkcijas renginyje vykdanciais mokiniais.
Pazinimo A4 Analizuoja ir jsivertina | Uzduotis IlI-1V klaséms ,,Konferencija: mano Sokio patirtis®. 1-2
Socialiné, emociné ir | Sokio patirt] ir pasiekimus, | Mokiniai individualiai parengia pranesimus, kuriuos apmasto ir pristato savo | pamokos
sveikos gyvensenos iSsikeldamas Sokio mokymosi | per visus mokymosi mokykloje nuo pirmos iki baigiamosios klasés jgyta Sokio
Skaitmeniné tikslus, isskirdamas prioritetus | patirtj, kokia ji, kaip augo, keitési, kokiy sunkumy ar atradimy patyré ir pan.
ir  pasirinkdamas  tvarig | Mokiniai pasirenka kokiu badu parengs ir pristatys savo pranesimg: zodziu,
mokymosi strategija. PowerPoint, filmukas, nuotrauky rinkinys, atlikta sokio kompozicija, jungianti
visas Sokio zinias ir pan. prane$imus mokiniai gali pristatyti vieni kitiems
klaséje, surengdami konferencijg arba gali ja iSplésti ir pakviesti klausytojais
ir ziirovais buti 9-10 klasiy mokinius. Tokiy praneSimy pristatymas gali padéti
9-10 klasiy mokiniams apsispresti ir pasirinkti sokj I11-1V klaséje. Praneséjai
konferencijos metu atsako j auditorijos klausimus. Mokiniai sudaro
konferencijos eigos plana, sukuria viesinimo strategija, siekdami pritraukti kuo
daugiau klausytojy. Konferencija gali biti transliuojama gyvai internetu arba
jkeliamas konferencijos vaizdo jrasas.
Sokio supratimas ir vertinimas. Prie uZduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti §ia uzduot;.
Ugdoma kompetencija | Pasiekimas UZduotis Trukmeé
Pazinimo B1 Nagringja stebéto, savo | Uzduotis I1-1V klaséms ,,Kity tauty tradiciniai Sokiai* 1-2
Kultaring atlikto ar sukurto Sokio | Galimi uzduoties variantai: ,,[Europos Sajungos $aliy Sokiai®, ,,Siaurés ir Piety | pamokos
Komunikavimo elementy  (erdvés, laiko, | Amerikos Sokiai, ,,Azijos $okiai“ ir pan.
Kirybiskumo energijos) raiska ir palygina | Mokiniai pasiskirsto grupémis po 4-6 ir pasirenka $alj i§ numatyto regiono.
Skaitmenine pagal Sokio zanrg ir stiliy. Skaitmeninéje erdvéje mokiniai ieSko informacijos apie pasirinktos tautos

tradicinius Sokius. Analizuoja Sokius pagal Sokio elementy raiskg. Surinke
informacija mokiniai parengia pristatymg zodziu ir panaudodami vaizdines
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priemones bei Sokio atlikimg. Pristate jvairy Saliy tradicinius Sokius mokiniai
diskutuoja apie Sokio elementy raiskos skirtumus ir panaSumus. Lygindami
kity tauty Sokius tarpusavyje ir su lietuviy tradiciniais Sokiais.

Mokomosios medziagos pavyzdziai:

Latviy tradicinis Sokis

https://www.youtube.com/watch?v=_a x7wezGEM

Vokieciy tradicinis Sokis ,,Spitzen-Schuhplattler*
https://www.youtube.com/watch?v=Dz4Mm_RE2to

Bulgary tradiciniai Sokiai
https://www.youtube.com/watch?v=mugAPuxucCY

Zydy tradicinis Sokis Hava Nagila
https://www.youtube.com/watch?v=egvylL JnoZrs

Sakartvelo tradicinis Sokis Rachuli
https://www.youtube.com/watch?v=fgdHh2alFXE

Ispany tradicinis Sokias

https://www.youtube.com/watch?v=MNpij-Rsdvc

B2 Analizuoja ir palygina
iSgyventas ir suvoktas stebéto,
savo atlikto ar sukurto Sokio
perteikiamas  prasmes ir
pagrindzia savo jzvalgas.

B3 Vartodamas tinkamas
Sokio sgvokas argumentuotai
vertina stebétg, savo atliktg ar
sukurta Sokio kiirinj, palygina
skirtingas nuomones ir
pagrindzia savo jZvalgas.

Uzduotis 111 klasei ,,Sokio spektaklio ,,Faustas“ analizé*

Sokio pamoky metu mokiniai stebi Klaipédos muzikinio teatro 3okio
spektaklio ,,Faustas® (chor. Robertas Bondara) vaizdo jrasg ir analizuoja,
siekdami atrasti naujas kirinio, kurj nagrinéja lietuviy kalbos ir literatiiros
pamokose, raiSkos ir interpretacijos formas. Mokiniai raSo spektaklio
recenzija. Mokiniai, ruoSdamiesi raSyti savo recenzija, analizuoja kity Sokio
kritiky recenzijas, véliau lygina savo nuomong¢ su kity nuomone. Recenzijoje
mokiniai analizuoja ir vertina spektaklj Siais aspektais:

Sokio spektaklio choreografo, atlikéjy, kolektyvo pristatymas;

Sokio spektaklio zanro ir stiliaus pristatymas;

Sokio raiskos priemoniy tinkamumas sumanymo idéjai perteikti;

siuzeto Ir jo santykio su $iy dieny realijomis nagrinéjimas;

suvokty spektaklio prasmiy nagriné€jimas;

Sokéjy technikos apibiidinimas;

muzikos ir choreografijos santykio nagrin¢jimas;

spektaklio scenografijos, kostiumy apibiidinimas;

2-3
pamokos
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spektaklio choreografo ar Sokéjy kolektyvo kity kiiriniy analizé ir
palyginimas;

asmeninés nuomonés pristatymas ir pagrindimas.

Mokomoji medZiaga

Sokio spektaklis ,,Faustas*
https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000135647/sokio-spektaklis-faustas
spektaklio ,,Faustas* recenzija
https://www.bernardinai.lt/sokio-spektaklis-faustas-gyvenimo-reminiscencija/

Sokio reiskiniy ir kontekstu paZinimas. Prie uzduoties nurodoma trukmé yra orientacinis laikas, per kurj mokiniai gali atlikti $ia uzduoti.

Ugdoma kompetencija | Pasiekimas UZduotis Trukmé
Pazinimo Cl Nagringja siandienos | Uzduotis I11 klasei ,,Ziniy Zemélapis: $okio zanry jvairove”. 1-2
Kirybiskumo zanring ir stilisting Sokio | Mokiniai burty keliu, traukdami korteles su zanro pavadinimu (pvz., liaudies | pamokos
Komunikavimo jvairove, jvardindamas | Sokis, baletas, Siuolaikinis Sokis, pramoginiai Sokiai, gatvés Sokiai), pasiskirsto

Kultiring Lietuvos  Sokio  kulttiros | grupémis. MokKiniai grupése aptaria ir pasidalija informacija, kas ka zino apie
Skaitmeniné aktualijas. iSsitrauktoje kortelé¢je nurodyto Sokio zanrg. Naudodamiesi skaitmeniniy

C2 Nagrin¢ja fizinés ir
skaitmeninés aplinkos poveikj
Sokio meno raidai.

Zanrg, susipazjsta SU t0 Zanro zymiausiais kuréjais, atlikéjais ar kolektyvais,
pasimoko Sokio zingsniy ir parengia pristatyma klasés draugams, kurio metu
atlieka iSmoktus Zzingsnius, apibiidina bruozus, susieja su savo patirtimi.
Sitlymai Sokio zanro analizei ir pristatymo parengimui:

kilmés istorija ir raida uzsienyje ir Lietuvoje;

pagrindiniai zanro bruozai, Sokio zingsniai, kirybos principai;

vaizdo medziaga ir/ar praktiniai pavyzdziai, pateikiami atlikti visai auditorijai;
zymiausi pasirinkto zanro Lietuvos Sokéjai ar kuir¢jai, kolektyvai ar renginiai
Lietuvoje;

zymiausi pasirinkto zanro uzsienio Saliy Sokéjai ar kuréjai, kolektyvai ar
renginiai uzsienyje;

filmai apie $j zanrg arba kuriuose galime jj pamatyti.

Po mokiniy darby pristatymy, vyksta diskusijos, lyginama su kity grupiy
pristatytais Sokio Zanrais. Uzduotis gali biiti pamokos trukmés, o taip pat
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ilgalaiké. Pristatymy rezultatai, apibendrinimai ir diskusijos gali paskatinti
naujy Sokio veikly inicijavimg ir atsiradimg mokykloje.

Mokomoji medziaga:

Lietuviy liaudies choreografija
https://www.vle.lt/straipsnis/lietuviu-liaudies-choreografija/
Renesansas. Istorinio Sokio pradzia (XV a.)/ Europos sokio istorija
https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk

Renesansas. Sokio suklestéjimas (XVI a. — XVIl a. | p.)
https://www.youtube.com/watch?v=gHcC-YXxrAoo

Barokas. Profesionaliojo Sokio atsiradimas (XVIl a. — XVIll a. | p.)
https://www.youtube.com/watch?v=E4OIfj12NSE

Barokas. Kontradansai uzkariauja Europg (XVII a. — XVIll a. 1 p.)
https://www.youtube.com/watch?v=HwIfzAqGIEQ

Klasicizmas. Klasikinio sokio triumfas (XVIII a. Il p. — X1X a.)
https://www.youtube.com/watch?v=BavaOf3XpwI

Romantizmas. Saloniniy Sokiy zavesys (XIX a.)
https://www.youtube.com/watch?v=bFf4kgce9p4

Modernizmas. Modernaus Sokio jsigaléjimas (X1X a. Il p. - XX a. 1 p.)
https://www.youtube.com/watch?v=H-fmIJD8SCA

Modernizmas. Tautiniai Sokiai Lietuvoje (XX a. I p.)
https://www.youtube.com/watch?v=_5Ak 47e3MA
Postmodernizmas. Siuolaikinio $okio neapibréztumas (XX a. Il p. — XXl a.)
https://www.youtube.com/watch?v=Eq7Pz8x16r0&t=127s
Pramoginiy $okiy istorija
https://www.Vle.lt/straipsnis/pramoginiai-sokiai/

Sportiniy Sokiy istorija

https://www.vle.lt/straipsnis/sportiniai-sokiai/

Pazinimo

Socialiné,
sveikos gyvensenos
Skaitmeniné

C3 Analizuoja Sokio veiklos

teikiamos emocinés ir
kinestetinés patirties reikSme
visapusiskai asmenybes

saviugdai ir vertybiy

Uzduotis I11-1V Klasei ,,Sokio dienorastis*

Mokiniai kasdien arba kai jaucia poreikj individualiai raso dienorastj (ranka
sasiuvinyje arba kompiuteryje), kuriame reflektuoja, savo asmening patirtj,
iSgyvenimus, patiriamus mokantis Sokio, kuriant Sokj, stebint Sokj ar rengiantis



https://www.vle.lt/straipsnis/lietuviu-liaudies-choreografija/
https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk
https://www.youtube.com/watch?v=gHcC-YxrAoo
https://www.youtube.com/watch?v=E4Olfj12NSE
https://www.youtube.com/watch?v=HwlfzAqGlEQ
https://www.youtube.com/watch?v=BavaOf3XpwI
https://www.youtube.com/watch?v=bFf4kgce9p4
https://www.youtube.com/watch?v=H-fmIJD8SCA
https://www.youtube.com/watch?v=_5Ak_47e3MA
https://www.youtube.com/watch?v=Eg7Pz8x16r0&t=127s
https://www.vle.lt/straipsnis/pramoginiai-sokiai/
https://www.vle.lt/straipsnis/sportiniai-sokiai/
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formavimuisi,
asmeninés
pavyzdziais.

pagrisdamas
patirties

Sokio brandos egzaminui. Mokytojas pasitilo nukreipiamuosius aspektus, kurie
padéty mokiniams strukttiruoti savo mintis:

kaip mokausi Sokio, kokig darau pazanga, nuo ko tai priklauso;

kaip kritiskai ir kairybiskai mastau, kurdamas $okj, nuo ko tai priklauso;

ka i8gyvenu, kai mokausi, kuriu ir stebiu Sokj;

kokie ir kodél Sokio zanrai, stiliai man patinka ar nepatinka.

Mokomoji medziaga:

IV klasés mokinés dienoraséio iStrauka (tekstas autentiskas, neredaguotas, tik

paslépti vardai ir pavardés minimy asmeny, siekiant uztikrinti anonimiskuma)
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Dienorastis

Kovo pirmoji savaite

Pirma kartg aptariau Sokio idéja, tema su savo Sokiy mwokalbvje dalyvavo
teatro mokytojasﬂr mano bendraklaseé okytoja meté man issukj -
vyko egzaminas Zodziu. Teko papasakoti ir aptarti savo Sokio temg Siek tiek placiau. Kalbédama
suvokiau, kad $okio temai analizuoti gimé daugiau idéjy. Tiek mokytojai, tiek mano bendraklasé
dalyvavo jdomioje diskusijoje. Aptaréme temos teigimas ir neigiamas puses: ko geriau atsisakyti, ka
geriau patobulinti. Taip pat diskutavom apie aprangos reikSme bei kaip visa tema turéty atsiskleisti
ant scenos. r teatro mokvtojas“:asiﬁlé ery minciy kaip patobulinti aprasa
(apipavidalinti jj menininémis nuotraukomis). Todéitoliau dalyvaus mano darbo pasiruosime,
stebés viska i$ Sono ir viska fiksuos vaizdinéje medziagoje.

Kovo trecioji savaité

Naktis buvo labai ilga ir baugi. Niekada neteko sapnuoti tai, kg ruo$iuosi kurti artimiausiomis
dienomis. Sapnavau savo 3okio idéjq. Tik viskg turéjau isgyventi savam kaily. Pasakojant savo sapng
draugams, visas kiinas stipriai drebédavo. Sapno vieta persikélé j apleistg tamsy pastata. Ten buvau
kartu su savo artimais draugais. Prisédus ant nesvaraus fotelio, draugai pradéjo mane $meisti, liejosi
pikti komentarai apie mano asmenybe. Po tokiy Zodziy mano akyse pasirodé asaros as pradéjau rekti
ant savo draugy, prasiau, kad jie liautusi. Bet jie nenutilo. Todél atsistojau ir pradéjau bégti. Bégau
tamsiais koridoriais, bet vis dar girdéjau jy balsus. Kelio atgal i$ apleisto pastato, deja, neradau.
Galiausiai atsitrenkiau j sieng ir nukritau. O mano galvoje vis dar buvo girdéti pikti komentarai apie
mano i$skirtine ir kiek keista asmenybe. , Tau vietos Sitoje visuomenéj nebéra”. Tokie buvo
paskutiniai Zodziai, kurie pakélé mane i3 gilaus miego.

Kovo trecioji savaité

Gavau leidima ruostis brandos egzaminui akty saléje savaitgaliais. O mano mintyse vis dar sukosi tas
pats koSmaras. Bet taip man kilo daug idéjy jsijausti j savo Sokéjo vaidmenj. | mokyklg keliavau vélai
vakare, kai jau buvo ganétinai tamsu. Atéjau j akty sale ir uzdengiau visus langus Zaliuzémis. Saléje
pasidareé visiskai tamsu. Ji buvo tokia tamsi, kokie buvo ir tie patys apleisto pastato koridoriai. Jauciau
kaip mano kinas grjZo j ta sapna, pikti Zodziai vél girdéjosi mano galvoje. Todél ilgai nedelsiau,
isijungiau muzika ir pradéjau Sokti. PradZia buvo tikrai sunki, bet salés atmosfera neleido man
pasiduoti. Sokti darési vis lengviau ir atrodé, kad visos piktos mintys issilieja j $okiy Zingsnelius. Taip ir
prasokau tris valandos kol mano mintyse nebeliko nieko, tik beviltiska tustuma.

Kovo ketvirtoji savaité

Tenka vél vaZiuoti j mokyklg. Séedédama autobuse vis klausau tos pacios muzikos ir kartojuosi
zingsnelius mintyse. Jau jauciu kaip man sunkiai $iandien seksis. Jéjus j sale ir Siek tiek apSilus
pradéjau kartoti Sokj. Mano kombinacija pradéjo man nebepatikti. Kiekvienas judesys atrodé per
daug nuobodus ir netinkamas. Todél atsiguliau ant grindy ir uZmerkiau akis. Po to priéjau prie
pianino ir pradéjau skambinti melodija. Pianino garsas atpalaidavau mintis ir kiing. Véliau teko vel
atpalaiduoti raumenis ir po truputj taisyti kombozicijos trukumus. Teko vargti 3 valandas, kol buvo
pasiektas tinkamas rezultatas

Kita dieng parasiau savo bendraklasei -uri alety fiksuoti mano karybos kelig fotoparatu.
Susitikome mokykloje ir i$ karto keliavome j sale. ‘otografavo mane is visy pusiy kol
apsilinéjom, bendravom bei aptarinéjom kaip turéty atrodyti meninés nuotraukos. Po kalbéjimo
iskaity planuojame skirti dienai planams jgyvendinti. Pagaliau suSokau savo klasiokei Sokio eskiza. Ji
véliau paprasé manes dar kelis kartus pasokti, kad galéty uzfiksuoti i$ keliy pusiy. Taip pat iSvalé man
grindis, kad nebuty tokios purvinos, sunkus, bet tuo padiu ir linksma tas Sokéjy gyvenimas.
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3. Skaitmeninés mokymo priemonés

Eil. |Pavadinimas Trumpa anotacija Nuoroda
Nr.

1. Vaizdo pamoka LRT pamokélé ,,Pasaulio Sokiy  |https://www.Irt.It/mediateka/iras
diskoteka: keliaukime aplink as/2000110404/Irt-pamokeles-
pasaulj Sokio ritmu®, kuri skirta |pasaulio-sokiu-diskoteka-
pasaulio Sokiams apzvelgti. keliaukime-aplink-pasauli-sokio-
Kalba —lietuviy. Nemokama. ritmu

2. Vaizdo Vilniaus humanistinés mokyklos  |https://www.youtube.com/watch

pamokos vaizdo pamoky kanalas. Zr. ,,Sokio ?2v=RSiUxZJC41Q&list=PLRw
pamokos. XGEK3Mjpg--
Kalba —lietuviy. Nemokama. Tk2Wzdr 6QqWEmM9pyW

3. Vaizdo jrasas Sergejaus Prokofjevo baleto https://www.Irt.It/mediateka/iras
vaikams ,,Pelené” vaizdo jrasas. [as/1013674291/sergejus-

Kalba —lietuviy. Nemokama. prokofjevas-baletas-vaikams-
pelene
Vaizdo jrasas |Lietuviy liaudies $okio ir zaidimo  |https://www.youtube.com/watch
., Kiskelis®, atlickamo ansamblio ?2v=0KRegDrGLmE
,Kursiukai" vaizdo jrasas.
Kalba —lietuviy. Nemokama.

4. Vaizdo jrasas [Lietuviy liaudies Sokio ,,Gre¢iniké®, https://www.youtube.com/watch
vaizdo jrasas. ?7v=tFH4XeL Od6k
Kalba —lietuviy. Nemokama.

5. Vaizdo jrasy  Tarptautiné video Sokiy vaizdo https://www.numeridanse.tv

biblioteka iraSy biblioteka.
Kalba —angly. Nemokama.

6. Vaizdo jrasy  Tarptautiné video Sokiy vaizdo https://allworlddance.com/

biblioteka iraSy biblioteka.
Kalba —angly. Nemokama.
7. Vaizdo jrasas [Esty tradiciniai Sokiai https://www.youtube.com/watch
?v=gDVUzco0Ja8
Kalba —lietuviy. Nemokama.
8. Vaizdo jrasas Vokie¢iy tradiciniai Sokiai https://www.youtube.com/watch
?v=u-CsMBM5Iqqg
Kalba —lietuviy. Nemokama.

Q. Vaizdo jrasas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/watch
paprastyjy zingsniy pradziamokslis. |?v=wpF-bvgnl60
Kalba —lietuviy. Nemokama.

10.  Vaizdo jraSas Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/watch
paprastyjy zZingsniy deriniai judant ?v=ESHchVZ-wol
erdveje
Kalba —lietuviy. Nemokama.

11. Vaizdo jrasas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/watch

Tipsniai, stiebsniai, supamieji
zingsniai, brauktukai, bégamieji
zingsniai:

Kalba —lietuviy. Nemokama.

?v=CLpbsrPxeH4
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https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013674291/sergejus-prokofjevas-baletas-vaikams-pelene
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013674291/sergejus-prokofjevas-baletas-vaikams-pelene
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013674291/sergejus-prokofjevas-baletas-vaikams-pelene
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https://www.youtube.com/watch?v=tFH4XeLOd6k
https://www.youtube.com/watch?v=tFH4XeLOd6k
http://www.numeridanse.tv/
https://allworlddance.com/
https://www.youtube.com/watch?v=gDVUzco0Ja8
https://www.youtube.com/watch?v=gDVUzco0Ja8
https://www.youtube.com/watch?v=u-CsMBM5Iqg
https://www.youtube.com/watch?v=u-CsMBM5Iqg
https://www.youtube.com/watch?v=wpF-bvgnl60
https://www.youtube.com/watch?v=wpF-bvgnl60
https://www.youtube.com/watch?v=ESHchVZ-woI
https://www.youtube.com/watch?v=ESHchVZ-woI
https://www.youtube.com/watch?v=CLpbsrPxeH4
https://www.youtube.com/watch?v=CLpbsrPxeH4
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12. Vaizdo jrasas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/watch
Paprastyjy ir bégamyjy zingsniy ?v=wohil80_sZ8&t=7s
deriniai:

Kalba —lietuviy. Nemokama.

13.  |Vaizdo jrasas |Lietuviy liaudies sceninio $okio https://www.youtube.com/watch
Dvigubieji zingsniai (stangrus, ?v=ndsSh4VJEjU
uzkeiciamasis, kryziuojamasis ir
kt.), kubilo zingsnis, eglute:

Kalba —lietuviy. Nemokama.

14.  |Vaizdo jrasas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/watch
Lietuviy liaudies sceninio Sokio ?7v=060_rnowTh8
zingsniy deriniai:

Kalba —lietuviy. Nemokama.

15. Vaizdo jrasas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/watch
Polka ir jos variantai: ?2v=YXDAjZwmO09E
Kalba —lietuviy. Nemokama.

16. Vaizdo jrasas |Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.youtube.com/watch
Polky bei jy varianty deriniai: ?7v=HpWOGrOLpzA
Kalba —lietuviy. Nemokama.

17.  Vaizdo jraSas Lietuviy liaudies sceninio Sokio https://www.Irt.It/mediateka/iras
Lietuvos moksleiviy dainy Sventé. as/101806/lietuvos-moksleiviu-
Sokiy diena ,,Mano zemé*“ (2016) |dainu-svente-2016-sokiu-diena-
Kalba —lietuviy. Nemokama. mano-zeme

18.  Vaizdo pamoka Video pamokoje ,,Renesansas. https://www.youtube.com/watch
Istorinio Sokio pradzia (XV a.)* ?v=FEU8n9CogBk
pateikiami pirmieji Europos Sokio
istorijos rasytiniai Saltiniai su
renesansiniy Sokiy pavyzdziais.

Aptariamos Sokiy grupés
,bassedanze® ir ,,balli“. Pristatomi
pagrindiniai XV a. Sokiy zingsniai ir
bandoma atsakyti | klausima: ,,Ar
XV a. taip buvo Sokama ir Lietuvos
Didziojoje Kunigaikstystéje?
Kalba —lietuviy. Nemokama.

19.  Vaizdo pamoka Renesansas. Istorinio Sokio pradzia
(XV a.)/ Europos Sokio istorija https://www.youtube.com/watch

?v=FEU8n9CogBk
Kalba —lietuviy. Nemokama.

20.  Vaizdo pamokaRenesansas. Sokio suklestéjimas  https://www.youtube.com/watch
(XVla.—XVlla.lp.) ?v=gHcC-YxrAoo
Kalba —lietuviy. Nemokama.

21.  |Vaizdo pamoka Barokas. Profesionaliojo Sokio https://www.youtube.com/watch
atsiradimas (XVIl a. — XVIlla. |  ?v=E4OIfj12NSE
p.)

Kalba —lietuviy. Nemokama.
22.  |Vaizdo pamoka Barokas. Kontradansai uzkariauja | https://www.youtube.com/watc

Europa (XVII a. — XVIll a. I p.)

h?v=HwlIfzAqGIEQ
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https://www.youtube.com/watch?v=wohil8O_sZ8&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=wohil8O_sZ8&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=ndsSb4VJEjU
https://www.youtube.com/watch?v=ndsSb4VJEjU
https://www.youtube.com/watch?v=O60_rnowTh8
https://www.youtube.com/watch?v=O60_rnowTh8
https://www.youtube.com/watch?v=YxDAjZwm09E
https://www.youtube.com/watch?v=YxDAjZwm09E
https://www.youtube.com/watch?v=HpWOGrOLpzA
https://www.youtube.com/watch?v=HpWOGrOLpzA
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/101806/lietuvos-moksleiviu-dainu-svente-2016-sokiu-diena-mano-zeme
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/101806/lietuvos-moksleiviu-dainu-svente-2016-sokiu-diena-mano-zeme
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/101806/lietuvos-moksleiviu-dainu-svente-2016-sokiu-diena-mano-zeme
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/101806/lietuvos-moksleiviu-dainu-svente-2016-sokiu-diena-mano-zeme
https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk
https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk
https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk
https://www.youtube.com/watch?v=FEU8n9CogBk
https://www.youtube.com/watch?v=gHcC-YxrAoo
https://www.youtube.com/watch?v=gHcC-YxrAoo
https://www.youtube.com/watch?v=E4Olfj12NSE
https://www.youtube.com/watch?v=E4Olfj12NSE
https://www.youtube.com/watch?v=HwlfzAqGlEQ
https://www.youtube.com/watch?v=HwlfzAqGlEQ
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Kalba —lietuviy. Nemokama.

Kalba —lietuviy. Nemokama.

23.  |Vaizdo pamoka Virtuali Renesanso Sokio pamoka  |https://www.youtube.com/watch
,,Pazintis su renesanso Sokiu ir ?v=CcRifGfoc1F4&t=256s
etiketu (teorija ir praktika)™
Kalba —lietuviy. Nemokama.

24.  |Vaizdo pamoka Klasicizmas. Klasikinio Sokio https://www.youtube.com/watch
triumfas (XVIIl a. Il p. — X1Xa) [?v=BavaOf3XpwI
Kalba —lietuviy. Nemokama.

25.  |Vaizdo pamokaRomantizmas. Saloniniy Sokiy https://www.youtube.com/watch
zavesys (XIX a.) ?v=bFf4kgce9p4
Kalba —lietuviy. Nemokama.

26.  |Vaizdo pamoka Modernizmas. Modernaus $okio https://www.youtube.com/watch
jsigaléjimas (XIX a. I p. - XX a. I [2v=H-fmIJD8SCA
p.)

Kalba —lietuviy. Nemokama.

27.  |Vaizdo pamokaModernizmas. Tautiniai Sokiai https://www.youtube.com/watch
Lietuvoje (XX a. I p.) ?7v=_5Ak_47e3MA
Kalba —lietuviy. Nemokama.

28.  \Vaizdo pamoka Postmodernizmas. Siuolaikinio https://www.youtube.com/watc
Sokio neapibréztumas (XX a. Il p. — h?v=Eq7Pz8x16r0&t=127s
XXl a.)

Kalba —lietuviy. Nemokama.

29.  Vaizdo pamoka Sokis Dainy §ventéje (XX a. vid. — https://www.youtube.com/watch
XXl a.) ?v=ECKCYgp8JNU
Kalba —lietuviy. Nemokama.

30. |Vaizdo pamokaSiuolaikinis SoKis https://www.youtube.com/watch
Sokio planeta v=C7_-

t3RS] g&list=PLomMA46icl0C
Kalba —lietuviy. Nemokama. RB-jX_QRIfN-YDtijolkY

31.  Vaizdo pamokaSokio planeta: kalbéjimas kiinu https://www.youtube.com/watch

| dalis. ?2v=yMhk6MVh8MI&list=PLom
MA46iclOCRB-jX QRIfN-
Kalba —lietuviy. Nemokama. YDtij9lkY &index=2
32.  |Vaizdo pamokal|ll dalis.
Kalba —lietuviy. Nemokama. https://www.youtube.com/watch
?2v=6T22zcg8aDQ&list=PLomM
A46iclOCRB-jX_QRIfN-
YDLtij9IKY &index=4
33.  |Vaizdo pamokal|lll dalis. https://www.youtube.com/watch

?2v=YyGiooS-
k5Y &list=PLomMA46icl0CRB-

X _QRIfN-YDtij9IkY &index=3
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https://www.youtube.com/watch?v=H-fmIJD8SCA
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https://www.youtube.com/watch?v=C7_-t3RSj_g&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY
https://www.youtube.com/watch?v=C7_-t3RSj_g&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY
https://www.youtube.com/watch?v=C7_-t3RSj_g&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY
https://www.youtube.com/watch?v=yMhk6MVh8MI&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=yMhk6MVh8MI&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=yMhk6MVh8MI&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=yMhk6MVh8MI&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=6T22zcg8aDQ&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=6T22zcg8aDQ&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=4
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https://www.youtube.com/watch?v=6T22zcg8aDQ&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=4
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https://www.youtube.com/watch?v=YyGiooS-k5Y&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=YyGiooS-k5Y&list=PLomMA46icl0CRB-jX_QRIfN-YDtij9IkY&index=3
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Lietuvos edukologijos universiteto leidykla, 2014, p. 389-426.
2. Corteville, M. K. Dance your way to communication: Dance movement therapy to
increase self-esteem, poor body image, and communication skills in high school females, 2009.
3. Susan Au., Baletas ir modernusis Sokis, Vilnius: R. Paknio leidykla, 2000.
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5. Uzduociy ar mokiniy darbuy, iliustruojanciy pasiekimy lygius, pavyzdziai.

5.1. 1l gimnazijos klasé

Uzduotis: atlikti Sokio spektaklio ,,Faustas* analiz¢, vadovaujantis pateiktais kriterijais
I (slenkstinis lygis, 4)
B2.1 Jvardija iSgyventas ir suvoktas stebéto, savo atlikto ar sukurto sokio perteikiamas prasmes.

» Faustas ,,

« 3okio spektaklio choreografas, atlikéjai;
Choreografas — Robert Bondara ( Lenkija )
Atlikéjai:
Jaunas Faustas — Roman Semenenko; Senas Faustas — Arshak Gyozalyan; Mefistofelis — Dnylo
Butenko; Elena — Alvina Krout; Margarita — Oleksandra Borodina; Margaritos brolis — Mykhailo
Mordasov; Vagneris — Ri¢ardas Jankevicius; kunigas — SarGinas Juskevicius; Margaritos motina —
Kristina Gudelyté; Elenos stnus — povilas Kazukauskas; Barmené — Zivilé Subacidte.

« apibudinkite Sokio spektaklio Zanrg ir stiliy;
Zanras — baletas. Stilius - drama

« ar Sokio Zanras, stilius tinkami sumanymo idéjai perteikti;
Taip, nes kino kalba ir pasirinktu stiliumi galima iSreiksti jvairius fragmentus

*  koks ini z pasak
Faustas nesitenkina zemiskais gériais, jis vis iesko, j kazka gilinasi, netgi pasiryZta atiduoti savo sielg
velniui. Atsirades velnias Mefitofelis vis labiau bando patrauktj jj j savo pasaulj. Véliau parodomas
toks ziniy troskimo rezultatas.

*  kaip kytuméte stebéto spektakli ykj su gyvenimo tikrove;
Aktualu jaunimui, kuris galimai siekia vis kazkg naujo, nejaucia riby, o kartai neZino kuris kelias
teisingiausias ir kur jis gali nuvesti.

« kokiai ziGrovy grupei karinys skirtas;
Jaunimui, kurie dar gali pasukti savo gyvenima kita linkme, iekti kitokiy tiksly.

« kaip apibadi éte Sokeéjy technika;
Vieni naudojo visa savo kiing, kad iSreiksty tai, kg jaucia. Kitiems (pvz Mefistofeliui) uzteko tik
egzistuoti scenoje, ir galima buvo nujausti jo reikime epizodui.

« kaip muzika jtakoja sceninj veiksmg;
padeda suprasti kur veiksmas vyksta ramiai, o kur kuriama intriga ar kulminacija.

« Kaip muzika veiké jiasy emocijas;
Sukélé dramatiska jspadi.

« kaip scenografija atliepia Sokio Zanrg;
Naudojama ne daug pasaliniu objekty. Taip visas Ziurovo démesys sutelkiamas j Sokeéja, gilinamasi j
tai, kq jis siekia parodyti. Tokiu badu tarp Ziurovo ir scenos atikéjo atsiranda ry3ys, kuris padeda
perteikti stipresnes emocijas.

« ar matéte daugiau 3io choreografo ar Sokéjy darby, kuo jie skiriasi;
Ne. Pirma kartg girdéjau ar maciau iy Zmoniy darbus

« kaip apibadintuméte savo reakcijas ir kodél;
Teigiama. Buvo jdomu stebéti kitokig “ Fausto “ interpretacija. Juolab kai ji pagrjsta vien tik Sokiu,
be jokiy monology ar dialogy.

* jlsy asmeniniai komentarai.
Jeigu nebuciau skaiciusi karinio, nebdciau supratusi veiksmo.
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Il (patenkinamas lygis, 5-6)
B2.2 Jvardija ir palygina iSgyventas ir suvoktas stebéto, savo atlikto ar sukurto Sokio perteikiamas prasmes ir pagrindzia savo jZvalgas.

] « jisy asmeniniai komentarai
Dziaugiuosi, jog perzidréjau §j spektaklj, nes jis suteiké visai kitokias emocijas nei skaityta knyga,
. Zokio spektaklio choreografas, atlikéjai (kokia trupé); taip pat leido labiau suprasti jau ,pazjstamy" pagrindiniy veikéjy vidinius pasaulius bei jausmus,
Choreografas - Robert Bondara, atlikéjai - Klaipédos valstybinio muzikinio teatro baleto trupé. tad Sias Zinias galesiu pritaikyti ir literattiroje.
. ibudinkite Sokio spektaklio Zzanra ir stiliy;

Siuolaikinis baletas

« ar Sokio Zanras, stilius tinkami sumanymo idéjai perteikti;
Mano nuomone, tinkami. Spektaklis pasakoja jautrig, emocionalig istorija, tad baletas puikiai
perteikia tg jautruma ir emocija.

« koks inis siuz
Veiksmas prasideda tamsioje aplinkoje, jos centre — Faustas, senas, nusivyles. Mokslininkg i$
beprasmybés litino itraukia velnio Mefistofelio sandoris. Faustas baro scenoje atjaunéja, atgauna
jégas ir jaunystés Zavesj. Faustas sutinka Margaritg ir iSkart pajunta judviejy rysj, vilioja merging
dovanodamas jai dovanas. Apsvaiginta naivios meilés Margarita atsiduoda Faustui, nunuodija savo
moting. Véliau Faustas nuzudo Margaritos brolj. Margarita laukiasi, jauCiasi vienisa, isduota,
apkvailinta, nes Fausto néra $alia, jis linksminasi su Mefistofeliu. Margarita nuskandina kadikj.
Faustg ima griauzti saziné, nes jis suvokia, kaip suzlugdé mylimos Margaritos gyvenima, grjzta jos
gelbéti j kaléjima, tadiau ji pasilieka kentéti uz padarytas nuodémes. Véliau vaizduojamas Faustas
su kita moterimi ir vaiku, kurj pagrobia nelabasis Mefistofelis. Faustas grjzta  savo tikrajq iSvaizdg
prie$ sandorj ir mirsta.

« kai ky é béto spektakli yki su gyvenimo tikrove;
Pacios istorijos santykis néra realus, taciau jos idéja, vertybés, ,faustiska" asmenybé ir kt. yra
daznai sutinkami tikrajame pasaulyje.

« kokiai ziirovy grupei kirinys skirtas;
Mano nuomone, visiems, iskyrus vaikams, nes jiems paprasciausiai bty per sunku suprasti
spektaklio perteikiama mintj.

« kaip apibiidintuméte Sokéjy ika;
Sokéjy technika atrodo tikrai profesionaliai, Sokéjai puikiai tiek iSraiska, tiek judesiu perteikia
emocijas, juda plastiskai, kiekvienas judesys grakstus, jie atlieka daug skirtingy ir sudétingy
judesiy variacijy.

« kaip ika jtakoja
Muzika yra gerai suderinta, néra stipresné uz $okj, jo neuzgozia. Sceniniam veiksmui ji suteikia dar
daugiau jausmo, Zitrovui perteikia emocijas, judesiui suteikia energijos (atitinkamai pagal scenos
nuotaika).

« Kaip muzika veiké jisy emocijas;
Muzika dar labiau kausté mano démesj, tam tikrose vietose padéjo suprasti scenos nuotaika. Viso
Sokio spektaklio metu dél skambancios muzikos jauciausi labai rami ir atsipalaidavusi.

« kaip scenografija atliepia Sokio zanra;
Scenografija — graksti, plastiska, elegantiska, raiskinga. Bitent toks yra ir pats baleto Zanras, tad
scenografija atitinka Sokio Zanra.

« ar matéte daugiau $io choreografo ar Sokéjy darby, kuo jie skiriasi;
Deja, nemaciau.

« kaip apibudintuméte savo reakcijas ir kodél;
Tiesq pasakius, likau maloniai nustebinta, nes nesitikéjau, jog Sis spektaklis bus toks jdomus ir
jtraukiantis. Taip pat negalvojau, jog tik vien judesiai ir muzika gali taip puikiai papasakoti istorijg
ir perteikti emocijas ZiGrovui. Likau suZavéta Sokéjy choreografija, o ypac — judesiy grakStumu,
nes jis suteiké spektakliui jautrumo, o as esu gana jautrus ir emocionalus Zmogus, tad man tai
labiausiai ir jsimine.
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111 (pagrindinis lygis, 7-8)
B2.3 Analizuoja ir palygina iSgyventas ir suvoktas stebéto, savo atlikto ar sukurto Sokio perteikiamas prasmes ir pagrindZia savo jzvalgas.

Sokio spektaklio , Faustas” recenzija

Sio Sokio spektaklio choreografas yra Robert Bondara. Jis yra lenky Sokéjas, choreografas, reisierius, pedagogas,
daugelj mety buvo Lenkijos nacionalinio baleto Sokéju. 2018 metais Robertas buvo paskirtas Poznanés operos

Lenkijoje direktoriu. Jis yra bendradarbiaves su baleto teatrais d lyje Saliy ir i daug Sokio

kurie yra labai populiards pasaulyje. Siame spektaklyje Robertas Bondara pateiké Volfgango Johano Gétés
dramq , Faustq” jspadingu Sokiu. Ant scenos pasirodé gana daug atlikéjy, bet pagrindiniai visame spektaklio
veiksme yra senas (Arshak lyan), jaunas Se ko), M is(Danylo

B ko) TR ina), El Al

(Alvina Krout), taip pat antraeiliai yra Margaritos
brohs(Mykhm/o Mordasav), Vagnens(Rld‘ardas Jankevicius), Kunigas(Sarinas Ju§kewéms}, Margaritos
motina(Kristina Gudelyté), Elenos sanus(Povilas Kazukauskas), Barmené(Zivilé Sub ). Dar veiksme
daug atlikéjy masinése scenose(tokie kaip keturi vaikinai bare, keturios merginos, kuriomis stebuklingu badu
pavirsta vaikinai bare, atskiros grupés vaikiny ir merginy Sokéjy), tam,
kad atitinkamai perteikti visq dramos siuZetq. Visi Sokéjai puikiai atliko savo partijas ir perteiké, mano manymu,
choreografo idéjq.

Spektaklis yra sukurtas baleto, Sit ikinio Sokio/baleto Zanrais. Ch grafija sukurta Si ikinio baleto ir
Siuolaikinio $okio stiliais. Siais Zanrais ir stiliais buvo pasirinkta parodyti ne visq dramg, o tik vienq atskirg jos
veiksmaq/dalj, nes kitaip spektaklis turéty bati daug ilgesnis. Tam, kad perteikti choreografo ir reZisieriaus
sumanymaq/idéjq buvo puikiai parinktas atlikimo stilius ir Zanras bei kruops¢iai atrinkti ir parengti Sokéjai ir
didelis démesys buvo skirtas muzikai. Visumoje spektaklis buvo sukurtas harmoningai ir manau buvo

visos dramos pagrindiné mintis.

Visas spektaklio veiksmas vaizduoja pagrindinio veikéjo Fausto iSgyvenimus, gyvenime patirtus jvykius. Pirmojoje
scenoje tamsoje vaizduojama ap3viesta lova, kur sédi senasis Faustas. Faustui padéti persirengti ateina Vagneris.
Vagneris pasialo Faustui ramentus, bet tas atsisako, tada Vagneris perkelia Faustq j nejgaliyjy véZimélj. Fausto
kanas atrodo sveikas, todél l§kyla klausrmas kas jam yra nutike. Véliau Faustul Vagneris atnesa puodelj kavos ir
Jjam rodomi gyvenimo f proj . Kai Faustas proje iuje pamato, kaip Soka mergina, pats
atsikelia nuo véZimélio ir pradeda Sokti. Muz:ka ypatingai perteikia scenos liidng nuotaikq. Scenoje pasirodo
Jjuodai apsirenges Mefistofelis. Jie su Faustu suSoka duetu. Mefistofelis vaizduoja Fausto bloggjq puse,
dvylipiskumg. Mefistofelis yra velnias. Véliau Mefistofelis nukelia Faustq j barg, kur Zmonés visaip linksminasi.
Bare jvyksta mustynés tarp Fausto ir keturiy vaikiny. Faustas senas ir silpnas, jis pralaimi, o Mefistofelis tik stebi
i$ Sono ir nemaiso veiksmui. Véliau Mefistofelis jsikisa ir padeda Faustui. Mefistofelis suspragsi pirstais ir scenoje
sustoja visas veiksmas. Tada tamsoje vaikinai paverciami merginomis ir tos priartéja prie Fausto ir pradeda su
juo Sokti. Viskuo apsvaigintas Faustas jZvelgia veidrodyje save jaungjj. Veidrodis pasisuka ir tada senasis Faustas
pavirsta jaunuoju. Kitame veiksme jaunas Faustas sutinka jaunq merging Margaritq ir jsimyli. Fausto ir
Margaritos $okiai visi pilni karsty jsimyléjéliy jausmy ir emocijy. Sokéja, kuri atliko Margaritos vaidmenj, labai
techniskai atliko visas savo partijas. Sokéja labai plastiska, ir visus judesius pavaizdavo ne tik israiskingai, bet ir

perteiké visas reikiamas emocijas ir jausmus. Fausto ir Margaritos jsimyléjéliy Sokj 'garitos mama ir
Margaritos brolis - jie p: kia jq nuo Fausto. L is ir Faustas véliau ateina pas Margaritq j kambarj ir
atnesa dézute su iais. Véliau atlie dar Sokio partijos tarp Fausto ir Margaritos(pavyzdzZiui,
gélyne). gari i ja labai dzi emocijas, skina Ziedlapius nuo gélés ir Zaidzia vaikiskq Zaidimq

myli ar nemyli“. Véliau jie kartu Soka Margaritos kambaryje. Faustas véliau pasitikédamas Mefistofeliu jteikia
Margaritai nuodus, o Margarita nieko nejspédama nunuodija savo motlnq Tada eina laidotuviy scena. Sokéja,

vaizduojanti Margaritq, puikiai perteikia graudZias emocijas ir izdi Margarit, dojimgq. Brolis
neprisileidZia Margaritos. Faustas nori iSsiaiskinti santykius su Margaritos broliu, bet Mefistofelis pablogina
situacijg, nes pakisa Faustui peilj, kad tas ne tik susimusty su garitos broliu, bet nuZudyty jj. Véliau Faustas

dingsta is Margaritos gyvenimo ir ji pasilieka vienisa bei besilaukianti vaiko. Faustas toliau gyvena ir linksminasi
su merginomis. Kai Margarita 3luosto grindis, ji pamato kruving skudurgq, tq patj Mefistofelis parodo ir Faustui.
Faustas labai i$siggsta ir Sios paniekos emocijos parodomos Sokyje. Véliau po kurio laiko projektoriuje rodoma
moteriské, kuri buvo rodoma Faustui pacioje spektaklio pradZioje, tiktai dabar ji turi vaikelj — sany. Projektoriuje
véliau rodomi vaizdai, kaip jaunas vaikinas béga pro miskq. Po Sitos scenos prasideda Fausto Sokis. Dideléje
grupéje merginy yra viena moteris su garbanotais plaukais, kuri buvo rodoma ankséiau projektoriuje. Sokis
baigiasi tuo, kad merging isnesa. Spektaklio visas veiksmas baigiasi tuo, kad scenoje matome sengjj Faustq ir jis
grizta j nejgaliyjy vezimélj ir pas jj ateina mirtis.

AS susie€iau perZiarétq spektaklj su tikruoju gyvenimu tik taip, kad daugelis Zmoniy senatvéje pradeda gyventi
prisiminimais ir svarstymais, kartais netgr apgailestauja, kad daug dalyky nespéjo padaryti, kol buvo sveiki ir

Jjauni. Kai kurie Zmoneés, aisku, dZiaugiasi pergy ay I, bet i atsitinka batent taip, kaip atsitiko
Faustui Sioje dramoje. Ir kiekvienas Zmogus yra dvilypis — turi gerqjq ir blogqjq puses, tai reiskia turi ir savo
Mefistofelj, kuris nuolat daro jtakq atiti i Zmogaus veil Viskas prikl nuo to, ar paklus

Zmogus velniui ar ne, ar turés valios pats spresti savo likimq. Faustas pakluso velniui.

Karinys, mano manymu, tikty ir suaugusiems, ir jaunuoliams, nes privercia susimgstyti apie svarbius dalykus
batent iki senatvés, o maziems vaikams tai dar neaktualu.

Siame spektaklyje Sokéjy technika yra susieta su baleto/Siuolaikinio $okio Zanrais. Visi $okéjai atliko visus judesius
su raiska, plastiskai, harmoningai ir puikiai perteiké kdrinio idéjq.

Apie muzikos ir technikos reik$me kalbéjau ir anksciau, bet muzikai tikrai buvo skirtas didelis démesys. Muzika
tikrai perteiké visas emocijas, jausmus, nuotaikas ir visada buvo tinkama scenoms. Muzika visada tinkamai
pabrézé matytq vaizdg. Man asmeniskai muzika pagilino visus iSgyventus jausmus ir padéjo suprasti visas
emocijas, kurias reZisierius noréjo parodyti.

Scenografija nebuvo perdéta, démesys buvo sutelktas j Sokéjy technikq, Sokj, muzikq, perteikiamq istorijq. Bet
scenografija ir dekoracijos atitinkamai pabréZé rodomq dramq.

AS$ nesu maciusi daugiau darby batent Sio c grafo, bet 3is Sokio is man labai patiko ir paliko jspadj,
todél susi sjau Roberto Bet Siuo metu palyginti jo darby negaliu, nes dar nesu
perZiaréjusi kity spektakliy arba jo darby.

Man spektaklis, kaip ir minéjau, paliko didelj jspadj. AS suzavéta perZiaréjau visq spektaklj nuo pradzZios iki galo.
Labai nustebino Sokéjy technika, plastiskumas ir jdétas visos kirimo komandos darbas. PradZioje nelabai
supmmu, kad cia spektaklis apie ,,Faustq nes pradZia buvo suinterpretuota reZisieriaus, bet véliau visa eiga

i | reikic vietas. is paliko tik geriausias emocijas.
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B2.4 Analizuoja ir palygina iSgyventas ir suvoktas stebéto, savo atlikto ar sukurto Sokio perteikiamas prasmes, susieja su Sokio elementy raiska ir

pagrindzia savo jzvalgas.

Sokio spektaklis ,,Faustas*

Sokis pastatytas pagal Johano Volfgango fon Gétés filosofing tragedija “Faustas™. Jj Soka
los valstybinio muzikinio teatro baleto trupé, choreografijg staté Robertas Bondara.
Spektaklyje pagrinde Sokamas Siuolaikinis baletas, bet kaip pats choreografas tei
..Dirbdamas naudojau visg Sokio techniky diapazong: nuo klasikiniy iki Siuolai 5
Siuolaikinis baletas nesuvarzo, jis sutcikia galimybe Sokti be puanty ar net basomis,
naudoti ne klasikinio baleto, rCISkIaSl ne tokius gnczms Judcsms Toks pnsmnktas sokm
Zanras, ypac stilius, leido ch i i labiau a joti eksper

ieSkoti jdomesniy keliy ir daug jtaigiau perteikti emocijg ir pacig idéja stebétojui. Soklo
spektaklyje . Faustas® pradZioje mes matome senatvés pasiglemZta vyra, nusivylusj
gyvenimu. Staiga atsiranda Mefistofelis, \elnm\ ir itiesia rankg Faustui, taip slulydama%
sudaryti sutartj. Faustas sutinka. Taip da jo saves pazinimo kelias. Su

patiria daugiau visko nei buvo patyres per visg savo gyvenima, jis atjaunéja, jsimyli, vél
jauciasi gyvas. Taciau sutartis su velniu taip pat atnesa daug skausmo, jis nuzudo mylimos
merginos motina, brolj, o galiausiai praranda ir patia mergina. Jis taip ir ncatranda, to ko
ieSkojo ir vél susengs mirSta. Mefistofelis — tai demonas, kuris lydi kiekvieng i$ misy visg
gyvenima, bet tik nuo miisy pasirinkimy ir veiksmy priklauso ar leisimés jo kontroliuojami.
Tad, galima teigti, jog spektaklis turi santykj su gyvenimo tikrove, tatiau spektaklyje
viskas daug labiau iSkelta, pabréZta, hiperbolizuota, tam, kad biity lengviau penuku

pagrinding mintj. Vykstantis veiksmas 5pckmk|y1c yra mskml suprantamas, jis yra
perteikiamas ne tik Sokiu, ta¢iau ir vaizdi is, jvairiais iai!
Tad jis néra ori vienai zlurovq grupei, spektaklis gali patikti tick

moklmams tiek vyresnio amziaus Zzmonéms. Jausma ir idéja padéjo perteikti Sokéjai, kurie
labai profesionaliai atliko savo darbg. Choreografas R. Bondara saké: .Daugelis jiisy trupés
Sokéjy turi klasikinio baleto paruoSimg, yra jsisaving daug fundamentaliy Sokio techniky.
Bet a stengiuosi jjungti Sokéjy vaizduote.” Ir visa tai matési spektaklyje, Sokéjai Soko
profesionaliai, tatiau jausmingai, matési, kad néra jsprausti j rémus. O. Borodina, kuri
atliko Margaritos partijg, teigé, kad scenoje pamirSo, jog tai spektaklis. ,Fauste muzika
papildé veiksma, tatiau ncuzgozé Sokéjy. Grojo Mocarto, Sopeno, Parto muzika, ji atitiko
spektaklio idéjg ir dvasig. Atrodé, kad m ¢ vienas kit papildé,
tatiau neuzgoze vienas kito, jautési harmonija. Muzika sustiprino jau¢iamas emocijas,
Kkurias patiri stebédamas Sokj. Ji kaip prieskonis, kuris viskg sujungia j vieng. Dar vienas
aspektas, kuris padeda kurti bendrg vaizdg — scenografija. Ji pakankamai moderni, todél
$okio zanrg padeda zitiréti Siuolaikiskiau. Yra naudojamos vaizdinés projekcijos, sieny
dekoracijos, zaidziama su $viesa. Nesu madiusi daugiau Sio choreografo ar Sokéjy darby,
nes baletg laikiau pakankamai nejdomiu dalyku, tadiau perzitréjusi §j spektaklj pakeiciau
ir nebevengsiu baleto taip kaip anks . Kaip min¢jau Sokio spektaklis padéjo

i mano nuomong j baleta, nes ,Faustg™ Ziiré¢jau su dideliu susidoméjimu. Jei
kalbéti atvirai, tai spektaklis man buvo jdomesnis ir labiau suprantamas, nei pati knyga.

Kadangi turéjau su kuo palyginti, likau nuosirdziai nustebusi, kiek daug ir kaip stipriai
galima viska perteikti Sokiu, o ypac to nesitikéjau i$ baleto. Turbit prisidéjo tai, kad
spektaklis buvo pastatytas Siuolaikiskai, padéjo man pamatyti kita galimg baleto puse. I$
pradziy galvojau, kad spektaklj teks ziaréti pora dieny, taciau, mano nuostabai, perziuréjau
ji vienu atsisédimu. O baigus zitiréti pradéjau skaityti apie patj choreografy ir Sokéjus, nes
nor¢josi suzinoti daugiau apie juos bei ,,Fausto™ statymo procesa. Jei kazkas apie §j Sokio
spektaklj paklaus mano nuomonés, visada jvertinsiu tik geriausiai ir dar jtikinsiu kit jj
pazitiréti.
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5.1. IV gimnazijos klase

Uzduotis: atlikti savo sukurty arba atlikty Sokiy analiz¢, vadovaujantis pateiktais kriterijais.

I (slenkstinis lygis, 4)
B1.1 Jvardija stebéto, savo atlikto ar sukurto Sokio elementy (erdvés, laiko, energijos) raiska, Sokio Zanrg ir stiliy.

12 Soxis (NG
Choregratc (D

Man labai patiko Zitiréti j Sokancius klasés draugus, mane tai labai Zavéjo. todél
nutariau uSsiradyti j $okio bilr bavo sustkares kolektyvas (MDY iis mane

labai Siltai priémé. Atéjus j pirmg repeticijg galvojau, kad Sokti yra labai lengva, bet po jos
supratau, kad tai néra lengva kaip atrodo. Sic Sokiai reikalauja daug pastangy, atsidavimo,

koncentrac

Sis 3okis buvo mano pirmasis. Jj sukiiré choreografijos mokytoja —i
yra labai

darbsti, krybinga ir atsidavusi s
Karto. Kai kurie Sokio Zingsneli
juokingi. Sokant §j Sokj buvo daug juokingy momenty, kuriuos pri

0 darbui. Mokanti 3io Sokio, viskas pavyko tikrai ne i§
i atrodé sunkis ir nejveikiami, kai kurie buvo tiesiog
insiu dar labai ilgai. Po

p s
taip lyg bi¢iau viena saléje. AS niekada netikéjau tuo, kad galiu Sokti, kad tai man pavyks.

2.1 Lietuviy liaudies scieninis Sokis ,, Siy nakteliy*

Sio Sokio choreografas yra Donatas Bakéjus. Muzika yra zalvarine, ZodZiai yra lietuviy

liaudies.

https://www.youtube.com/watch?v=AQu-ibbdnk Sokis galite paZitreti.
A3 labai dziaugiuosi galédama Sokti Sita Sokj. Sokdama §j Sokj a3 pajauciu tai ka
jaucia Sokdamas tos tautos Zmogus . Per jj a$ susipaZjstu su kultura ir iSmokstu judesius.

Nes Sokyje viskas labai puikiai atsiskleidzia.

ISVADOS

. jausmy iSreiski

Apibendrinant galiu pasakyti, kad 3okiai tai
Sokis padeda iSmokti improvizacijos, suteikia daug galimybiy iSreiksti save, atskleidzia
smogaus originaluma bei jausmus. Sokiai netik malonumas, bet ir nauda. Jie stiprina
raumenis, formuoja taisyklinga Zmogaus laikysena bei ugdo kiino lankstuma. Sokiai leidzia
iskrauti visa neigiama energija. Tai yra puikus bidas praleisti laisvalaiki, nes Sokis suteikia

daug gery emocijy ir padaro laimingesniu.

Pasibaigus mokslo metams, pasistengsiu nepamirsti Siy Sokiy ir esant galimybei,

pakartosiu senus, bei ismoksiu naujus okius.
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Il (patenkinamas lygis, 5-6)
B1.2 Jvardija stebéto, savo atlikto ar sukurto Sokio elementy (erdvés, laiko, energijos) raiska ir palygina pagal Sokio Zanrg.

vietuviy Liaubies sceninis Soxis (D

@amaniy Silelis - Lakstingaléle

Mano pasirinktas sokis, pavadinimy (MM« atytas pagal gimimo motyva. Sokéjai

Sskridimg 1S namy ir taip pat meilg. Man $is Sokis

Autoriu

Muzik

Zitirovams perteikia vaiko gimima, augima
patiko lengvu emocijy perteikimu ir savo paprastumu. Pirmg kartg Sokj pamaciau koi{ N EREEED
i oo micsto sventéje. Pradéjusi ji sokti (Y Sijauciau i vaiko vaidmeni. Sis

Sokis puikai apibiidina mus - abiturientus. Mes jau uZauge ir ruosiamés iSskristi i tévy namy

Sokio zingsneliai: paprastasis Zingsnelis, dvigubasis Zingsnelis, svyruojamasis zingsnelis,
sukinys, paprastasis liuoksnis, liaunas liuoksnis.

Susikabinimai: paprastai Zemai, per juosmeni, per pecius, vir$ alkiiniy

Sokio ros:eilé, ratas, landZiojimai, Zilvytis.

Mokantis §j sokj sunkumy nebuvo, kadangi esu pasitikinti savimi ir savo partneriu. Sokj
ismokau lengvai ir greitai.

siworaikivis soxis (I IEDEEED
Autorius: (D

Muzika: Two Feet - | Feel Like I'm Drownin

R s :pibidinantis zmogy, kuris bando pasiekti aukStumy. Tagiau jam
i su sunkumais pavyksta tai padaryti. Tai puikiai atitinka mus - abiturientus. Pandemijos metu mes

ruoSiamés cgzaminams, bet mums yra labai sunku pasickti aukStumy. Jaudiv, kad skestu.

Galiausiai, okio pabaigoje, aukStuma tokia kaip cgzaminy iSlaikymas yra pasickiama.

§j Sokj kiiréme dar 2018 metais. Nuo tada man jis labai patiko savo energija. Sokyje noréjome
perteikti mintj, jog visada ko nors sickdami tikrai to pasieksime nors ir susidursime su dideliais

sunkumais. Su Siuo Sokiu esame dalyvavg jvairiuose konkursuose, kuriuose uzimdavome pirmasi

vietas.

Sokio (DG o pirmojc sokio dalyje vaizduojamas noras veikti Kartu, sickti
vieno tikslo, vienos idéjos. Zmonés kaip magnetai-nuolat traukia vieni kitus. Buriasi, gyvena, kuria
kartu su kitais, kazkg myli ir nuolat ieSko savgs. Antroje Sokio dalyje atsiranda maisto idéja.

Vaizduojamas skilimas ir santykiy lizis

Juk Zmonés icskodami klysta, pasimeta ir kaip magnetai
atstumia vieni kitus. Tregioje Sokio dalyje matomas 7mogaus sprendimas ir tolimesnio kelio

pasirinkimas. Kartais vienatvéje Zmogus atranda prasme ir save, Kartais vienatvé jkalina ir jau

nickada nebepale

e sukiniai, sukiniai ant

Sokio Zingsneliai: paprasticji Zingsniai, paprasicji b

sulenktos kojos, grand kojos metimas, judesiai ant grindy, laisvas kritimas, judesiai atliekami

kanonu, Zingsniasuolis, improvizaciniai judesiai.

Sokio figairos: eilés, vorelé, ratas, gyvatéle.

per juosmeni, paprastai Zemai.
Mokantis 3 Sokj buvo sunkumy, kadangi Sokis yra gan greitas ir jame yra labai daug judesiy.

Bet po keliy repeticiiy jsiminiau Sokio eiga ir dabar jis man labai patinka.

ISVADOS

Sokis, lydintis nuo vaikystés, mane atvedé iki 3okio egzamino. Pandemijos metu néra lengva

ruostis, bet tai suteiké nejkainojamos patirties. Sis darbas mane labiau suartino su Sokiu, labiau
gylinausi j Sokio Zingsnelius. Taip pat galéjau prisiminti graziausiy dvylika mety su Sokiu. Kasmet

mokytis naujus Sokius man néra sunku, kadangi nauji Sokiai man labai patinka. Savo gyvenima

planuoju sieti su Sokiu. Sokant patiriu labai daug emocijy, tokiy kaip dZiaugsmas, atsipalaidavimas,

meilé.
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11 (pagrindinis lygis, 7-8)
B1.3 Nagrinéja stebéto, savo atlikto ar sukurto sokio elementy (erdvés, laiko, energijos) raiska ir palygina pagal Sokio Zanrg ir stiliy.

1.2. Lietuviy liaudies sceninis sokis , ( N
Choreogrofe (A

Musika: Kamaniy Stlelis  LakStingalele”

Kamaniy Silelis ~ indie folk stiliaus grupe i§ Lietuvos. Jg sudaro du nariai: rezisieré Kamilé
Gudmontaité ir aktorius Mantas Zemleckas. Savo veiklg grupé pradéjo 2011 m. ir iki Siol yra isleidusi du
albumus: ,,Viskas teka” 2014 m. ir ,Namai” 2017 m.
Grupés pavadinimas Kamaniy Silelis sudarytas i$ dvieju ZodZiy, kurie turi savo atskirg reiksme. Kamané —
pirmujy vardy Mantas ir Kamilé skiemeny samplaika. Silelis ~ simbolizuoja vieta, kur susipazino dueto
nariai, taip pat, pasaulio-misko model. Savo jrasuose ir gyvuose pasirodymuose grupé naudoja
tradicinius liaudies instrumentus, kasdienio naudojimo objektus bei gamtos sukurtus garsus. Vélesnéje
kiiryboje jauciama ir elektroninés muzikos jtaka.

Pats Sokis buvo pastatytas renginiui , D - abituricnty ileistuvéms. Pirmg kartg Soki

attiko, (D ok :tickamas poromis gali biti 4,6 arba §

poros. Yra naudojami paprasti susikabinimai, zemi susikabinimai, per juosmen, vir$ alkiiniy, bégamicji

sukiniai, iuoksnis, #ilvytis, ratas, pakelim

gsni Pats Sokis yra labia Svelnus,

atspindintis dainos Zodzius apie augim ir tévy rysj su vaiku. Sokis pradedamas nuo vaiko gimimo, kaip

Fingsniai, paprastic]

motina d#iaugiasi, ripinasi ir saugo savo kidiki. Supuoja ji, augina ir galiausiai vaikas iSskrenda j plany

pasaulj. Sokama su lininiais ribais, vaikinai su baltais marskiniais ir kelnémis bei basomis kojomis,
merginos su lininémis suknelémis ir basomis kojomis.

Man 3is Sokis atspindi vaiko ir motinos rysj: motina supuoja savo vaika, ripinasi, augina, moko, laukia
kol vaikas prades kalbet, vaiktioti, Sokti ir dainuoti. Motina supranta, kad laikas béga greitai ir jos vaikas
isskris, kai tik ji uzaugins jj ir iSmokys visko, ko gali. Vaikas auga, bresta, tampa suaugusiu, motina turi
savo vaikg paleisti. Kad ir kaip motinai sunku, bet vaikas jau nori skristi, pamatyti pasaul; ir perduoti savo

vaikams viskg, ko moké motina.

3pav. Nuotrauka i§ intemeto tinklapio (pavaizduota Martha Grecham)

2.3. Siuolaikinis sokis (I D
choriograria - (D

Muzika : Robin Schulz feat. Erika Sirola — Speechless (Slowed)

Dél $io Sokio apsisprendziau nesunkiai, nes seniai noréjau pabandyti Sokti duete. Daing pasirinkome
tai pat nesunkisi, nes jy iSgirdus norisi judeti, o ir pasiterus su mokytoja, nusprendéme, kad ji yra tinkama,
Statant S0k kilo Sick tiek klifiiy, nes mano Sokio partneris néra Sokes, jam buvo tikrai nedrasu, o i pati
jaudinausi ar tikrai Sokis pavyks. Labiausiai pasiruosimui trukde karantinas ir jo apribojimai, del ko irgi
teko nemazai jaudintis kaip viskas vyks.

Bet jau po pirmo gyvo susitiko su mokytoja viskas pasidaré truputj paprastiau. Sokio idéjg
sugalvojome nesunkii, rémémeés prisiminimais, apie meile, santykius, kaip susipazino du Zmonés ir kiiré
savo istorijg. kaip bandé jveikti gyvenimo sunkumas kartu, ilgéjosi vienas kito, svajojo ir noréjo bati Kartu,
nors ir ne visada tai buvo jmanoma. Todél Sokio pradzioje Soku viena, be galo ilgédamasi savo antros pusés,

nes be jo jautiuosi labai vienisa. Tada savo prisiminimus jsileidau gyvai ir atéjo vaikinas, kurio taip laukiau

ir su kuriuo be galo buvau laiminga. Bet deja ne visi ka idsaugoti savo laime ir
bei Sokio kulminacija yra tokia, kad as vél lieku viena, misy keliai issiskyré...

Kuriant Sokj ne visada viskes pavykdavo iSkarto, keitéme Zingsnelius ir judesius, néjome
lengviausiais keliais, nes noréjosi kazko ypatingo, kitokio, bet kartu ir noréjosi parodyti meilés istorijg,
perteikti sunkumus, kuriuos galime ne tik pamatyti Sokyje, bet ir tikrame gyvenime. Su mokytoja stengémes
papildyti viena kita, kad atlikii 8ia kompozicija baty lengviau ir su didelémis pastangomis mums pavyko
sukurti tokj Sokj kokio ir tikéjausi. Sis Sokis man labai patiko, noréjosi ji Sokti be galo bei rodyti kitiems.

Sokio zingsneliai : paprastasis Zingsnelis, paprastasis bégamasis, Zingsniasuolis atliekamas j Song, sukinys
ant sulenkty kojy.

Judesiai ant grindy  kritimas ant grindy, kamuolio sukimas, kojos braukimas per 2eme, kulverstis algal,
improvizacijos judesiai

Susikabinimai poroje : pasisuke veidu vienas j kitg, vaikino rankos merginos ant juosmens, tuo metu

merginos rankos vaikinui ant petiy vienasj kits, rankomis susikab

3emai, poroje alickami pakelimai i sukin

18VADOS
Sokti mégau visada ir, kad laikysiu Sokio egzeming, Zinojau jau seniai. Atéjus laikui ir pradéjus
rinktis, kokius Sokius Soksiu, neabejojau, kad vienas if jy bus — Siuolaikinis. Pasirinkus Sivolaikinj Sokj
nusprendZiau, kad noriu pabandyti Sokti ducts. Taip pat Zinojau, kad tai man bus i$siikis, nes Sokti kartu su

Kolektyvu yra visada ramiau, saugiau, ti suteik o

Buvo ir nedrysu, ir miniy, kad nepavyks, gal per daug tikiuosi, Zingsniai ne i¥ karto gavosi taip kaip
noréjosi. Sokant vienai teko labai nema?ai ka jsiminti ir pasitiketi tik savimi, nes nieko daugiau Salia
‘man. Bet i§ savo pusés galiu pasakyti, kad

nebuvo. O ir partneris turéjo nemazai baimes, kuri persi

partneriui viskas pavyk
irjdéjo tkrai be galo daug pastangy. Dar mums labai padéjo mokytoja, kuri ne tik padéjo su Zingsneliais ir
visy emocijy iéreigkimy, bet ir palaike bei ramino mus, skatino kad pavyks. Be jos tikrai nebatume tiek
daug pedare ir pasicke gero rezultato per neilgy laika.

Antrgjj Soki pasirinkau lietuviy liaudies sceninj. Tikéjausi, kad su juo bus lengviau. Bet lengva
nebuvo, nes reikéjo jdeti nemazai pasiruoSimo ir pastangy. Stengémés visi, kurie Sokome t ok ir

Karty kartoti ir kartoti, kad pavykty prisiminti, ir nesuklysti. Tam labai padéjo muzikos ritmas ir

skaiSiavimas nuo vieno iki keturiy arba nuo vieno iki astuoniy, priklauso viskes nuo Sokio Zingsaiy. Ne

d: i spéti visks atlikti il i ir skirt

iSkarto gavosi visiems vienodai ir skland#iai. Asmeniskai mane 3is Sokis iSmoké labiau pajausti muzika,

pradéti skaiciuot, pasitiketi savimi ir neskubéti darant judesius visiems karsu,
Nors ir yra skirtingi, abt Iabai patiko. i Zingsneliy.

Tikrai nesigailiu, kad pasirinkau Sokio cgzamina, nors ir buvo nemazai sunkumu, tokiy kaip karantinas,
N i realin saléj . PSR

neprasta if nauja patitis Gkrei buvo domi. Sokome ir lauke, futbolo aikiteléje, kas buvo tikrai nejprasta,
bet labai smagu.
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IV (aukstesnysis lygis, 9-10)

B1.4 Nagrinéja stebéto, savo atlikto ar sukurto Sokio elementy (erdvés, laiko, energijos) raiska, palygina pagal Sokio Zanrg ir stiliy ir pagrindzia savo

jzvalgas.

1.2 Mano pasirinka linijiniy Sokiy kompozicija
Rokenrolas (choreografas: Marie Sorensen; muzikos autorius: Die Campbells)
Tango (choreografas: Jose Maria Tome: muzikos autorius: Bajofondo . Julieta Vencgas)

Jerusalema® Fends Semb: ikos autorius: Master KG ft. Nombeco)

Sokius pasirinkau i§ Tarptautiniy linijiniy solo Sokiy festivalio Palanga 2020”. Kodél
? Ogi todél, kad a8 labai noréjau vaziuoti j 3 festivali, taiau dél sveikatos
problemy negaléjau vykii, Dél susiklostiusios situacijos festivalio .Palanga 2020 tiesiogines

transliacijas teko stebéti per internets, tadiau savo svajonés a8 nepaleidau ir nusprendZiau Sokio
egzaminui pasirinkti bitent Sio festivalio kelis Sokius. Ir dabar norétiau kickvieny ju
pakomentuoti

Pirmasis Sokis - rokenrolas. Sokio pavadinimas . Sixtics Dance Medlcy”. Rokenrolas yra

pramoginis Sokis, greito tempo, muzikinis metras 4/4, jam badingi laisvi improvizuojami
judesiai. Sis Sokis ispopuliaréjo XX a. penktajame deSimtmetyje. Rokenrolas labai populiarus
misy mokykloje. kiekvienoje Sventéje badavo bent vienas rokenrolo pasirodymas. AS visada
manydavay, kad kakada ir a8 jj bent kartg susoksiu. Taip jau gavosi, kad Sokio egzaminui
pasirinkau bitent ji, nes Sokdama rokenrola galiu judéti laisvai ir nevarzomai. Tagiau, pasirodo,
Kad jj iSmokti yra ne taip paprasta, kaip atrodo. Daug karty teko Zitréti mokomasias pamokas,

Kartoti su mokytoja Zingsnelius, bet, kai ismokau, kiinas pradéjo

ime judéti rokenrolo ritmu,
supratau, kad nepadariau klaidos pasirinkdama rokenroly.

Kitas Sokis - tango. Sokio pavadinimas .. Tango Pa'Bailar”. Visada maniau, kad tango yra
romantinis Sokis, kuris Sokamas poroje, taciau, kai sufinojau, kad jj galima Sokti pavieniui,
supratay, kad tai bus dar vienas Sokis, kurj Soksiu per egzaming. Pasirinkau tango, nes tai yra
energingas, kupinas aistros, improvizacijos i vidinio susikaupimo Sokis, turintis jdomia ir savita
istorijg. Sokdama tango, kaskart prisimenu filmus, kurivose raudonomis suknelémis foka
moterys ir kickvieng kartg man kyla Klausimas, kaip galima taip graziai Sokti. Sunkumy
mokydamasi nepatyriau,
Kojy poici

Treéiasis Sokis yra Jerusalema® . Na, o kaipgi be jo? Tai vienas populiariausiy linijiniy

besimokant reikéjo daug karty kartoti Zingsnelius ir jdémiai stcbéti

Sokiy pasaulyje. Zaibiskai, kaip virusas, iSpopuliaréjgs Sokis paskatino visus Zmones susiburti ir
Sokti vienu ritmu. Pirma kartg 3 Sokj per pamoka parodé Sokiy mokytoja, kaip tik tg dieng buvo
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balandzio 29d. — Tarptautiné Sokiy diena. Vos tik isgirdusi muziky ir pamatiusi Zingsnelius
supratau, kad tai yra mano mylimiausias Sokis, kurj Soksiu ne tik mokykloje, bet ir namuose.
Manau 2020 metai buvo puikis vien dél Jerusalemos, kuri, tokj sunky laikotarpi, kai pasaulis
Kkovoja su covid-19 virusu, visiems kélé nuotaiky ir skatino pajudéti. Sis Sokis islaisvina ir
suteikia viltics, kad zmogus gali jveikti sunkumus su Sypsena i puikiais judesiais, nes jj galima
Sokti pavieniui, laikantis atstumo ir vis vien jausti t puikia Sokio galig ir rysj tarp Sokantiy

moniy.

22 Mano pasiinktas siuolsikinis sokis (D
(Sokio autore: (D
Sokio muzika: Two Feet - 1 Feel Like I'm Drowning)

Sokio egzaminui pasirinkau siuotaiking sok/(NDEDAD Ao | fec! like Im
drowning). Sivo, pasaulinés pandemijos metu, Zmogus yra suvarzytas, negali laisvai judéti,
negali laisvai bendrauti ar susitiki su kitsis Zmonémis. Dél tokiy griezty deaudimy Zmogus
jautiasi vienitas, jam triksta bendravimo ir daZnai nuo vienatvés Zmogus patenka j depresijai
panasia bisens, Ty bseny galima jvardinti kaip skendimg, Tokioje bisenoje 2mogui ypatingai
reikia kity zmoniy palaikymo ir bendravimo. Sokio judesiais galima parodyti skestant] Zmogy,
Kuris yra nusivyles meile, aptemdytas tamsos i tarsi Zudomas vienatvés, aplinkiniai, kurie yra
Kaip palaikymas, igkelia ji j virsy ir gelbja nuo paskendimo. $is Sokis puikiai atspindi mano

asmeninj iSgyvenima. Buvo laikas, kai a8 jauciau, kad skestu, nes nuo mangs nusisuko visi man

brangls draugai, tada jautiausi vieniSa i ta vienatvé Zudé, bet mane iégelbio netikétai atsirade
monés, kurie palaike, suprato mane ir a5 vél galéjau atsitiesti. Sokdama 3 Sokj jauciu savyje it
tamsg, kurig teko iskesti ir dviesq, kuri jzicbia, kai gindziu muziks, kuri vertia king judéti
muzikos ritmu ir iSjaust iSgyvenimus Sokyje. Muzikos ritmai tars atsimusa, kaip lietaus lasai j
‘grindinj, leisdami Zmogaus kinui judéti itmingai jvairiais Sokio judesiai
Sokio (DO i < clioi: paprasticii 2., paprasticji bégamicii 7. sukinys,
sukinys ant sulenkty koju, Zingsniasuolis, improvizacijos judesiai, grand kojos metimas, judesi

ake, laisvas

ant grindy, imas, judesiai atlickami kanonu. Sokyje gausu figiy, tokiy kaip:
eilés, vorelé, ratas, gyvatél, susikabinimai per juosmenj, susikabinimai paprastai Zemai.

Sokio DN i ;. pirmoje sokio dalyje vaizduojamas noras veikti kartu,
siekii vieno tikslo, vienos idéjos. Zmonés kaip magnetai - nuolat traukia vieni Kitws. Buriasi,
gyvena, kuria kartu su kitais, kazka myli ir nuolat iesko savgs. Antroje Sokio dalyje, atsiranda
maisto ida. Vaizduojamas skilimas ir santykiy 102is. Juk Zmonés ieskodami Klysta, pasimeta ir

Kaip magnetai atstumia vieni kitus. Tregioje Sokio dalyje, kulminacijoje i atomazgoje, matomas

dimas ir o pasirinkimas. Kartais i atranda prasmg
i save, Kartas vienatvé jkalina ir jau nickada nebepalcidzia.

18VADOS

Kalbant apic linijinius Sokius, visi trys Sokiai man yra atradimas, nes labiau jais
pasidoméjusi, supratau, kad 1ai Sokiai, kuriuos gali Sokti Kickvienss, Kurivose nesvarbu Iytis ir

visi, kurie Soka. gali judti laisvai ir nevarzomai, nes tarp Sokéjy néra fizinio kontakio. Nors

Tinijiniy Sokiy jvairds stliai yra panasis, kad Sokama pavieniui, bet aip pat jie visi skirtingi ir

isiskiria savo tempu, Zingsal

ir . Pradodant mokytis rokenrola, man sunkiausia buvo antroji

Sokio dalis. Nors ritma jaudiau gerai, bet, jungiant muziks,

spédavau atlikti Sokio antros dalies.
Galvoje kildavo jvairiausiy mintiy, kad galbit geriau pasiduoti, nes vis tick nesigauna, tadiau
Jausdama mokytojos palaikymy i vidinj noey jueikii iSkilusius sunkumus, s wsispyriau ir

linusia juos jveikiau. Mokants tango viskas sckési gerai, tadiau susiddriau su viena problema

Mokytoja, stebédama mane i8 Salies, man vis kartodavo, kad pakeldiau galva, nes net pati
‘nepajausdavau, Kaip visy Sokj Ziriu j Zeme. Siy problemy jveikiau mokydamasi Zidréti j vieng
tasky tolumoje. Na, o kalbant apie . Jerusalem”, 3is Sokis . galbt 10dé], kad su

juo susidiriau dar gerokai anksiau nei su pirmaisiais dviem. Jerusalemos” tempas buvo

nesunkus, ne toks greitas kaip rokenrolo, todél mokantis § Sokj sunkumy nekilo. Sokdama

linijinius Sokius jaucivosi laimings, kad galiu laisv

judéti. Visi trys Sokiai sukelia man

skirtingas emocijas, bet tuo patiu, visi sujungia j vieng visuma ir pazadina Sokéja Sirdyje.

Kalbant apie ivolaikinj Soki, jis man buvo labai animas, j pasicinkusi supratau sokio
mliy ir koks nuostabus jausmas, kai viduje susikaupusius jausmus galima igreiksti Sokio
Judesi
Sokéjo sirdyje susikaupusias emocijas. Kai mokiausi pasirinkty Siuolaikinj Sokj

@D s.idacizu su sunkumais. Sunkiausia man buvo iSmokti judesius ant grindy. 18 pirmo
gsnio jie niéra sunkis, tatiau norédama juos imokii, teko su mokytoja susitikti daniau ir ant

s. Nors 5okj karé mokytoja, bet jos sukurti judesiai puikiai tinka perteikii Kiekvieno

rindy atlikti parterinj trena2y. Pajausti kickvieny nugaros slankstelj nebuvo lengva.

Na, 0 apibendrinant visy darba, galiu pasakyt, kad tikjausi, jog bus lengviau, bet lengva
nebuvo, teko skirti daug laiko icskant informacijos bei mokantis Sokiy judesius. Maniau, kd
Sokis dziugina tik akis, bet kai pati susidariau su Sokiu, supratau, kad norint gaut gery rezultaty
ir pajausti kickvieng kino dali, reikia skirt laiko apsilimui, sukaupti jégas ir netingéti. Ismokus

abu Sokius, drasiai galu teigi, kad linjiniai Sokiai buo lengvesni nei Siuolaikinis Sokis. Visas

pasirengimas cgzaminui motyvuoja iSbandyti naujus linijinius Sokius, taip pat i tarptautinio
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