	
4

MOKYKLŲ, NORINČIŲ DALYVAUTI PROJEKTO
„NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PASLAUGŲ PLĖTRA“
KŪNO KULTŪROS IR FIZINIO AKTYVUMO UGDYMO EDUKACINIUOSE UŽSIĖMIMUOSE, PARAIŠKOS FORMA
	

	Informacija apie švietimo įstaigą

	1.
	Pavadinimas
	Alytaus profesinio rengimo centras

	2.
	Kodas
	300039337

	3.
	Juridinis statusas
	Viešoji įstaiga

	4.
	Adresas
	Putinų g. 40, Alytus LT‑62321

	5.
	Telefono numeris
	(8 3) 157 7979

	6.
	El. pašto adresas
	alytausprc@aprc.lt

	7.
	Interneto svetainės adresas
	www.aprc.lt

	Informacija apie švietimo įstaigos vadovą

	8.
	Vardas ir pavardė
	Vytautas Zubras

	9.
	El. pašto adresas
	vzubras@gmail.com 

	10.
	Telefono numeris
	8 682 23 604

	Informacija apie kontaktinį asmenį, dalyvaujantį šiame projekte

	11.
	Vardas ir pavardė, pareigos
	Alvydas Urbonas, kūno kultūros mokytojas metodininkas

	12.
	El. pašto adresas
	alvydas.ur@gmail.com

	13.
	Telefono numeris
	8 615 64 649

	Vertinimo kriterijų atitikimas

	14.
	Bendrojo lavinimo mokykloje vykdomos programos (pvz., pradinio ir (ar) pagrindinio, ir (ar) vidurinio ugdymo)
	Profesinis Profesinio ir vidurinis vidurinio ugdymoišsilavinimas

	15.
	Aprašomų iniciatyvų teminės sritys (t. y. fizinio aktyvumo ir (ar) sveikos gyvensenos ugdymo, ir (ar) saugios aplinkos kūrimo)
	Fizinio aktyvumo

	16.
	Mokyklos nuotolis nuo apskrities centro
	4 km

	Iniciatyvų aprašymas

	17.
	Išvardykite, kokias vykdote švietimo įstaigoje iniciatyvas, susijusias su fiziniu aktyvumu, sveikos gyvensenos ugdymu ir saugios aplinkos kūrimu (pvz., renginiai, akcijos, projektai, edukaciniai užsiėmimai, NVŠ programos).

	
	· Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ Solidarumo bėgimas. 
· „Alytaus naujienų“ rudens krosas.
· Specialiųjų poreikių mokinių sporto diena.
· Centro kalėdinės krepšinio varžybos.
· Centro stalo teniso, smiginio, šaškių, šachmatų kalėdinės varžybos.
· Pagarbos bėgimas Sausio 13‑osios aukoms atminti.
· Centro štangos stūmimo varžybos.
· Tarptautinės stalo teniso varžybos Lietuvos 100‑mečiui paminėti.
· Centro tinklinio taurės varžybos Kovo 11‑ajai paminėti.
· Centro vaikinų ir merginų tolimų metimų konkursas.
· „Alytaus naujienų“ pavasario krosas.
· Estafetinis bėgimas „Mirono kelias“ ir žinių konkursas Dauguose.
· Pirmakursių sporto šventė.
· Organizuojame ir dalyvaujame dviračių žygyje Alytaus miesto gimtadienio metu.
· Lietuvos profesinio mokymo įstaigų mokinių žaidynių zoninės (vaikinų ir merginų stalo teniso, krepšinio, tinklinio ir vaikinų futbolo) varžybos.
· Organizuojame Lietuvos profesinio mokymo įstaigų mokinių sporto žaidynių finalines merginų tinklinio ir krepšinio varžybas.

	
	17.1. Iniciatyvos(-ų) tikslas(-ai) ir uždaviniai (ne daugiau nei 3 uždaviniai vienam tikslui).

	
	Tikslas – sudaryti sąlygas mokinių fizinei, emocinei saviugdai, sveikatai stiprinti.
Uždaviniai
1. Skatinti rūpintis sveikata. 
2. Sudaryti sąlygas fizinei saviraiškai ir savirealizacijai per sportinę veiklą.

	
	17.2. Aprašykite vykdomas fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos ugdymo ir saugios aplinkos kūrimo iniciatyvas. Vykdymo vieta, trukmė. Dalyvavusių mokinių ir kitų dalyvių skaičius, amžius ir klasės, partneriai, jų vaidmenys. Ką mokiniai veikė? Kokių rezultatų pasiekėte? Kaip žymėjote ir vertinote mokinių veiklos rezultatus ir kt.? Rekomenduojama ne daugiau kaip 1 puslapis).

	
	Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ Solidarumo bėgime dalyvavo daugiau kaip 200 mokinių ir 15 mokytojų. Dalyviai nubėgo olimpinę mylią su mintimi, kad kartu mes galime viską. „Alytaus naujienų“ rudens krose dalyvavo 12 mokinių komanda, kuri iškovojo pirmąją vietą. Specialiųjų poreikių mokinių sporto dienos varžybose dalyvavo trijų kursų mokinių komandos, kurios rungėsi virvės traukimo, baudų metimo, judriosios estafetės rungtyse. Renginyje dalyvavo apie 40 mokinių, jis truko pusantros valandos. Centro kalėdinės krepšinio varžybos yra vienas populiariausių renginių. Jose dalyvavo visų klasių komandos, iš viso apie 70 mokinių, tiek pat sirgalių. Renginys truko apie tris valandas, varžybų nugalėtojus ir prizininkus, kaip ir visuose kituose renginiuose, pasveikino ir apdovanojo centro direktorius. Apie 40 mokinių dalyvavo kalėdinėse stalo teniso, smiginio, šaškių, šachmatų varžybose. Pagarbos bėgime Sausio 13‑osios aukoms atminti dalyvavo 45 mokiniai ir 5 mokytojai. Tai ne tik sporto, bet ir edukacinis renginys, kurio metu pagerbiami žuvusieji už Lietuvos nepriklausomybę. Po bėgimo mokiniai vaišinosi centro kulinarių iškeptomis bandelėmis ir karšta arbata. Tarptautinės stalo teniso varžybos, skirtos Lietuvos 100‑mečiui paminėti, nukeltos dėl gripo epidemijos. Renginyje dalyvaus Jelgavos technikumo (Latvija), Gižycko elektros ir informacinių technologijų mokyklos (Lenkija), Alytaus rajono Daugų V. Mirono, Alytaus šv. Benedikto gimnazijos ir Alytaus profesinio rengimo centro vaikinų, merginų ir darbuotojų komandos. Centro mokiniai dalyvavo Lietuvos profesinio mokymo įstaigų mokinių sporto žaidynių zoninėse varžybose. Stalo tenisininkės iškovojo pirmąją vietą, vaikinai – antrąją vietą, tinklininkės liko trečios, krepšininkai antri, o krepšininkės laimėjo pirmąją vietą ir atstovaus regionui finalinėse varžybose, kurios vasario 28 d. vyks mūsų mokykloje. Sausio 24 d. mūsų centras organizavo finalines Lietuvos profesinio mokymo įstaigų merginų tinklinio varžybas, kuriose dalyvavo Visagino, Jonavos, Panevėžio, Simno, Šiaulių mokyklų komandos. Kiti renginiai vyks pagal numatytą planą. 

	
	17.3. Pateikite priedų sąrašą. Priedai gali būti pateikti įvairiomis formomis (pateiktys iki 10 skaidrių, iki 5 minučių trukmės vaizdo medžiaga, ne daugiau kaip 10 nuotraukų, užduotys, iliustracijos ir kt.).

	
	Nuotraukos iš renginių

	18.
	Išvardykite, kokias planuojate vykdyti iniciatyvas, susijusias su fiziniu aktyvumu, sveikos gyvensenos ugdymu ir saugios aplinkos kūrimu, 2018–2019 mokslo metais. Nurodykite planuojamų iniciatyvų numatomą datą.

	
	· Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ Solidarumo bėgimas, 2018 m. rugsėjo 27 d.
· „Alytaus naujienų“ rudens krosas, 2018 m. spalio 3 d.
· Specialiųjų poreikių mokinių sporto diena, 2018 m. lapkričio14 d.
· Centro stalo teniso, smiginio, šaškių, šachmatų kalėdinės varžybos, 2018 m. gruodžio 18 d.
· Centro kalėdinės krepšinio varžybos, 2018 m. gruodžio 19 d.
· Pagarbos bėgimas Sausio 13‑osios aukoms atminti, 2019 m. sausio 11 d.
· Centro štangos stūmimo varžybos, 2019 m. vasario 26 d.
· Tarptautinės stalo teniso varžybos, 2019 m. vasario 14–15 d.
· Centro tinklinio taurės varžybos Kovo 11‑ajai paminėti, 2019 m. kovo 7 d.
· Centro vaikinų ir merginų tolimų metimų konkursas, 2019 m. balandžio 4 d.
· „Alytaus naujienų“ pavasario krosas, 2019 m. balandžio 25 d.
· Pirmakursių sporto šventė, 2019 m. gegužės 9 d.
· Estafetinis bėgimas „Mirono kelias“ ir žinių konkursas Dauguose, 2019 m. gegužės 16 d.
· Organizuosime ir dalyvausime dviračių žygyje Alytaus miesto gimtadienio metu, 2019 m. birželio 16 d.
· Lietuvos profesinio mokymo įstaigų mokinių žaidynių zoninės (vaikinų ir merginų stalo teniso, krepšinio, tinklinio ir vaikinų futbolo) varžybos (pagal tvarkaraštį).
· Organizuosime Lietuvos profesinio mokymo įstaigų mokinių sporto žaidynių finalines merginų tinklinio ir krepšinio varžybas (pagal tvarkaraštį).

	
	18.1. Planuojamų iniciatyvų tikslas (-ai) ir uždaviniai (ne daugiau nei 3 uždaviniai).

	
	Tikslas – skatinti mokinių fizinį aktyvumą, ypač silpnesnio fizinio parengimo mokinių ir merginų.
Uždaviniai
1. Pasiūlyti mokiniams daugiau fizinio aktyvumo būdų judesių kultūrai gerinti, sveikatai stiprinti ir save realizuoti. 
2. Skatinti rūpintis sveikata ir siekti įvairiapusio fizinio išsivystymo.
3. Įtraukti į aktyvias fizines veiklas silpnesnio fizinio parengimo mokinius, ypač merginas.

	
	18.2. Trumpai aprašykite planuojamas iniciatyvas, ketinamas įvesti naujoves. 

	
	Noriai dalyvausime įvairiose iniciatyvose, akcijose, taip pat tęsime toliau vykdomas veiklas įvesdami naujovių, sudomindami ir įtraukdami daugiau mokinių, ypač merginų.

	Bendros nuostatos patvirtinimui

	19.

	Patvirtinkite, kad sutinkate viešai paskelbti parengtą paraiškos formoje esančią informaciją.

	
	☐ TAIP

	20.

	Patvirtinkite, kad prisiimate atsakomybę už mokinių saugą išvykų metu.

	
	☐ TAIP

	21.
	Patvirtinkite, kad mokykla sudarys bendradarbiavimo sutartį su Lietuvos mokinių neformaliojo švietimo centru dėl dalyvavimo kūno kultūros ir fizinio aktyvumo ugdymo edukaciniuose užsiėmimuose.

	
	☐ TAIP

	22.
	Patvirtinkite, kad mokykla dalyvaus visuose dešimtyje užsiėmimų, o viename užsiėmime dalyvaus mažiausiai 15 mokinių.

	
	☐ TAIP

	23.
	Motyvuokite, kodėl jūsų mokykla nori dalyvauti projekte (ne daugiau nei 0,5 puslapio).

	
	Alytaus profesinio rengimo centras neformaliojo vaikų švietimo veiklomis ugdo tautiškumą, pilietiškumą ir bendruomeniškumą, teikia pagalbą kiekvienam mokiniui, užtikrina mokinių saugumą, naudoja šiuolaikinius mokymo metodus, ugdymo procesą orientuoja į kiekvieno mokinio pažangą. Centras nori dalyvauti sveikatą stiprinančių mokyklų veikloje, bendradarbiauti su kitomis šalies mokymo įstaigomis, dalytis gerąją patirtimi. 

	Kokių kūno kultūros ir fizinio aktyvumo ugdymo edukacinių užsiėmimų pageidautumėte? Kokios tikslinės grupės juose dalyvautų (pvz., plaukimas – 12–14 m. mokiniai, aerobika – 17–18 m. mokiniai, mankštos 9–10 m. mokiniai, gatvės šokiai – 15–16 m. mokiniai ir kt.)?

	Aerobika – 16–19 m. merginos, grindų riedulys – 16–19 m. vaikinai.
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